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Inledning och syfte
Gyncancerförbundet är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden patientorganisation som verkar för att  
förbättra  livsvillkoren  för  kvinnor  som  drabbats  av  gynekologisk  cancer  samt  deras  närstående. 
Förbundets arbete syftar till att bidra till jämlik vård, stärkt patientinflytande, förbättrad rehabilitering och 
ökad livskvalitet.
Verksamheten utgår från identifierade behov hos målgruppen och från de brister som kvarstår inom hälsa 
och  sjukvård,  rehabilitering,  psykosocialt  stöd  och  tillgång  till  information.  Genom  stödinsatser, 
kunskapsspridning, medlemsaktiviteter och påverkansarbete utgör förbundet ett  viktigt  komplement till 
samhällets ordinarie stödstrukturer.

Övergripande mål
Det övergripande målet för verksamheten är att  stärka den fysiska, psykiska och sociala hälsan hos 
kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer samt att öka deras möjligheter till delaktighet och 
egenmakt.
Under verksamhetsåret ska förbundet särskilt arbeta för att:

 förbättra livskvalitet och återhämtning hos målgruppen
 stärka kunskap och tillgång till information om sjukdom, rehabilitering och rättigheter
 bidra till ökad jämlikhet i hälsa och sjukvård samt rehabilitering
 minska ensamhet och social isolering
 stärka patientperspektivet i hälsa och sjukvård och samhällsutveckling

Hur ska vi uppnå våra mål?

Rehabilitering och hälsa
Många kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer har långvariga fysiska och psykiska besvär 
och ett omfattande behov av rehabilitering. Samtidigt varierar tillgången till rehabiliteringsinsatser inom 
den  ordinarie  hälsa  och  sjukvården,  vilket  innebär  att  många  inte  får  det  stöd  de  behöver. 
Gyncancerförbundet  ska  därför  fortsatt  prioritera  rehabilitering  och  hälsofrämjande  insatser  som  ett 
centralt verksamhetsområde.
Under  året  ska  förbundet  arbeta  med  planering  och  genomförande  av  aktiviteter  som  främjar 
återhämtning,  minskar  besvär  och  stärker  livskvaliteten.  Insatserna  ska  utformas  med  hänsyn  till 
målgruppens behov och förutsättningar och ska, i möjligaste mån, göras ekonomiskt tillgängliga så att 
även kvinnor med begränsade resurser kan delta.

Psykosocialt stöd
Att leva med eller efter gynekologisk cancer innebär ofta en betydande psykisk och social belastning. 
Många  kvinnor  upplever  ensamhet,  oro  och  osäkerhet  i  kontakter  med  hälsa  och  sjukvård  och 
myndigheter.
Förbundet  ska  därför  fortsätta  erbjuda  psykosocialt  stöd  genom utbildade  stödpersoner.  Stödet  ska 
omfatta  samtalsstöd,  erfarenhetsutbyte  och  vägledning  och  vara  tillgängligt  både  genom  personliga 
möten och via telefon och digitala kanaler. Insatserna syftar till att stärka trygghet, minska isolering och 
förbättra möjligheten att hantera sjukdomens konsekvenser i vardagen.

Information och kunskapsspridning
Tillgång till korrekt och begriplig information är en förutsättning för delaktighet och informerade beslut. 
Förbundet  ska  därför  fortsätta  arbeta  systematiskt  med  informationsspridning  och  kunskapshöjande 
insatser.
Under året ska informationsmaterial, nyhetsbrev och digitala kanaler användas för att sprida kunskap om:

 gynekologisk cancer och sena komplikationer



 rehabilitering och egenvård
 rättigheter inom hälsa och sjukvård och samhällsstöd
 förebyggande insatser såsom HPV-vaccination och tidig symtomigenkänning

Föreläsningar, kunskapsdagar och andra utbildningsinsatser ska genomföras för att stärka kunskapen 
hos både medlemmar och andra berörda grupper.

Jämlikhet, tillgänglighet och inkludering
Förbundet ska fortsätta arbeta för  att  minska ojämlikheter i  tillgång till  information och stöd.  Särskild 
uppmärksamhet ska riktas mot kvinnor som riskerar att hamna utanför etablerade informationskanaler, 
exempelvis på grund av språkliga eller socioekonomiska hinder.
Arbetet  ska  bland  annat  omfatta  översättning  av  informationsmaterial,  uppsökande  verksamhet  och 
samverkan med organisationer som når nya målgrupper. Målet är att fler kvinnor ska få möjlighet att ta  
del av kunskap, stöd och rehabilitering oavsett bakgrund eller livssituation.

Medlemsaktiviteter
Medlemsaktiviteterna utgör en central del av förbundets arbete för att stärka hälsa, livskvalitet och social 
gemenskap. Under verksamhetsåret ska förbundet fortsätta arrangera aktiviteter som är anpassade efter 
målgruppens behov och förutsättningar.
Särskild vikt ska läggas vid att genomföra Må bra-dagar med fokus på sexuell hälsa, återhämtning och 
livskvalitet. Sexuell hälsa är ett område som ofta påverkas av gynekologisk cancer och dess behandling 
och där behovet av kunskap, stöd och öppna samtal är stort. Genom riktade aktiviteter och föreläsningar  
ska förbundet bidra till ökad kunskap, minskad stigmatisering och stärkt självkänsla hos deltagarna.
Förbundet ska även fortsätta erbjuda kulturella evenemang såsom föreläsningar, konserter, teater och 
andra  kulturupplevelser.  Dessa  aktiviteter  bidrar  till  återhämtning,  psykiskt  välbefinnande  och  social 
delaktighet samt ger medlemmarna möjlighet att ta del av kultur och samhällsliv på lika villkor.
Aktiviteterna ska planeras med särskilt fokus på:

 tillgänglighet och individuella förutsättningar
 ekonomisk möjlighet att delta
 social gemenskap och erfarenhetsutbyte

Påverkansarbete och representation
Gyncancerförbundet  ska  fortsätta  verka  för  att  stärka  patientperspektivet  i  hälsa  och  sjukvård, 
rehabilitering och forskning.  Detta sker  genom deltagande i  råd,  arbetsgrupper  och andra forum där 
frågor om cancervård och patientinflytande behandlas.
Genom dialog med hälsa och sjukvård, myndigheter och andra aktörer ska förbundet bidra till att förbättra 
kvalitet, bemötande och tillgänglighet samt öka förståelsen för målgruppens behov.

Samverkan
Samverkan med andra organisationer och aktörer är en viktig förutsättning för att utveckla verksamheten 
och  nå  fler  kvinnor.  Förbundet  ska  därför  fortsätta  samarbeta  med  patientorganisationer, 
rehabiliteringsaktörer,  vårdverksamheter  och  civilsamhällesorganisationer.  Genom  samarbete  stärks 
kunskapsutbyte, effektivitet och genomslagskraft i verksamheten.

Organisation och utveckling
För  att  säkerställa  en  långsiktigt  hållbar  verksamhet  ska  förbundet  fortsätta  arbeta  med 
organisationsutveckling,  kompetensutveckling  och  stöd  till  lokalföreningar.  Styrelseutbildningar, 
planeringsmöten  och  andra  interna  aktiviteter  ska  bidra  till  att  stärka  organisationens  struktur, 
arbetsformer och medlemsinflytande.

Kommunikation och synlighet
Förbundet  ska  fortsätta  utveckla  sin  kommunikation  för  att  nå  både  medlemmar  och  allmänhet. 
Webbplats,  sociala  medier  och  nyhetsbrev  ska  användas  för  att  sprida  information,  synliggöra 
verksamheten och öka kännedomen om förbundets arbete.



Uppföljning och utvärdering
Verksamheten  ska  följas  upp  löpande genom styrelsemöten,  ekonomisk  uppföljning  och  dialog  med 
medlemmar  och  lokalföreningar.  Uppföljningen  ska  ligga  till  grund  för  fortsatt  utveckling  och 
kvalitetssäkring av verksamheten.

Förväntade resultat och effekter
Genom den planerade verksamheten förväntas Gyncancerförbundet bidra till  förbättrade livsvillkor för 
kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer samt deras närstående.
Insatser inom rehabilitering och hälsofrämjande aktiviteter förväntas bidra till förbättrad fysisk och psykisk 
hälsa, ökad återhämtning samt bättre förutsättningar att hantera vardagen efter behandling.
Det  psykosociala  stödet  förväntas  minska  ensamhet  och  psykisk  ohälsa  samt  stärka  trygghet  och 
egenmakt  hos deltagarna.  Informations-  och utbildningsinsatser  förväntas leda till  ökad kunskap och 
bättre förutsättningar att fatta informerade beslut om hälsa och behandling.
Arbetet med jämlikhet och tillgänglighet förväntas bidra till att fler kvinnor nås av information och stöd, 
särskilt kvinnor som annars riskerar att stå utanför etablerade informationskanaler.
Medlemsaktiviteter,  inklusive  Må  bra-dagar  med  fokus  på  sexuell  hälsa  samt  kulturella  aktiviteter, 
förväntas bidra till ökat psykiskt välbefinnande, stärkt självkänsla och förbättrad livskvalitet samt motverka 
social isolering.
Sammantaget  förväntas  verksamheten  bidra  till  ökad  delaktighet,  stärkt  egenmakt  och  förbättrad 
livskvalitet  för  målgruppen  samt  ökad  kunskap  om  gynekologisk  cancer  och  dess  konsekvenser  i 
samhället.


