VERKSAMHETSPLAN

Gyncancerforbundet — Verksamhetsar 2026

Inledning och syfte

Gyncancerférbundet &r en ideell, partipolitiskt och religiést obunden patientorganisation som verkar for att
forbattra livsvillkoren for kvinnor som drabbats av gynekologisk cancer samt deras narstaende.
Forbundets arbete syftar till att bidra till jamlik vard, starkt patientinflytande, forbattrad rehabilitering och
Okad livskvalitet.

Verksamheten utgér fran identifierade behov hos malgruppen och fran de brister som kvarstar inom halsa
och sjukvard, rehabilitering, psykosocialt stod och tillgdng till information. Genom stddinsatser,
kunskapsspridning, medlemsaktiviteter och paverkansarbete utgér férbundet ett viktigt komplement till
samhaéllets ordinarie stédstrukturer.

Overgripande mal
Det overgripande malet for verksamheten ar att starka den fysiska, psykiska och sociala halsan hos
kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer samt att 6ka deras mojligheter till delaktighet och
egenmakit.
Under verksamhetsaret ska forbundet sarskilt arbeta for att:
e forbattra livskvalitet och aterhamtning hos malgruppen
starka kunskap och tillgang till information om sjukdom, rehabilitering och réattigheter
bidra till 6kad jamlikhet i halsa och sjukvard samt rehabilitering
minska ensamhet och social isolering
starka patientperspektivet i halsa och sjukvard och samhallsutveckling

Hur ska vi uppna vara mal?

Rehabilitering och hélsa

Manga kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer har langvariga fysiska och psykiska besvar
och ett omfattande behov av rehabilitering. Samtidigt varierar tillgangen till rehabiliteringsinsatser inom
den ordinarie hélsa och sjukvarden, vilket innebar att manga inte far det stod de behover.
Gyncancerférbundet ska darfor fortsatt prioritera rehabilitering och héalsofrdmjande insatser som ett
centralt verksamhetsomrade.

Under &ret ska forbundet arbeta med planering och genomférande av aktiviteter som framjar
aterhamtning, minskar besvar och starker livskvaliteten. Insatserna ska utformas med hansyn till
malgruppens behov och forutsattningar och ska, i méjligaste man, goras ekonomiskt tillgangliga sa att
aven kvinnor med begréansade resurser kan delta.

Psykosocialt stod

Att leva med eller efter gynekologisk cancer innebér ofta en betydande psykisk och social belastning.
Manga kvinnor upplever ensamhet, oro och os&kerhet i kontakter med halsa och sjukvard och
myndigheter.

Forbundet ska darfor fortsatta erbjuda psykosocialt stdéd genom utbildade stodpersoner. Stddet ska
omfatta samtalsstod, erfarenhetsutbyte och végledning och vara tillgangligt bdde genom personliga
moten och via telefon och digitala kanaler. Insatserna syftar till att starka trygghet, minska isolering och
forbattra mojligheten att hantera sjukdomens konsekvenser i vardagen.

Information och kunskapsspridning

Tillgang till korrekt och begriplig information ar en forutsattning for delaktighet och informerade beslut.

Forbundet ska darfor fortsatta arbeta systematiskt med informationsspridning och kunskapshdjande

insatser.

Under aret ska informationsmaterial, nyhetsbrev och digitala kanaler anvandas for att sprida kunskap om:
e gynekologisk cancer och sena komplikationer



e rehabilitering och egenvard

e rattigheter inom halsa och sjukvard och samhallsstod

e forebyggande insatser sdsom HPV-vaccination och tidig symtomigenkanning
Forelasningar, kunskapsdagar och andra uthildningsinsatser ska genomféras for att starka kunskapen
hos bade medlemmar och andra berdrda grupper.

Jamlikhet, tillganglighet och inkludering

Forbundet ska fortsatta arbeta for att minska ojamlikheter i tillgang till information och stod. Sarskild
uppmarksamhet ska riktas mot kvinnor som riskerar att hamna utanfor etablerade informationskanaler,
exempelvis pa grund av sprakliga eller socioekonomiska hinder.

Arbetet ska bland annat omfatta dversattning av informationsmaterial, uppsdkande verksamhet och
samverkan med organisationer som nar nya malgrupper. Malet ar att fler kvinnor ska f& mojlighet att ta
del av kunskap, stdd och rehabilitering oavsett bakgrund eller livssituation.

Medlemsaktiviteter
Medlemsaktiviteterna utgor en central del av férbundets arbete for att starka hélsa, livskvalitet och social
gemenskap. Under verksamhetséret ska forbundet fortsatta arrangera aktiviteter som ar anpassade efter
malgruppens behov och forutsattningar.
Sarskild vikt ska laggas vid att genomféra M& bra-dagar med fokus pa sexuell halsa, aterhamtning och
livskvalitet. Sexuell halsa ar ett omrade som ofta paverkas av gynekologisk cancer och dess behandling
och dar behovet av kunskap, stoéd och 6ppna samtal &r stort. Genom riktade aktiviteter och férelasningar
ska férbundet bidra till 6kad kunskap, minskad stigmatisering och starkt sjalvkansla hos deltagarna.
Forbundet ska aven fortsatta erbjuda kulturella evenemang sasom forelasningar, konserter, teater och
andra kulturupplevelser. Dessa aktiviteter bidrar till &terhamtning, psykiskt valbefinnande och social
delaktighet samt ger medlemmarna mojlighet att ta del av kultur och samhallsliv pa lika villkor.
Aktiviteterna ska planeras med sarskilt fokus pa:

e tillganglighet och individuella forutsattningar

e ekonomisk mdjlighet att delta

e social gemenskap och erfarenhetsutbyte

Paverkansarbete och representation

Gyncancerforbundet ska fortsatta verka for att starka patientperspektivet i halsa och sjukvard,
rehabilitering och forskning. Detta sker genom deltagande i rad, arbetsgrupper och andra forum déar
frdgor om cancervard och patientinflytande behandlas.

Genom dialog med halsa och sjukvard, myndigheter och andra aktorer ska forbundet bidra till att forbattra
kvalitet, bemdétande och tillganglighet samt 6ka forstaelsen for malgruppens behov.

Samverkan

Samverkan med andra organisationer och aktérer ar en viktig forutsattning for att utveckla verksamheten
och na fler kvinnor. Forbundet ska darfor fortsatta samarbeta med patientorganisationer,
rehabiliteringsaktorer, vardverksamheter och civilsamhallesorganisationer. Genom samarbete starks
kunskapsutbyte, effektivitet och genomslagskraft i verksamheten.

Organisation och utveckling
For att sakerstalla en langsiktigt hallbar verksamhet ska forbundet fortsatta arbeta med
organisationsutveckling, kompetensutveckling och stéd till lokalféreningar. Styrelseutbildningar,
planeringsmdten och andra interna aktiviteter ska bidra till att stdrka organisationens struktur,
arbetsformer och medlemsinflytande.

Kommunikation och synlighet

Forbundet ska fortsatta utveckla sin kommunikation for att nd bade medlemmar och allmanhet.
Webbplats, sociala medier och nyhetsbrev ska anvandas for att sprida information, synliggéra
verksamheten och 6ka kdnnedomen om férbundets arbete.



Uppfoljning och utvardering

Verksamheten ska foljas upp l6pande genom styrelseméten, ekonomisk uppfdljning och dialog med
medlemmar och lokalféreningar. Uppfdljningen ska ligga till grund fér fortsatt utveckling och
kvalitetssakring av verksamheten.

Forvantade resultat och effekter

Genom den planerade verksamheten forvantas Gyncancerférbundet bidra till forbattrade livsvillkor for
kvinnor som lever med eller efter gynekologisk cancer samt deras narstaende.

Insatser inom rehabilitering och halsoframjande aktiviteter forvantas bidra till forbattrad fysisk och psykisk
halsa, 6kad aterhamtning samt battre forutsattningar att hantera vardagen efter behandling.

Det psykosociala stodet forvantas minska ensamhet och psykisk ohélsa samt starka trygghet och
egenmakt hos deltagarna. Informations- och utbildningsinsatser forvantas leda till 6kad kunskap och
battre forutsattningar att fatta informerade beslut om hélsa och behandling.

Arbetet med jamlikhet och tillganglighet forvantas bidra till att fler kvinnor nds av information och stod,
sarskilt kvinnor som annars riskerar att sta utanfor etablerade informationskanaler.

Medlemsaktiviteter, inklusive Ma bra-dagar med fokus pa sexuell halsa samt kulturella aktiviteter,
forvantas bidra till 6kat psykiskt valbefinnande, starkt sjalvkansla och férbattrad livskvalitet samt motverka
social isolering.

Sammantaget forvantas verksamheten bidra till 6kad delaktighet, starkt egenmakt och forbattrad
livskvalitet for malgruppen samt 6kad kunskap om gynekologisk cancer och dess konsekvenser i
samhéllet.



