Gyncancerforeningen i Jonkopings Lan

GynCancerFérbundet
v Féreningen Jonkoping

Verksamhetsplan 2026

Har kommer varens och hdstens aktiviteter. Tider platser kan bli &ndrade pga tillganglighet vid
bokning.

o Februari

25/2 kI:17.00 Cafétraff Wiener konditori Jonkdping
e Mars

Arsméte 1/4 kI:16.30 — p& Ryhov Larcenter
e April

Riksstdmma med Gyncancer férbundets Kunskapsdagar i Stockholm 18 - 19/4
e Maj

Aktivitets/Cafétraff 20/5 kl:16.30 — Grillkvall med Skogspromenad pa Stadsparken i Jonkoping
e Juni

10/6 kl:16.30 Fira Thomas pa Rosariet i Jonkdping
e Augusti

26/8 kI:16.30 Minigolf + glass pa Liljeholmsparkens minigolf
o September

25 - 26/9 Ma Bra dagar Billingehus i Skévde med forelasningar
e November

4/11 Kl: 16.30 Cafétraff Wiener konditori i JOnkdping
o December

9/12 Julbord i J6nkdping Hasse pa Sjokanten

Informationstillfallen om var verksamhet, GCF Jonk&pings Lan ex vid sjukhusentrén
Forelasning

En kvall med kuratorn

Samtal med dietist

Hantverk - Mala mm

Bio, Teater

Foreningen undersoker mojligheten till olika aktiviteter.
Vad ar viktigt for oss i GCF Jonkopings Lan?
GCF i Jonkopings Lan varnar om Hallbarhet genom hallbar miljo, samhalle och ekonomi.

Detta betyder att féreningen valjer miljévanliga resor till och fran aktiviteter och féredrar
ekologiska och narodlade produkter med lokala leverantorer till aktiviteterna.

| var férening har vi jamstalldhet och likabehandling. Vi har jamnférdelad styrelse mellan kon och
etnicitet. Vi jobbar for likabehandling bada inom féreningen och inom cancervarden.

Vi har god insyn i var ekonomi och pengarna anvander vi for att férbattra vara cancerdrabbade
medlemmars livskvalité.



Viktig dven att sprida kunskap och information genom:

Stddpersonsutbildning

Funktionarsutbildning

Delta pa traffar och konferenser

Sprida information om GCF

Samarbeta med Hjartats Hus

Arbeta for att fler personer med GYN-cancer far ta del av extern rehabilitering
Anordna traffar/méten och aktiviteter utanfér Jonkopings stad

Trivselaktivitet

GCF-styrelsen, Jonkopings Lén.

GynCancerFérbundet
v Féreningen Jonkoéping



