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Styrelsens berittelse for ar 2025

Styrelsen avger hirmed foljande berittelse for ar 2025

Styrelsen
Styrelsen har haft foljande sammansittning under aret 2025:
Ordforande: Ingegerd Ahl
Sekreterare: Lenita Niemi
Kassor: Willy Hermansson
Ovriga ledaméter: Maija Parviainen
Helena Ahlbom
Janita Strutz
Revisor: Hjordis Hall
Revisorssuppleant. Christina Liffner
Valberedning;: Styrelse
STYRELSEMOTEN

Styrelsen har haft ssmmanlagt fem (5) protokollférda styrelsemoten, samt ett (1) konstituerande
sammantride under 2025.

MEDLEMSANTAL
Antalet medlemmar/stodmedlemmar vid &rets slut var 48 (varav 2 hedersmedlemmar).

ARSMOTET

Ordinarie Arsmote dgde rum 20 mars 2025 hemma hos Maija Parviamen, Stockrosvigen 2,
Visteras. 11 medlemmar deltog.

Efter de sedvanliga arsmétesférhandlingarna avslutades Arsmotet med kaffe och smorgastirta.
Raila Kolmodin hade med fina hantverk som lottades ut i ett uppskattat niarvarolotteri.

EKONOMI

Foreningens ekonomiska stillning redovisas i utdelad handling.

Foreningen har mottagit verksamhetsbidrag pa 15 000 kr frin Region Vistmanland.
Fér 2025 redovisar foreningen ett underskott om 6 131 kronor.

PUBLICITET

Under &ret 2025 har publicitet skett via Facebook och hemsidan. Vara aktiviteter publiceras édven
1 kalendern pa GynCancerFérbundets hemsida.

Foreningen har ocksa varit representerad med information om féreningen vid Lenas Lopp for
Livet 1 september, vid Projekt Livskrafts féreldsningar under aret.

Vi har ocksa forsett kontaktsjukskoterskorna vid kvinnokliniken p& Vasteras Sjukhus med foldrar
och information om féreningen.

Ingegerd Ahl och Lenita Niemi deltog pa Malarsjukhusets forelasning for cancerdrabbade och
deras anhériga i Eskilstuna 26 november med information om foreningen.
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MEDLEMSKAP

GynCancerForeningen Vistmanland dr en medlemsforening i riksorganisationen
GynCancerForbundet (GCF).

Foreningen ar medlem i1 Funktionsritt Vistmanland. Detta ger oss tillgéng till

moteslokaler och mojlighet att anvinda kontorsmaskiner vid behov och for vara

medlemmar att delta i deras anordnade aktiviteter.

Foreningen 4r medlem i Brostcancerforeningen Vistmanland, via Maija Parviainen och Lenita
Niemi, vilket ger oss mdjligheter till samarbeten kring aktiviteter.

Foreningen 4r medlem 1 Projekt Livskraft. Projektgruppen Livskraft (Cancerfoéreningar i
Vistmanland) startades under 2024 och bestér av flera samverkande cancerféreningar i
Vistmanland. Ingegerd Ahl representerar GCF Vistmanland och ir ansvarig for ekonomin och
bokféringen. Regionalt cancercentrum (RCC) har beviljat projektgruppen 50 000 kr.

MEDLEMSBREV
Under aret har fem medlemsbrev skickats ut till medlemmarna (yanuari, april, augusti, oktober
och december). Utskick har ocksa gjorts via e-mail och i samband med &rsméte.

GDPR

Féreningens medlemsregister halls uppdaterat. Foreningen virnar om medlemmarnas personliga
integritet och uppfyller fortsatt dven de krav som uppstalls i GDPR.

MEDLEMSAVGIFT

Ordinarie arsmote 2025 tog ett beslut att medlemsavgiften 2026 ar oférandrad 150 kr, bade for
medlem och stodmedlem.

GENOMFORDA AKTIVITETER UNDER ARET

Fikatriffar

Vi har haft 3 st fikatréffar pd Global Living i Visteras sondagarna 26 januari, 28
september och 23 november, 1 fikatriff pd Askebro Gérd utanfér Kolbick 24 augusti
samt 1 fikatraff pa Café Anund i Visterds 25 april.

Enkopings parker

Lordagen den 31 maj hade vi véravsluting med ett besok till Enkoping och fick en guidad
tur med Parktaget for att titta pa alla fina parker och planteringar som Enképing dr beromt
for. Efter rundturen avslutade vi med en god lunch vid Hamnmagasinen.

Lenas Lopp for Livet

Varje ar arrangerar Lena Wiipplings stiftelse att motionslopp dar anmalningsavgifterna gar
till forskning om gyncancer. Vid &rets lopp i Visteris den 4 september deltog vér forening
med ett lag och vi hade ett informationsbord om féreningens verksambhet.

Kopings Musteri
Sondagen den 26 oktober gjorde vi ett besok till Képings Musteri utanfor Koping. Vi fick
en guidad visning av deras produktion av cider och must som gors av dpplen frin egna

odlingar. Efter visningen hade vi en mustprovning dir vi fick smaka p4 nigra av deras
appelmuster, varje appelsort ger sin karaktir till musten. Vi fick ocksa tillfille att kopa
med oss manga flaskor med must. H Q’
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Julbord
Den 6 december hade féreningen arsavslutning med vart traditionsenliga julbord. Denna

gang pa Falkenbergska Kvarnen i Visterds. 20 medlemmar deltog, samt 3 barn. Under
julbordet hade vi ett nirvarolottert.

Ovriga aktiviteter

Projekt Livskraft

Under éret har man haft flera foreldsningar dar var forenings medlemmar varit vilkomna:
30 jan.: Kurator Johanna Joneklav, ”Nira cancer, om att leva nira en cancersjuk”.

20 feb.: Monika Soder, Lymfknuten, férelisning om lymfhilsa

April: Tre tillfallen med prova-pa-traningar hos Friskis, Rocklunda: Multifys, yoga och
cirkelgym

1 jun.: Maria Lindgren, értpedagog, "Vilda viéxter till nytta och ndje”, értvandring pa
Djakneberget

18 sept.: Gunnar Asberg, “En filosofisk virdegrund som &r mycket likande”

15 okt.: Workshop med Annika Wallin om tekniker for stresshantering, andning, sémn och
naturens ldkande kraft.

13 nov.: Sandra Westerberg fran Ung Cancer "Cancer genom livets alla skeden”.

GynCancerForbundet
GCF Vistmanlands medlemmar har erbjudits sponsrade evenemang diar GynCancerF érbundet
bidragit med en del av biljettkostnaden.

FUNKTIONSRATT VASTMANLAND, FRV

Ingegerd Ahl har under aret varit ordinarie styrelsemedlem i Funktionsritt Vistmanlands
styrelse.

FRYV har under dret erbjudit medlemmarna i sina medlemsforeningar att delta i flera
aktiviteter.

GYNCANCERFORBUNDET

GynCancerForeningen Vistmanland har under aret fatt information genom
korrespondens via e-mail och GCFs Nyhetsbrev som utkommit med 4 nr under aret till
medlemmarna.

Foéreningen har deltagit 1 GynCancerForbundets moten och GynCancerF éreningen
Vastmanland finns pa deras hemsida.

Ingegerd Ahl och Lenita Niemi deltog pa Kunskapsdagen och Riksstimman 4-6

april 1 Stockholm.

I samband med Riksstimman invaldes Ingegerd Ahl och Lenita Niemi i
GynCancerForbundets styrelse.

Ingegerd Ahl och Lenita Niemi deltog pa Férbundshelgen 1 Stockholm 18-19 oktober.
GynCancerForbundet dr medlem i Nitverket mot cancer och har ett samarbete med Nitverket
mot gynekologisk cancer.
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STODPERSONER

GynCancerForbundet har stodpersoner som ér utbildade av Cancerfonden och kan ge
stod och lyssna men hdnvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

GCF Vastmanlands stodperson dr Lenita Niemi.

RCC (Regionala cancercentrum).

Ingegerd Ahl ér nu invald, genom GynCancerFérbundet, 1 Regionala Cancer Centrums (RCC)
Patient och Narstiende Rad (PNR) rérande gynekologisk onkologi. Méten hélls digitalt och
fysiskt, dir vi som PNR kan diskutera patientens bista.

NYCK

Nitverket for Yngre Cancerdiagnostiserade Kvinnor.

NYCK har inte haft nigra aktiviteter under flera ir. Arsmétet beslutade att avveckla NYCK (med
mojlighet att aterstarta om intresse finns),

HEMSIDAN., FACEBOOK, INSTAGRAM, WHATSAPP

GynCancerForeningen Vistmanlands hemsida (https://www.gcfmariarosen.se ) och
Facebook-sida (https://www.facebook com/people/Gef-Mariarosen/100064510579646/4#

) éar en lank for medlemmama dér information om aktiviteter och annan aktuell
information uppdateras l6pande.

Pa hemsidan finns lank till GynCancerFérbundets hemsida (https://gyncancerforbundet.se )
och dir finns bl.a. information om vad som hinder pd canceromridet i Sverige och dvriga
vérlden.

Willy Hermansson har haft huvudansvaret for att uppdatera var hemsida och
Facebook-sidan skots av Ingegerd Ahl och Willy Hermansson. Janita Struz har

ordnat ett Instagram-konto at foreningen.

Lenita Niemi har skapat en grupp 1 Whatsapp fér styrelsens internkommunikation.

SLUTORD

Verksamhetsaret 2025 har varit ett bra ar for féreningen med moten, aktiviteter
och kamratlig samvaro. Detta 4r s& mycket mer angeldget nu i en orolig omvirld.
Antalet medlemmar har dkat ndgot under dret men var férhoppning ar att
verksamheten skall utvidgas och att dnnu flera kommer att delta pa véra aktiviteter
som medlemmar, funktionarer och stodmedlemmar. Samtidigt énskar vi ocksa att
forskningen gér framat for att hitta en losningar till att undvika och bota
cancersjukdomar. Hoppingivande ar att HPV-vaccinationen som erbjuds flickor
och nu ocksé pojkar kommer ge goda resultat med minskande cancerfall.

Vi ser fram mot ett nytt verksamhetsar 2026 med manga fina méten.
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TACK
GynCancerForeningen Vistmanland tackar alla medlemmar och medhjilpare for

fortroendet for det gdngna &ret 2025.
Vi vill ocksa framfora vart varma tack for erhillet verksamhetsbidrag frin Region

Vistmanland.

Visteras 2026-02-05
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