Okad dverlevnad och battre
livskvalitet
= nationell cancerstrategi 2.0

Nationella cancerstrategin 2.0
med fokus pa patientsamverkan

20260217 PNR inom RCC

&% REGIONALA
.':'El . CANCERCENTRUM
“ai™ [ SAMVERKAN



Prognos for insjuknande i cancer
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Fler overlever cancer

Antal insjuknande och éverlevande per 100 000 personer
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Dokumenten som lagger grund for
canceromradet i Sverige

Okad Gverlevnad och battre ‘
livskvalitet Regeringsanlt ) Koner
Socialdepartementet \ och Regjoner

- nationell cancerstrategi 2.0

Jamlik och effektiv cancervard med
kortare vantetider 2026

" Europe's Beating g
Cancer Plan ’ . A Overenskommelse mellan staten och
‘ Sveriges Kommuner och Regioner

Communication from the
commission to the European
Parliament and the Council

#1177 REGIONALA
CANCERCENTRUM
en I SAMVERKAN

e,

S,



Okad Overlevnad och battre
livskvalitet
— nationell cancerstrategi 2.0

Beslut 20260115

¥, REGIONALA
H CANCERCENTRUM
‘s 1 SAMVERKAN



Okad. dverlevnad och battre
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Det ar ingen tegelsten.
Bara 40 sidor

Perspektivet ar 10 till 15 ar.

Det finns tre huvudmal uppdelat
pa 23 delmal.
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Strategins
utgangspunkt:

Svensk cancervard ar mycket bra. Vi ska vara
stolta Over vad vi uppnatt, och strava efter att
bli annu battre.

Det har ar en uppdatering, inte en ny strategi.
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Hur bra ar var cancervard i Sverige?

Figure 2. Cancer mortality in Sweden is among the lowest in the EU
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Note: The EU average is weighted (calculated by Eurostat for 2011-2017 and by the OECD for 2018-2019).
Source: Eurostat Database.
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Tre overgripande mal i cancerstrategin
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Minskad risk att utveckla
cancer och fler som
diagnostiseras tidigt

Okad canceroverlevnad

Basta mojliga livskvalitet —
under och efter cancersjukdom

Minskad cancerrisk genom ett strategiskt och
samordnat halsoframjande och forebyggande
arbete.

Minskad sjuklighet och dodlighet i cancer
genom tidig diagnostik.

Fler patienter dverlever cancer genom
diagnostik och behandling av hog kvalitet.

Interventionsstudier utvecklar morgondagens
cancervard.

Personanpassat stod for ett gott liv under och
efter cancer.

Basta majliga livskvalitet vid livshotande
sjukdom.
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Framtidsspaning Nationella cancerstrategin

Proaktivt Reaktivt

h creening Palliativ vard, Langtidsuppfdljning

Livskvalitet, Personcentrering
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POWER genom patienten

Livskvalitet

Personcentrering

Narstaende-
perspektiv
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Struktur

« Varje kapitel innehaller

» Nulagesbeskrivning
* Vision for utvecklingen
» Delmal som relaterar till omradet

» Exempel pa insatser som kan driva
utvecklingen

Innehall

Forord

Inledning

Struktur, mal och uppféljining
Forebygga cancer

Screening

Personcentrering
Tillganglighet

Diagnostik och behandling
Precisionshdlsa
Rehabilitering och uppféljning
Palliativ vard

Forskning och innovation

Ansvarsférdelning och strukturer for samverkan

Kunskapsstyrning
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Ansvarsfordelning och struktur for samverkan
pa strategisk niva

RCC i
SEINEILEN

Comprehensive
Cancer Center

(CCC)

Socialstyrelsen
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Cancervarden i Sverige — jamlik vard

1/3 av alla cancerpatienter behandlas utanfor universitetssjukvarden

REGERINGSKANSLIET
Socialdepartementet

RCC —nationell kunskapsstyrning

— \
Jimiik och effektivcancervird med ¥ Europe's Beating
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Personcentrering
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Delmal

 Av patienter i cancervarden upplever mer an 90 procent hog grad
av kontinuitet och samordning.

- Av patienter i cancervarden upplever mer an 90 procent att de ar
delaktiga i besluten kring vard och behandling i onskad
utstrackning.

« En systematisk patient- och narstaendemedverkan finns etablerad
| alla regioner.

Person-

centrering
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Person-

centrering

Exempel pa insatser

Forstarkt koordinering kring patienten och okad patient- och
narstaendedelaktighet

» Regionerna tydliggor syfte, arbetssatt och mal kopplat till arbetet med patient- och
narstaendemedverkan. Patient- och narstaenderad eller motsvarande etableras.

« Samverkansgruppen for svensk cancervard sakerstaller en strukturerad insamling
av patientrapporterade utfallsmatt kopplat till utredning, behandling och uppfoljning
inom bade barn- och vuxencancervarden.

« Samverkansgruppen for svensk cancervard sakerstaller att patientrapporterade
utfallsmatt fran barn- och vuxencancervarden anvands for det systematiska
kvalitetsutvecklingsarbetet av den kliniska verksamheten. Arbetet bedrivs i format

som sakrar utvardering.
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Person-

centrering

Exempel pa insatser

Forstarkt koordinering kring patienten och okad patient- och
narstaendedelaktighet, forts.

* Regionerna sakerstaller att varje patient erbjuds en kontaktsjuk-
skoterska som arbetar utifran den nationella uppdragsbeskrivningen
for kontaktsjukskoterskor.

 Rutiner for forbattrad samordning mellan vardinstanser och for aktiva
overlamningar inom och mellan barn- och vuxencancervarden tas fram
och implementeras.

* Individuella behandlings- och uppfoljningsplaner gors tillgangliga inom
barn- och vuxencancervarden.
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Person-

centrering

Forstarkt narstaendestod

 Socialtjansten utvecklar sitt stod till de som vardar eller stdoder en
narstaende, inklusive till barn som anhoriga.

« Mojligheten till narstaendestod i samhallet, civilsamhallet och i de
olika delarna av halso- och sjukvarden tydliggors.
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POWER genom patienten

Livskvalitet

Personcentrering

Narstaende-
perspektiv
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Hur ska vi lyckas?
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Samverkansgruppen for Svensk Cancervard

« RCC i Samverkan (Regioner).

« Comprehensive Cancer Center (CCC) (bildar ett natverk,
inkludera kommande CCC) (akademi/utbildning/forskning och
vard).

« Socialstyrelsen (sarskilda riktade uppdrag inom canceromradet
fran staten, natverk med andra myndigheter).

Uppdrag: Se till att den uppdaterade nationella cancerstrategin
genomfors.

Det kommer att stalla krav pa oss som part, tillit och ansvar!
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Det ar har det hander i ett samskapande
Verksamheten, Patient, Narstaende

Regional- och lokal niva

Sjukvardsregional niva

Taktisk- operativ niva

v

Samverkan
Nationell niva

Strategisk niva
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Jamlikhet

Kvalitet

Uppfoljning
vassa indikatorer
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Sammanfattande reflektioner

 Strategi sedan 2009 som har skapat en inslagen vag framat.

« Patientensperspektiv — LIVSKVALITET.

 Fortsatt arbete pa det som fungerar - utveckla.

« Fokus pa utmaningar.

« Bygga vidare pa det som finns - utveckla.

« Samverka, Samskapa — ge en stabilitet i utférande.

« Specialistvard, primarvard regional, kommunal — samskapande.

« Hallbarhet — Robusthet- Uthallighet - Tidsperspektiv
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