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LION COM / ELSI Enkdt med Patienter

Studiens syfte

LION-COM-studien syftar till att ta fram riktlinjer for hur vardpersonal kan kommunicera om
fysisk traning och fatta gemensamma beslut med patienter. LION-ELSI-studien syftar till att
identifiera och utforska underldttande faktorer och hinder for webbaserad tréning, sarskilt
med hansyn till sociala och kulturella faktorer.

Vi strdvar efter att rekrytera totalt 160 (80 for LION-COM och 80 for LION-ELSI) deltagare till
enkatstudien. Studien ar godkand av Etikprévningsmyndigheten.

Vilka soker vi?
Vi séker personer som:

Ar 18 r eller &ldre

Har diagnostiserats med cancer

Har avslutat sin aktiva behandling (pdgaende hormon- eller immunterapi gar bra)
Har tillgang till internet och kan ldsa och skriva svenska

FOor LION-ELSI:
Du upplever ett eller flera av féljande symtom som en féljd av din behandling:
Trotthet

Begransad fysisk funktion
Oro eller nedstamdhet
Domningar, stickningar eller smérta i hander och/eller fotter

For LION-COM:
Du kan delta dven om du inte upplever ovanstaende symtom.

Vad innebar deltagandet?
Deltagaren far en lank till tva webbenkéater (ca 20-30 min per enkét - en for LION-ELSI and en
for LION-COM)

Samtycke ges digitalt innan enkadten pabdrjas

Deltagandet ar helt frivilligt och avslutas efter att enkaterna ar ifyllda
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Ansvariga for projektet LION-COM/ELSI studieteamet:

LION-COM/ELSI studieansvarig:

Yvonne Wengstrom, Professor, Ansvarig forskare
Karolinska University Hospital Alfred Nobels allé 23, 141 83
Huddinge

Studietelefon 08-517 782 59

Mobiltelefon - 070-752 85 47
yvonne.wengstrom@regionstockholm.se

Poorna Anandavadivelan
poorna.anandavadivelan@ki.se
Mobiltelefon - 070-675 34 86

Christina Karlsson
christina.m.karlsson@regionstockholm.se
Studietelefon 08-517 782 59
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