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Ett forelds




Hostens foreldsningsprogram

Under hosten 2025 anordnar vifyra foreldsningarinom dmnet cancer-
rehabilitering. Féreldsningarna, som hélls i Halmstad, Falkenberg,
Varberg och Kungsbacka, tar upp olika aktuella teman. Visom anordnar
foreldsningsprogrammet dr personal frdn Region Hallands klinikerinom
onkologi, rehabilitering och palliativ medicin.

Programmet riktar sig till alla aldrar. Varje foreldsning @r cirka 20 minuter
ldng och foljs av en frdgestund. Efterdt bjuds det pd fika med kaffe och
dryck, ddrdu dven fadr mojlighet att traffa andraii liknande situation fér att
delatankar och erfarenheter. Under fikat finns representanter frén
projektgruppen och sjukhuskyrkan tillgdngliga for frdgor. Du dr sjdlvklart
friatt g@ hem nér du onskar.

Anmadalan

Forattdeltaiforeldsningarna behdver du anmdla dig. Mejlatill
gnistan@regionhalland.se och skrivnamnet pd orten ddrduvill deltai
amnesraden. Ange antal personer och gdrna ettnamn att koppla
anmdlantill. Detfinns fyrtio platser per ort, sG vdlkommen att ta med
enndrstdende! Det gdr bra attanmdla eller avanmdla samma dag som
foreldsningen hdlls.




Onkologisk behandling och biverkningar — Halmstad
Datum: 8 september 2025, klockan 17-19

Plats: Stadsbiblioteket, Klarasalen

Adress: Axel Olsons gata 1, Halmstad

Kost och nutrition — Falkenberg
Datum: 13 oktober 2025, klockan 17-19
Plats: Forsamlingsgdrden, Ankers rum
Adress: Nygatan 41, Falkenberg

Onkologisk behandling och biverkningar — Kungsbacka
Datum: 3 november 2025, klockan 17-19

Plats: Motesplats Spira

Adress: Kyrkogatan 16, Kungsbacka

Mindfulness — Varberg

Datum:1december 2025, klockan 17-19

Plats: Férsamlingshemmet, ingdng frdn Kvantumhallet
Adress: Sveagatan 24, Varberg

Detfinns hiss i lokalerna och det gar bra att ta sig fram
med rullstol.



Motesplats Gnistan

Vitror pd ett bdttre madende och 6kad
livskvalitet genom kunskap!
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