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Styrelsens berattelse for ar 2024

Styrelsen avger hiarmed f6ljande berittelse for ar 2024

Styrelsen
Styrelsen har haft féljande sammanséttning under aret 2024:

Ordforande: Maija Parviainen
Sekreterare: Ingegerd Ahl
Kassor: Willy Hermansson
Ovriga ledamoter:  Lenita Niemi
Helena Ahlbom

Janita Strutz

Revisor: Hjordis Hall
Revisorssuppleant: ~ Christina Liffner
Valberedning: Styrelse
STYRELSEMOTEN

Styrelsen har haft sammanlagt fem (5) protokollforda styrelsemoten, samt ett (1) konstituerande
sammantride under 2024.
I december hade styrelsen ett planeringsméte for 2025 ars aktiviteter utan protokoll.

MEDLEMSANTAL
Antalet medlemmar vid arets slut var 41.

ARSMOTET

Ordinarie Arsméte dgde rum 20 mars 2024 pa Malmabergs motesplats, Sldggargatan 3 Visteras.
13 medlemmar deltog.

Efter de sedvanliga arsmotesforhandlingarna avslutades arsmotet med kaffe och smorgastarta.

EKONOMI

Foreningens ekonomiska stillning redovisas 1 utdelad handling.

Foreningen har mottagit verksamhetsbidrag pa 19 000 kr fran Region Vistmanland samt ett
bidrag for foreningens 20-ars Jubileumsfest fran GynCancerForbundet pa 20 000kr.

For 2024 redovisar foreningen ett underskott om 8 308 kronor.

PUBLICITET

Under aret 2024 har publicitet skett via Facebook och hemsidan. Véra aktiviteter publiceras dven
i kalendern pa Gyncancerforbundets hemsida. Pluggannons om féreningen har publicerats nigra
ganger i Salabladet.

MEDLEMSKAP

GynCancerForeningen Vistmanland dr en medlemsforening i riksorganisationen
GynCancerForbundet (GCF).

GynCancerForeningen Vistmanland dr medlem 1 Funktionsritt Vastmanland. Detta ger oss
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tillgang till moteslokaler och majlighet att anvianda kontorsmaskiner vid behov och for vara
medlemmar att delta i1 deras anordnade aktiviteter.

GynCancerForeningen Vistmanland dr medlem i Brostcancerforeningen Vistmanland, via var
ordforandes medlemskap, vilket ger oss mojligheter till samarbeten kring aktiviteter.

MEDLEMSBREV
Under aret har fem medlemsbrev skickats ut till medlemmarna (februari, april, augusti, september
och november). Utskick har ocksa gjorts via mail och i samband med arsmote.

GDPR
Foreningens medlemsregister halls uppdaterat. Foreningen vérnar om medlemmarnas personliga
integritet och uppfyller fortsatt @ven de krav som uppstills i GDPR.

MEDLEMSAVGIFT
Ordinarie arsmote 2024 tog ett beslut att medlemsavgiften 2025 &r oforandrad 150 kr, bade for
medlem och stodmedlem.

GENOMFORDA AKTIVITETER UNDER ARET

Fikatraffar

Vi har haft 5 st fikatriffar pa Global Living i Visteras sondagarna 25 februari, 24 mars, 21 april,
29 september och 27 oktober samt 1 fikatriff p4 Ohrmans Konditori i Visteras 24 november.
20-ars jubileums fest

GCF Vistmanlands (Mariarosen) 20 ars jubileumsfest sondagen den 19 maj k1. 13:00 i
Coppensmith’s Rinkside Bar (Rocklunda Bistro). Sammanlagt 26 personer deltog. Detta firades
med en festmiddag samt underhallning av skonsjungande Freddy Amigo.
GynCancerForbundets representanter och gister var Elenor Ekstrand och Kerstin Gerdin fran
Orebro som hade en fin blomma med sig.

Julbord

Den 8 december hade foreningen arsavslutning med vart traditionsenliga julbord pa Gaggerska
garden i Vallby i Visteras. 14 medlemmar deltog.

Ovriga aktiviteter
Projektgruppen Livskraft (Cancerforeningar i Vistmanland) startades under aret 2024 och

bestar av flera samverkande cancerforeningar i Vistmanland. Ingegerd Ahl representerar GCF
Vistmanland och dr ansvarig for ekonomin och bokforingen. RCC beviljade projektgruppen

50 000 kronor till evenemang for alla medlemmar och pengarna ska brukas under 2024 men
projektgruppen fick en forlangning att anvinda bidraget d&ven under 2025. Under hosten har man
haft tre stycken foreldsningar dir GynCanserForeningen Vistmanland har visat upp sig genom att
har haft ett bord med lite prylar och informations brochyrer om bade GynCancerForbundet och
GynCanserForeningen Viastmanland

GynCancerForbundet

GCF Vistmanlands medlemmar har erbjudits ett flertal sponsrade konserter och evenemang dér
Gyncancerforbundet bidragit med 500 kr av biljettkostnaden.

FUNKTIONSRATT VASTMANLAND

Ingegerd Ahl borjade 2024 som ordinarie styrelsemedlem i Funktionsritt Vistmanlands styrelse.
Maija Parviainen deltog i FRV: s arsméte 2024 och valdes till valberedning.

Ordforande for Funktionsritt Vastmanland Magnus Agestav delgav information att de star for
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kostnaderna till foreningars gemensamma aktiviteter, exempelvis foreldsningar.
FRV har under aret 2024 erbjudit medlemmarna i sina medlemsforeningar att delta i flera
aktiviteter.

GYNCANCERFORBUNDET

Gyncancerforeningen Vistmanland har under aret fatt information genom korrespondens via
e-mail och Aktivitetsbladet.

Foreningen har deltagit i GynCancerForbundets moten och GynCancerForeningen Viastmanland
finns pa deras hemsida.

Ingegerd Ahl och Lenita Niemi deltog pa Kunskapsdag och Riksstimma. 27-28 april i
Stockholm.

Ingegerd Ahl deltog pa Kunskapshelgen i Stockholm 5-6 oktober.

GynCancerForbundet dr medlem 1 Nitverket mot cancer och har ett samarbete med Nétverket
mot gynekologiskt cancer.

STODPERSONER

GynCancerForbundet har stodpersoner som ir utbildade av Cancerfonden och kan ge stéd och
lyssna men hinvisar till sjukvardspersonal i medicinska fragor.

GCF Vistmanlands stodperson édr Lenita Niemi.

RCC (Regionala cancercentrum).
Under RCC finns PNR (Patient och Nirstaende rad) dir Ingegerd Ahl dr foreningens ansvarig.

NYCK
Nitverket for Yngre Cancerdiagnostiserade Kvinnor.
NYCK har inte haft nagra aktiviteter under flera ar. Styrelsen tog ett beslut att avveckla NYCK.

HEMSIDAN, FACEBOOK., INSTAGRAM, WHATSAPP

GynCancerForeningen Vistmanlands hemsida och Facebook-sida ir en ldnk for medlemmarna
dir information om aktiviteter och annan aktuell information uppdateras 16pande.

Pa hemsidan finns ldnk till GynCancerForbundets hemsida och dir finns bla. information om vad
som hinder pa canceromradet i Sverige och 6vriga vérlden.

Willy Hermansson har haft huvudansvaret for att uppdatera hemsidan och Facebook-sidan.

Janita Struz har ordnat ett Instagram-konto at foreningen.

Lenita Niemi har skapat en grupp i Whatsapp for styrelsen.

SLUTORD

Verksamhetsaret 2024 har varit ett bra ar med méten, aktiviteter och kamratlig samvaro.

Vi har behallit medlemstalet under de senaste aren konstant men var forhoppning ar att
verksamheten skall utvidgas och att dnnu flera kommer att delta pa véra aktiviteter som
medlemmar, funktiondrer och stodmedlemmar men samtidigt 6nskar vi ocksa att forskningen gar
framat och hitta en 16sning till cancersjukdomar.

Nu i skrivandens stund &r det vinter men om nagra manader eller veckor kommer
forhoppningsvis solen fram och vi far varmen tillbaka till jorden. I vidntan pa varen och
fagelkvittring tidigt pa varmorgonen ser vi ocksa med tillforsikt fram emot det fortsatta
verksamhetsaret 2025.
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TACK

GynCancerForeningen Vistmanland tackar alla medlemmar och medhjélpare for fortroendet for
det gangna aret 2024.

Vi vill ocksa framfora vart varma tack for erhallet verksamhetsbidrag fran Region Viastmanland
och GynCancerForbundet.

Visteras 2025-02-11

Maija Parviainen Ingegerd Ahl
Ordforande Sekreterare

Lenita Niemi Willy Hermansson
Styrelseledamot Kassor

Helena Ahlbom Janita Strutz

Styrelseledamot Styrelseledamot



