' GynCancerFéreningen Halland

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for GynCancerForeningen Halland avldmnar foljande berittelse for verksamhetséret
2024-01-01 till 2024-12-31
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Valberedning Styrelsen

Styrelsesammantriiden

Under aret har styrelsen haft nio protokollférda sammantriiden. Atta av motena har hallits i
Foéreningshuset Husknutens lokaler, Nissj6gatan 10 och ett i samband med en fikatrdff i maj manad.

Verksamheten

Foreningen har under éret anordnat totalt elva medlemstriiffar varav ett var arsmétet. Foreningen har
under aret bjudit sina medlemmar pa fikatriffarna. Vara medlemmar har uppmanats att anviinda
forbundets hemsida for att fa kunskap och information om olika aktiviteter, som kan vara aktuella.

Varprogrammet inleddes i februari med en fikatriff pa Inez och Gretas Café och Bageri, Halmstad.
Arsmotet holls i mars ménad, dir Ulrika Larsson, Akademibokhandeln traditionsenligt tipsade om
varens bokfavoriter och direfter vidtogs sedvanliga arsmotesforhandlingar. Kvillen avslutades med en
latt fortaring.

For tredje aret i rad anordnades en "Ma Bra Dag” pa Varbergs Kusthotell. I ar var amnet for dagen
”Stress och Mindfulness”, dir fysioterapeuten Jenny Stenman foreliste och ledde praktiska 6vningar.
For de tio deltagarna blev det en dag med trevlig samvaro och en del handfasta tips.

Fikatriffen i april manad anordnades pa Konditori Regnbagen i Halmstad och i maj manad var
fikatriffen ater pa Inez och Gretas Café och Bageri.

Varutflykt i juni ménad, som i ar gick till Hallands konstmuseum, Halmstad. Hir vi fick en guidad
visning av utstidllningen” Halmstadgruppen — pa ritt plats, vid ritt tid” med efterfoljande fika pa
Brunchbaren i museet. En mycket uppskattad aktivitet i trevlig samvaro.

Héstprogrammet: Under hosten anordnades fikatréffar i september, oktober och november, dir
samtliga tréffar dgde rum pa Alla hjartans hus i Halmstad.

I november méanad planerades en foreldsning pa Laxbutiken i Heberg under temat ” Kommunikation 4
Hilsa via din kropp, knopp och sjil” med hilsovigledare Johanna Skoglund. Tyvirr blev denna
aktivitet instélld pa grund av for fa anmilda.



Arets program avslutades med en jullunch pa Foreningshuset Husknuten i december méanad, dir
medlemmarna serverades en jultallrik, kaffe och tarta. En trevlig avslutning pé aret i god samvaro.

Representation GynCancerForbundet

Vid GyncCancerForbundets Kunskapsdag och Riksstimma i Stockholm den 27-28 april deltog Karin
Holmstrom och Kerstin Axelzon.

Vid Oppet hus i januari ménad pa “Kraftens hus” i Goteborg deltog tva medlemmar fran foreningen.
Den 8 mars, pa kvinnodagen deltog foreningen i en missa i Halmstad. Miassan ordnades av
socialtjinsten under temat  Kvinnlig hilsa™. Hér fick vi tillfille att podngtera vikten med HPV
vaccinering.

Foreningen deltog vid ett Event pa Halmstad Arena “Hjidrnan i centrum” den 28 september, vilket
initierades av Neuroforbundet Halland och dér vi informerade om vér forenings verksamhet.

Foreningen ar representerad i “Regionala funktionshinderradets referensgrupp” och har deltagit vid tre
av fyra moéten under aret.

Tva fran styrelsen har deltagit vid bade vérens och hostens méten med “Patient och Nirstienderadet
pa Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus™.

GCF Halland har en god kontakt med kontaktsjukskdterskorna pa kvinnoklinikerna i Halmstad och
Varberg.

Foreningens pluggannons har varit inford 26 ganger i Hallandsposten.

Medlemsantal
Medlemsantalet i féreningen var vid arsskiftet 29 medlemmar.

Ekonomi

Under det gangna éret har foreningens intiikter utgjorts av medlemsavgifter samt bidrag frin Region
Halland.

Slutord

Féreningen har nu avslutat sitt 18:e verksamhetsar.
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