v

Gyncancerfirbundet erbjuder dven under 2020 alla medlemmar som énskar att prova pé Taktil
massage. Detta skall vara vid ett tillfalle far max 1000:-. Det &r viktigt att det &r just taktil massage.
Du fér sjélv boka pa den plats du dnskar och betala, skicka sedan kvittat till
cristina.qunnarsson@gmail.com (vi kommer inte ersétta ndgot annat &n takil massage pa kvittot).

Taktil massage har visats sig vara effektivt vid manga olika sjukdomstillsténd och kan lindra &ngest,
simnsvérigheter, smérta och mycket mera.

Ndr taktil massage ges dr det kroppens storsta sinnesorgan huden som berors. Huden
innehdller en mdngd olika receptorer. Receptorerna har olika uppgifter som virme, kyla,
smdrta och beréring. Det finns receptorer som dr speciellt inriktade pé att kiinna den mjuka
berdringen. Genom beréringen blir vi medvetna om den egna kroppens grdnser.

I denna mjuka beréring utséndras ett hormon som heter oxytocin, som kallas lugn och ro
hormonet.

Lycka till


mailto:cristina.gunnarsson@gmail.com

