Rehabiliteringsprogram for dig som har/har haft
gyncancer

Valkommen till ett rehabiliteringsprogram fér dig som ar medlem i Gyncancerforbundet
och ar eller har varit drabbad av gynekologisk cancer. Programmet anordnas av
Gyncancerférbundet i samarbete med CancerRehabFonden.

Det ar viktigt att du som sdker kan delta pa de aktiviteter som ingar i programmet.
Gyncancerférbundet bekostar rehabiliteringen men du behover sjalv sta for resan till och
fran rehabprogrammet. Ansokningarna kommer att behandlas av Gyncancerforbundet i
samarbete med CancerRehabFonden.

Vi hoppas att manga medlemmar soker!

Datum: 10 november — 15 november 2024
Plats: Lydiagarden, Langstorp 118, 243 93 HOOr

Sa ansoker du
Ansokningsperioden ar den 29 april kl. 11 — 10 maj kl. 11. Nar ansdkan ar 6ppen hittar du
ansokningsformularet har: https://www.cancerrehabfonden.se/rehabansokan-gyncancer

Programmets innehall

Under rehabprogrammet far du kunskap och majlighet att prova nya aktiviteter, du ges
mojlighet att aterhdamta dig och reflektera kring din situation tillsammans med andra som
har liknande erfarenheter. Ett fokusomrade under veckan kommer vara sexuell halsa efter
gynekologisk cancer. Exempel pa aktiviteter dr: medicinsk yoga, sinnespromender samt
gruppsamtal med psykolog. Personalen ar sjukskoterska, fysioterapeut, psykolog, dietist och
sexolog.
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