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Ordfoérande har ordet

EFTER ATT HAMTAT ANDAN, sorterat tan-
karna och sammanfattat reflektioner efter viruset
som chockerande och overkligt kom in i vira liv
vintern 2020, kan konstateras att vi minniskor
har saknat varandra (minga av oss i alla fall).

Nu bokas resor, man efterfragar fysiska moten
och foreldsningar, trings pd restauranger och kon-
serter. Restriktioner 4r hivda, men da ir det trev-
ligt att gemene man tar ansvar och héller sig pa
sin kant vid symtom och att vi fortsitter att tvitta
hinderna. Och det sistnimnda ér vi ju véldigt bra
pa efter den hir knepiga tiden.

Visst dr det manga fordelar med det digitala som
vi alla nu fate lira oss mycket mer av, det ska vi
inte sticka under stolen med. Men att kunna ses
fysiskt ger ju ndgot extra pA manga sitt och vi 4r
iging och planerar massor av aktiviteter.

Vi pa Gyncancerférbundet ser fram emot ett nytt
ar och maoijligheter till nya dventyr tillsammans
med er medlemmar. Verksamhetsplanen borjar

ta form och det kommer att bli ett spinnande
och fullspackat 2022. Mer information finns pa

www.gyncancerforbundet.se

Jag vill passa pé att informera er om att vi, i
forbundet/foreningarna/kontaktpersonerna, gor
detta pa fritiden. Gyncancerférbundet har ingen
anstilld som bevakar virldslaget, ligger ut akeu-
ella inldgg, svarar pa mail och sa vidare. Vi lagger
mycket tid, sjil och hjirta i Gyncancerforbun-
det, men hinner kanske inte alltid med sisom vi
onskar. Vi vill tacka for er forstielse.
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Férbundet

Fasta vardkontakter, hur lingt dr det mojlige?
Olikheterna i virden uti landet; varfor fortgar det
ar efter &r? Journalsystem som ser olika ut och
inte "pratar med varandra”. Patientlagen; hur vil
fungerar den? Hur f6ljs den upp och vad hinder
om den inte f6ljs? Det ir viktiga frigor som
ventileras i landet pd hog niva. Patientforetridare
ir rorande 6verens nar man lyssnar och samtalar i
exempelvis Patientriksdagens samtalsgrupper. Lite
kort om Patientriksdagen kan du lisa om i detta
nyhetsbrev.

Saker tas upp, lyfts och bléts och enkiter skickas,
men problemen kvarstar. Patientforeningarna
miste samverka dnnu mer for att viga tyngre i
besluten. Det ér bara tillsammans som vi kan
flytta de riktigt stora stenarna. Virt férbund ir
delaktigt och kommer att forsoka vara med dir
det hander i vart kira Svedala. Ledorden for un-
dertecknad (som inte dr férankrat hos nigon fler
och kommer inte att st i nagot protokoll infér
2022) ir samverkan, utveckling och medlemsvird.

Tack for att ni dr med oss i virt arbete och gor det
meningsfullt!

Var ridda om er!

Belinda Haraldsson
Ordforande i
GynCancerForbundet



https://www.gyncancerforbundet.se/

Cancerfondsrapporten om
SEGREGERAD SCREENING

Chansen att 6verleva cancer okar dramatiskt om
den uppticks i tid. Idag finns screeningprogram

for att upptécka vissa cancerformer tidigt. Men
Cancerfondens rapport visar att olikheter i inkomst
och utbildning gor att alla inte har samma mojlighet
att delta.

Rapporten visar pa allvarliga brister i hur Sveriges
regioner genomfor de nationella screeningprogram-
men for cancer. Idag &r deltagande i mammografi,
gynekologisk cellprovtagning och screening for
tarmcancer i hog utstrackning en frdga om en ménni-
skas inkomst, utbildningsgrad och boendeadress.

Det finns ett tydligt samband. 3 av 10 kvinnor
saknas pa cellprovtagningen. Screening for cancer
maste na fler. Man tror att det &r ocksé kan bero pa
oro, okunskap och tidsbrist bakom bortfallen.

I rapporten uppmanar Cancerfonden regeringen att
ta fram en nationell strategi for en béttre folkhélsa
i Sverige.

Lis hela rapporten under cancerfonden.se

RCC-representation

Gyncancerférbundet kartlagger representa-
tion i RCC (Regionalt Cancer Centrum). Ar du
patientrepresentant i ett RCC énskar vi att du
kontaktar var representant Petra Dahlberg,
073-156 59 79 eller orjanpetra@hotmail.com

\/A\r\decavm@vda@ew
4 tebruari

Syftet med Varldscancerdagen ar att 6ka
kunskapen om cancerpatienternas och nar-
staendes situation hos allmanhet, profession
och beslutsfattare. Det handlar om att skapa
intresse och driva diskussion kring priorit-
erade fragor som minskade orattvisor i
cancervarden och starkta patientrattigheter.

Ar du intresserad av att lyssna till en
forelasning? Du kan da digitalt lyssna och se
Lifs Dag Larsson som talar om “Regulatoriska
hinder ex ersattningssystem, lagstiftning,
regler. Vad behovs nationellt?”.

4 februari 2021 kl. 09:30-12:30

Digitalt
Anordnas av: Natverket mot cancer

1

PARP-HAMMARE
for patienter med
aggstockscancer

PARP-hdmmare ger hopp och kan gora att ’cancerceller
dor, genom att blockera ett enzym som hjélper till att
reparera DNA”. Behandlingen ska bibehalla effekterna
av cellgifterna.

Redan 2015 blev den forsta PARP-hdmmaren godkénd
i Sverige men gavs endast till kvinnor med aterfall av
arftlig, BRCA-muterad dggstockscancer.

Idag behandlar man &ven patienter som inte har arft-
lig dggstockscancer, med PARP-hdmmare, under
forutséttning att cancern &r platinakénslig.

PARP-hdmmare ar mycket dyra lakemedel men de
patienter som har nytta av PARP-hdmmare bor fa

| behandling. Still krav pa sjukvarden.
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Samarbete med var systerférening
Nétverket mot gynekologisk cancer

| Sverige finns det tva féreningar som riktar sig
till drabbade av gynekologisk cancer och deras
narstaende. Det ar vi Gyncancerférbundet och
sa ar det var systerforening Natverket mot
gynekologisk cancer. Féreningarna jobbar ratt
olika och man kan med férdel vara medlem i
bada.

Natverket mot gynekologisk cancer ar en
nationell férening som inte har nagra lokal-
foreningar, och jobbar férutom med digitalt
stod till drabbade och narstaende mycket med

vardpaverkan, debatt och kunskapsspridning till

exempel genom alla webbinarier. Vi i Gyncan-
cerférbundet har lokalféreningar och satsar pa
fysiska traffar. Som ni kan se sa kompletterar
foreningarna varandra mycket bra.

GynCancer
V¥ J Férbundet

4,

Natverket har i november bade en digital
Systertraff for drabbade och en traff for
Narstaende. Du hittar dem i deras kalender.
Du bara klickar pa lanken fér mer info och an-
malan. Pa deras Youtubekanal Natverket

mot gynekologisk cancer hittar du alla inspe-
lade webbinarier och patientfilmer.

Om du ar inne pa Facebook s6k pa Natverket
mot gynekologisk cancer sa hittar du bade
deras FB-sida och den slutna gruppen dar du
hittar éver 800 medsystrar. Det finns en sluten
grupp for narstaende ocksa. De jobbar hart
med politisk paverkan nu fér “Ett Sverige fritt
fran livmoderhalscancer”. Las mer pa deras
hemsida Gyncancer.se

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

CANCER

PATIENTRIKSDAGEN 2021

Den 9 november hélls den tredje Patientriksdagen. En digital halvdag med gister, interaktiva
workshops och givande diskussioner. Likt de tidigare dren har patientlagen varit det 6vergri-
pande temat och drets upplaga av Patientriksdagen fortsitte i samma anda och gick dnnu mer
pa djupet i fragor som rér individuell virdplanering och koordinering.

Med pa dagen var likt tidigare patientorganisationer, politiker och andra beslutsfattare.
Moderator for dagen var Emma Henriksson och négra av talarna var Jean-Luc af Geijerstam,
(generaldirektdr Vardanalys), Olli Dahl (ordférande Svensk sjukskdterskeférening), Ingemar
Skoog (professor Géteborgs universitet) och Lina Nordquist (riksdagsledamot).

Bakom arrangemanget stod Astma- och Allergiférbundet, Blodcancerforbundet,
Brostcancerforbundet, Rikstérbundet HjirtLung, Huvudvirksforbundet, Neuro,
Psoriasisforbundet och Reumatikerforbundet i samarbete med Novartis.




Resultat av enkaten
TIDIG UPPTACK

Tack till alla er som svarade pa enkaten som Natver-
ket mot Cancer sande ut.

Resultatet ar att det tar for lang tid for patienternas
forsta besok i primarvarden med symtom som kan
vara cancer till diagnos. For 37 procent initieras be-
handling 5 manader eller senare fran forsta symtom.
For 3 av 10 cancerdrabbade sa kravdes 3 besok eller
fler innan remiss skrevs.

Det positiva ar att nar patienter val fatt sin diagnos
gar det relativt fort att komma igang med behand-
ling — 68 procent startar behandling inom en manad
efter diagnos.

De cancerformer med valfungerande screenings
hittas snabbare an diffusa system. Manga patienter

Nya kontaktpersoner

Glada och fulla av framtidstro sa valkomnar vi
kontaktpersonerna:

Stockholm: Petra Dahlberg, Radmila "Millan” Axelsson

Vastra Gotaland: Sara Wendel, Malin Persson
Skane: Jannike Hansson

Ett forsta digitalt mote har hallits och nasta steg ar nu att ses.

NATVERKET MOT
CANCER

soker sjalva vard tidigt da de upplever att nagot
ar fel, 34 procent sdker sjalv vard inom 1 manad.
Det ar orovackande att det tas sa fa blodprover
vid forsta kontakt med varden. | 36 procent av
fallen togs inga blodprover alls och 27 procent
gjorde minst 2 besék innan blodprov togs fore
stOrre utredning.

Las hela rapporten under natverketmotcancer.se

Natverket mot cancer konstaterar att det behévs
6kad kompetens inom hela priméarvarden. For
att na dit kravs nationell styrning med tydligt
uppsatta krav pa miniminivan for vilken vard
patienten ska fa. Det behévs aven behandling-
splaner och digital infrastruktur som hjalper
lakare i primarvarden.

Vet har ,
Aldri pro\w\?, i
det ?41
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Vi 6nskar alla en skoén jul och ett gott 2022!

Hadlsningar fran alla vi i styrelsen

CZ(e)IT]

En ulklagp som gpr skilnad

Ge bort ett medlemskap hos oss genom att swisha 150:-
till 123 075 23 29 eller betala via bankgiro: 374-9660.

Tack fir ditt stid



https://natverketmotcancer.se/
https://natverketmotcancer.se/

En kortfattad version av
var fantastiskt lyckade

‘ Jubneu\/v\f;m\@'.

Gyncancerférbundet (fd Gynsam) har funnits i 21 ar
och det skulle naturligtvis firas tillsammans med alla
medlemmar som ville aka till Stockholm. Férbundet
bekostade allt sa det var bara att luta sig tillbaka,
lyssna pa forelasningar, bo pa hotell, ata gott, under-
hallas och trivas sa mycket man orkade. Vi startade
upp lordagen med att hela styrelsen halsade valkom-
men, en harlig och gripande kansla att fa sta framfor
en grupp "kampar”, bade drabbade och anhériga.

Sen fick vi aran att lyssna pa Anders
"Jarnmannen” Olsson och hans
forelasning "Det finns ingen grans”.
Och det kunde inte vara ett mer
battre passade namn. Att fa folja
med pa hans livsresa berattat pa go
varmlandska vackte humor, skratt
och oandlig beundran. Anders har
med hjalp av sin tavlingsinstinkt haft malen

klar for sig och tagit sig i mal varje gang. Om man vill
lasa mer om Anders - ga in har: //visitvarmland.com/
hagfors/portratt/anders-olsson/

Overlakare Pernilla Dahm Kahler tog sedan éver rodret.
Pernilla ar otroligt kunnig och férelaste pa ett intressant
och personlig satt. Hon har arbetat bland
annat for centralisering av den avancerade
gynekologiska tumarkirurgin sasom ovari-
alcancer. Vi fick bland annat folja med i

Pernilla hjalpte oss ocksa med att fa "lite
‘ By grepp” om Immunterapi som ar ett satt
att forma kroppens immunférsvar att
angripa cancerceller sa som immun-
forsvaret skyddar oss mot andra smittdmnen. Immun-
forsvaret har dock ofta svart att effektivt oskadliggéra
cancercellerna. Pernilla férklarade fér oss och svarade
pa fragor. www.cancerfonden.se/om-cancer/medicinsk-
expertis/pernilla-dahm-kahler www.cancerfonden.se/
om-cancer/behandlingar/immunterapi

Sju pigga pensionerade och
karismatiska sangerskor fran
Kungliga Operan delade
med sig av sitt operaliv i en
forestallning full av upptag
och charm. https://operadonnorna.se/

robotkirurgins varld, otroligt fascinerande.

Q’r\,\re\%n il

tacka ala som
narvarade och

@jmrda alt sa
Nekat!

Belinda Haraldsson pratade lite om hur det ar att
leva med dold funktionsnedsattning bade i vardag
och till fest.

Mary Kay hade gjort det mojligt for oss att géra oss
lite extra snygga infor kvallens middag som avnjots
pa hotellet med go trubadur som underhéll oss under
hela kvallen.

Nasta dag startades upp med
Overlakare Josefin Fernebro.
Har bjods vi pa mycket
intressant information om
hur PARP-hammare fungerar
for gynekologiskcancer

samt hur de paverkar 6ver- — TTTTTE—
levnaden. Vi kanner en framtidstro

spridas nar det galler anvandandet av PARP-hammare.
Josefin pratade ocksa om hur det ser ut gallande agg-
stockscancer idag och hur framtiden ser ut. Forsknings-
resultat visades pa ett enkelt och dverskadligt vis.

Hur PARP-hammare paverkar 6verlevnaden vid agg-
stockscancer se lank: www.youtube.com/watch?v=g_
zuW_R35GE Vi kan konstatera att vi alla vill se och
héra mer av “var profession”, Pernilla och Josefin.

Monika Bjorn tog oss djupare i vad det innebar att
hamna i klimakteriet. Vad som kemiskt hander i kro-
ppen, hur paverkar det oss och vad vi kan gora for att
ma battre. Alla kommer med mer
eller mindre symptom att hamna
i klimakteriet. Vissa av oss har
kommit dit mycket tidigare an
normalt pa grund av cancerdia-
gnoser. Manga bra fragor stall-
des till Monika och besvarades
med stor kunskap och energi.
Att aven man kan hamna i kli-
makteriet var en nyhet for manga.

ELPUOU

Helgens avslutades med kunniga och karismatiska
Camilla Malmborg i "Mindfulness ett verktyg i var-
dagen” som knét ihop jubileumshelgen pa ett behag-
ligt avslappnat satt. Mindfulness var en ny erfarenhet
féor manga och den positiva responens talade sitt tyd-
liga sprak; Mindfulness ar mycket bra egenvard.

P
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Efter den uppskattade Jubileumshelgen ar vi alla taggade for att ge er med- ‘
lemmar det lilla extra igen. Boka in Gyncancerforbundets Kunskapsdag '
Y i Stockholm 23 april, som vanligt bjuds det pa férelasningar av blandad
karaktar. Att runt fika och lunchborden ventilera funderingar, knyta kontakter
! eller bara sitta och lyssna brukar vara ett av inslagen som goér att manga 3
' tycker det ar trevligt och vart varje restimme for att ses.

Den 24 April genomférs Forbundets Riksstamma dar sedvanliga stammohand-
lingar ar pa agendan. Mer information kommer senare men “save the date”. |

F.
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Pa gang i GCF Givleborg Utbildningar pa gang
”"Min Cancerresa”
Ulla Wahlman GCF Géavleborg och Kenneth

Rubensson, Mun och Hals Cancerféreningen berattar.
MANDAG 22 NOVEMBER 2021 KL. 19:00

Just nu pagar planering tillsammans med ABF av
digital styrelseutbildning for vara lokalféreningar.
Vi planerar ocksa att kunna erbjuda en stodutbild-
ning under varen 2022.

Tullbomsgdrden, Gavle

PA TURNE

Gyncancerférbundet kan stoltsera med medlemsvard utéver det van-
liga 2022. Med start den 29 januari kommer vi att besdka sex orter for
att bjuda pa en harlig och inspirerande Ma-bra-helg. Vi kommer att fyl-
la den med bland annat mindfulness, spa, promenader och aven lara ut
i hur man sjalv kan massera férebyggande och lindra lymfédem. Onskar
du hellre bara umgas och koppla av ar det ocksa lika valkommet. Det
~ hararen helg som handlar om dig och om att du ska ma riktigt bra.

~Justnu jobbar vi med att boka upp harliga hotell. Vid tiden
~ . fortryckning ar de forsta tre orterna klara:
29-30 januari Selma Spa Hotell, Sunne
26-27 mars Arken Hotel & Art Garden Spa, Géteborg
28-29 maj Marina Tower, Nacka

£~ Datum fér Umea, Gavle och Skane pagar. Vi aterkommer
.« med mer information, pa var hemsida, sa snart fler
bokningar ar klara.

Ma-bra-helgen genomfors med stod fran Cancerfonden.

GynCancerFﬁrbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se
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