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Ordforande har ordet

DET AR VAR I LUFTEN! Ljuset och virmen ir
pa vig med stormsteg och det uppskattas verkligen i
dessa tider. Vaccinationerna ir i full ging och nagra
av oss har kanske redan fitt sin dos medan andra
véantar tilmodigt. Men vi fortsitter att halla i, hilla
ut och halla avstind tillsammans.

Att halla i och halla ut och vara tdlmodiga giller i
hégsta grad for vara medlemmar. Att leva med funk-
tionsnedséittning, som inte syns, ir en svarhanter-
lig bit i vardagen. Manga av oss lever med fysiska
besvir (senkomplikationer) av den sjukdom som
berdvade oss en viss rorelse och valfrihet. Jag pratar
om en funktionsnedsittning som inte syns utanpa,
men som begrinsar mingas liv.

Det kan handla om smirta, tarm-/urininkontinens
och forindrat sex och samliv. Att inte problemfritt
kunna &ka kollektivt, ga pa stan eller ga pa konsert
och andra stérre evenemang. Kanske att man méste
ha tillgdng till toalett snabbt och ofta. Forklara for
restaurangpersonal att “Nej, jag har inte dtit hir, men
kan jag fa lina toaletten?” Eller nir jag undrar om
jag far gd fore i toakon? “Vi dr alla lika kissnodiga”,
fir man hora. Vi behdver en okad forstaelse bland
vara medminniskor i samhillet. Manga sdger att
“alla har vil svart att halla sig i var dlder” och visst
dr det sa, men jag kan tyvirr intyga att det ir en

vildigt stor skillnad.

Jag drabbades 2010 med f6ljande operation,
cytostatika, Brachy (invirtes) och vanlig strdlning,.

Det ar just den kraftfulla stralningen i mitt fall som
riddat mitt liv och dndrat férutsittningarna for det
fortsatta livet. Ganska nyligen har jag, genom mina
systrar i styrelsen, fatt reda pa att det finns nagot
som heter smirtklinik och det blir nista anhalt for
min rygg som har levt ett hart liv och vill fortsitta
med det om 4n lite anpassat. I det hir nyhetsbrevet
skriver vi lite om just smirtkliniker - 1ds det!

Erfarenheterna som drabbad och som nirstdende
ar ofta att alla sjdlvklarheter inte ir sjdlvklara. Den
raka vigen blir licc krokig och det 4r bara att hinga
med i svingarna och forsoka hitta nya sitt for att
gora resan si bra som méijligt. Vi lever och vi kan
flyga fram i livet om 4n lite vingklippta. Men flyga
kan vi och det ska vi fortsitta med.

For min egen del har en promenadglad lurvig
kompis varit en viktig killa till kraft och sinnesro.

Jag dr uppvixt med hundar och fick képa min
alldeles egna hund nir jag var 12 ar. Sedan dess

har det funnits en fyrbent kamrat vid min sida

som stod, motionskompis och palsbeklddd terapeut.
En forstdende vin som f6rstar att nir matte maste
rusa in i skogen pa promenaden, da fir man sitta
stilla och vinta.

Var ridda om er och njut av en
fin vir med nya mojligheter!

Belinda Haraldsson
Ordforande i
GynCancerForbundet




GYNCANCERFORBUNDETS

verksamhetsplan for 2021

Forbundets verksamhet

GynCancerFérbundet (GCF) ar ett ideellt for-
bund fér gyncancerdrabbade kvinnor, deras
narstaende, stddpersoner och andra intressenter.
GCF ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell patientorganisation.

GCF vill se en optimal sjukvard fér alla kvinnor
med gynekologisk cancer. Vi ser som var uppgift
att fora ut kunskap, vara ett stéd fér drabbade
samt narstaende. GCF vill inspirera till en god
livskvalité.

Vara mal:

- att paverka genom medverkan i RCC, att
gemensamma riktlinjer och vardplan inklusive
rehabilitering antas for hela Sverige

- att alla, oavsett var man bor, ska fa informa
tion om det senaste inom gyncancervarden

« att GCF har representanter i samtliga RCC

- att na gyncancerdrabbade kvinnor och deras
narstaende

- att ha givande samarbete med andra organisa
tioner som ar av intresse for var malgrupp

« attstodja, starka, och hjalpa lokalféreningar

- att ha kontaktpersoner i flera stérre stader

Hur ska vi uppna vara mal?

« Vara en god kontakt och samarbetspartner till
professionen samt beslutande instanser

 Delaktiga i RCC dar vi ingar i olika vardgrupper

« Stodpersonsverksamhet

e Anordna Stédpersonsutbildning, Styrelse-
utbildning och Patientutbildning

« Verka for en god och stabil ekonomi

« Forelasningar*

« Ma bra dagar/kryssning*

« Gyncancermanaden april uppmarksammas
pa sociala medier

« Ordférande/kontaktpersonsmoten

- Artiklar/information pa
www.gyncancerforbundet.se

 Synas pa sociala medier

« Samarbete med Nordiska systerféreningar

» Svara pa remisser

» Regelbundna styrelsemoéten

« Ge ut nyhetsbrev minst 3 ggr/ar i pappersform
och via mail

« Att regelbundet ge ut aktivitetsblad

« Kunskapsdag 18-19/9 i Stockholm

Vara fokusomraden 2021

» Att verka for att fragan om héjd screen
ingsalder lyfts i beslutande instanser
Patientutbildning i samarbete med varden

och andra organisationer

Stodja lokalféreningara och arbeta for att
hitta kontaktpersoner i Stockholm, Géteborg
samt Skane.

*Forbundet planerar att kostnadsfritt erbjuda vara
medlemmar férelasningar bland annat:

Anders “Jarnmannen” Olsson “Det finns ingen grdns”
Annika Ostberg “Att finna hopp ndr allt kéinns
férgéves”

Monika Bjorn “Stark genom klimakteriet”

Kay Pollak “Andra dina tankar. Andra ditt liv”
Tomas Gunnarsson “Tréna din inre kondition”

Leila Séderholm "Vinn braket mot din hjarna”

Petra Malm “Bli din egen pionjar”

Mia Lundin “Kaos i kvinnohjérnan”

Par Johansson “I huvudet pa en normalstord”
Christina Stielli “Greppa férréndring”

Olof Réhlander “Motivation och livsglédje pa riktigt”
GCF férmedlar aven aktivt andra organisationers
forelasningar som kan vara av intresse for vara
medlemmar.

*Forbundet planerar att, till reducerade priser, erbjuda
vara medlemmar Ma Bra-dagar pa bland annat:
Yasiragi Spa, Nacka, Stockholm

Steam Spahotell, Vasteras

Varbergs kurort, Varberg

Spahotell Hogbo, Sandviken

Sodra Berget Spa, Sundsvall

IKSU Spa, Umea

Arken Hotel & Art Garden, G6teborg

Lido Club & Spa, Ystad

*Kostnadsfri kryssning. Under radande pandemitider
kan férandringar ske i Verksamhetsplan 2021.

Orebro den 10 mars 2021
Styrelsen i GynCancerForbundet


https://www.gyncancerforbundet.se/
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Riksstamman 2021

Datum: 25 april — 2021
Plats: Digitalt, via Teamslank

Tid: 10.00 — 13.00

13.00 - 13.45 lunch paus
Eventuellt vid ej avslutat
stamma 13.45 - 16.00
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av en informationsfolder. Samtidigt
arbetar vi vidare med vart Facebook-
konto och har tar vi saklart garna all
den hjalp vi kan fa av er medlemmar.
Dela och sprid garna vara inlagg!

N Jortef

Kortstall med kort som placerats
pa olika gynmottagningar och
vardcentraler.

Rollups.

Vill du lasa 2020 ars
Verksamhetsberattelse?

Anmalan senast den 23 april
till belinda.haraldsson@
hotmail.com
Stammohandlingar hittar du
PERNMEHERRIEEININER
med mer information.

Ga in pa:
www.gyncancerforbundet.se/
verksamhetsberattelser

Framtidsfullmakt

| september 2018 informerade vi om framtidsfullmakt. Vi vill ater paminna om
denna mdojlighet. En framtidsfullmakt gor att du sjalv bestammer vem som ska ta
hand om din ekonomi, bankaffar, betala hyran, hamta din medicin med mera nar
du av nagon anledning inte klarar detta sjalv.

Det ar viktigt att du skriver din framtidsfullmakt medan du ar frisk. Fullmakten
galler forst nar du inte langre kan fatta egna beslut. Ett alternativ ar god man
eller férvaltare, men genom att skriva en framtidsfullmakt ar det du sjalv som
utser fullmaktshavare. Framtidsfullmakten ska vara skriftlig, underskriven och
bevittnad. Det ska tydligt framga vem/vilka som ar fullmaktshavare och vilka
angelagenheter fullmakten omfattar.

Maila mig, Cristina Gunnarsson (kassor), om du vill fa ett exempel pa en
framtidsfullmakt. Epost: cristina.gunnarsson@gmail.com



mailto:cristina.gunnarsson@gmail.com
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Smartkliniken

Efter en cancerbehandling ar det inte helt ovanligt till exempel paceing (att gora lite i taget och ta

att man kan fa smartor en del av senkomplikationerna  pauser emellan) sa att man inte kor slut pa kroppen.

som kan uppkomma tyvarr. Da kanske en kontakt pa Nar man lever med smarta blir man ofta spand i

Smartkliniken kan vara en hjalp till ett dragligare liv. = musklerna. Darfor jobbar smartklinikerna med att
lara ut olika satt att fa kroppen att slappna av. De

En smartklinik kan hjalpa en att hitta satt att han- kan ocksa hjalpa till med att reda ut vilken form av

tera smartan, sa att man lattare orkar leva med den.  motion som funkar bast fér en. Den hjalp man kan

For en del personer handlar det om att fa hjalp med  fa pa olika smartkliniker skiljer sig at, dels utifran

ratt medicinering, medans fér andra handlar det individens olika behov och férutsattningar och dels

om att arbeta med olika satt att se pa sig sjalv, sin utifran var i landet man befinner sig.

smarta, sin kropp och sin situation. Smartkliniken

arbetar da utifran ett KBT-tank. De arbetar exempel- Nedan berattar en patient om sin upplevelse av

i a lara sig nya satt att gora saker, kontakten med en smartklinik.

Patientberittelse frin Smirtvard

Karolinska sjukhuset 2020-2021

; Jag har efter cellgiftsbehandling fitc neuropati (kinselbortfall) i hinder och fétter. Enligt
V min onkolog finns det inget att gora for detta, utan det 4r de yttersta nervtrddarna i hinder

och fotter som ir skadade.

Jag forsokee sjilv behandla med massage, akupunktur och mycket annat det hjilpte men
tyvirr bara for stunden. Via en facebookgrupp fér cancerpatienter, fick jag tips om
Quensapléster som man kan fi via sitt landsting pd smértmottagningen. S jag bad jag
min onkolog att skriva en remiss till Smirtmottagningen.

P4 Smirtmottagningen fick jag triffa en mycket trevlig och kunnig likare. Han gjorde
diverse undersokningar av mina fotter och gjorde bedomningen att jag hade neuropatiska
forindringar. Jag tog upp Quensapléster och han menade att det inte ér det forsta man
sitter in, utan man bérjar alltid med likemedel. Jag fick d4 utskrivet Saroten i tablettform.
Detta ir ett antidepressivt likemedel som dven hade en paverkan pa min typ av skador.
Problemet med likemedlet 4r att det méste trappas in och ut forsikrigt.

Jag upplevde inte s mycket biverkningar frin bérjan med de kom lite smygande, som

viktékning, illamiende och lite yrsel. Men faktum ir att det har hjilpt problematiken i

mina fotter. Domningar och stickningar dagtid har i stort sett forsvunnit, diremot nattetid
brinner det oftast under fétterna som gor det svart att sova. Jag anvinder dé kylspray som

jag kopt pd apoteket och det hjilper.

Nu efter cirka ett &r med Saroten har jag slutat med dessa eftersom man inte skall dta dem
hela tiden, men faktum ir act nervtrddarna har hittat tillbaka eftersom besviren minskat
avsevirt. Quensaplaster finns att ta till vid behov, men ir en ganska besvitrlig procedur som
maste utforas pd sjukhus av sjukhuspersonal och det haller i ca 3 minader. Min lidkare och
jag bestimde att vi skulle avvakta nigot med det.

Uppmanar alla med smirta eller annat som péverkar vardagen att ta kontakt med en

smirtklinik.

Petra Dahlberg
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Ar 2020 fyllde vart forbund 20 ar men
pa grund av pandemin blev det inget
firande. | host gor vi ett nytt férsok.

Gynsam, numera GynCancerFoérbundet,

bildades den 15 april 2000 med Katarina 23
0000Johansson som férbundsordférande. 2021-03-
Syftet var att stédja kvinnor med gynekol-

ogisk cancer och verka for saklig infor- av‘a MV\\,\OV\
( mation till alla i samhallet och sarskilt till \l

politiker, radgivare och andra som i sitt B
beslutsfattande kan paverka situationen +¢ min dotter fick sitt cancerbesked, age
for kvinnor med gynekologisk cancer. Nar min ¢o

: an den ena
~ =ndrades livet fran _
Att vart forbund funnits i 20 &r ar verkli- stockscanc-elr[' ;2:\a2ndra. Plotsligt var inget
gen vart att fira. Och det planerar vi géra sekunden ti

) ; kaotiskt med manga
den 18-19 september i samband med sjalvklart Langre- L|JVaet t);se’zle allt som fanns om
Ordférandekonferens och Kunskapsdagen. t"ankaf O‘Shcz:cg:rr.mei upptackte att mYclfet'
Mer information kommer. cEEslon Kvalitet. Idag ar Jag

information hade tveksam
mycket kritiskt och.noga me
S Kkallan till informationen.

d att ta reda pa

g

m anhorig péverkas map pa manga ogk;r -
S(") ade fysiskt och psykiskt. Att kamE) Sl
A for mig. Det ger en kansla av na"r et ;
Vafd?g cf)uuhe{, zyen om priset ibland:a\r hokgsé
rl;‘::;:rgssvért att sta vid sidan, men det ar oc

orka, att
sialvklart att stotta, att klara av allt, att
sjtélla ratt fragor till lakarna oOsV.

en stor och viktig roll, men

Som mamma Loy o2 t vara lyhord hur mycket

Krav att aldersgransen maste bort och att néd- det ar ocksa Vlktlg_t Lakt\a

vandig forskning bor initieras. Fakta ar att sjuk- hjalp min dotter vill h

domen ar vanligast hos kvinnor mellan 30 och 3 lig och trots att hon idag vet
40 ar samt hos kvinnor éver 70 ar. Enligt dédsor- Min dotter ar otro |ﬂg \ronisk s3 forsoker hon
saksstatistik ar 63 procent av de som dor i livmo- att hennes C?“Cer ar ne ska leva det vardagl'lga
derhalscancer 65 ar och aldre. En fjardedel av och vill att Vi eI e"n fantastisk och gor allt for
alla insjuknande i livmoderhalscancer drabbade "vanliga” livet. tﬂon il

kvinnor som har fyllt 65 ar. Trots detta ar alders- att underlatta DI 2%

gransen 64 ar, med motivering att efter 60-70 ars

alder ar risken att utveckla livmoderhalscancer ex- Cristina Gunnarsson

tremt lag. Forskning behévs. Aldre kvinnor stangs
ute och Gyncancerférbundet kommer att under
2021 fokusera pa detta problem.



DET HAR AR LEILA:
Leila Séderholm ar foérelasare,
inspiratér och halsoexpert.
Med sin smittande energi har hon
coachat och inspirerat tusentals
manniskor att géra de sma foran-
dringarna som gor den stora skill-
naden! 2018 nominerades Leila
till en av Arets Talare och 2017
blev hon nominerad och fram-
rostad till Arets Halsoinspiratér av
svenska folket. Kanske har du sett

\ henne i TV4:s Forkvall, Vardagspuls
och Nyhetsmorgon? Hon ar ocksa
Aftonbladet Viktklubbs halsoexpert.

LEILA SODERHOLM';

Halsogladje for systrar

Vilka strategier kan du anvinda for att
kinna dig piggare? Hur motiverar man
sig ndr allt kinns hopplost? De smi
sakerna du gor i vardagen paverkar
mycket mer dn du tror! Det gir att

Pa hemsidan hittar du en lank till
den exklusiva férelasningen arrang-
erad av GCF. Lanken ar tillganlig un-
der 3 veckor, men vid tiden for tryck
var slutdatum oklart. Se hemsidan.

trina upp sin_formdga att kinna glidje.
Det gir att paverka hjirnan si att
den jobbar med dig. Det gir att
minska trotthet och fa mer ork.

UNdevbar o

Josefin Hoglund fd Carlsson fran Josefins
Naprapati & rorelse lar oss yinyoga som i korthet
handlar om andning, avslappning, acceptans
och medveten narvaro.

Den 21 april kL. 18.30—-19.00 ar det en digital

Inspiration och teori i all informationstraff via Facebook. OBS! Anmalan
ara och vi vill ocksa ge till gcfgavleborg@gyncancerforbundet.se
chans till att praktisera Man behéver ett Facebookkonto fér att delta
nagot sa underbart, for i den slutna gruppen.

bade kropp och sjal, som
yoga. Har du inte provat
tidigare? Da ar det dags nu!

YOGA MED AVSPANNING

Yogalarare Mira fran Stockholms Skandinaviska yoga och meditations-

skola haller kurs for oss under fem séndagar mellan kl 10-11. 18/4,16

M} \’O@A A\f @\Mﬂd och 23/5 samt 13 och 20/6. Det kommer vara latta yogarorelser, and-
ningsévningar och avspanning. Vi gér évningarna sittande, liggande och

L . h [u k o o
@ mer och 3¢ lankar pi v ibland staende. Alla kan vara med!

www.gyncancerforbundet.se

OLOF ROHLANDER Det finns annu fler férelasningar tillgangliga! Las mer
i kalendern pa www.gyncancerforbundet.se Dar laggs
forelasningar, moéten och andra events in l6pande.

Motivationsrevolutionen
Motivation 3.0 utifran
sjalvbestammandeteorin

25/5 Pa www.gyncancerforbundet.se bokar du din plats.
Ny motivation for en ny tid. Alla férelasningar ar gratis for medlemmar. Nar du
Nu har du majlighet art bokar din plats betalar du din biljett. Sedan skickar

du ett mejl till cristina.gunnarsson@gmail.com med
ningen om vad som skapar kvitto/bestallning och da far du beloppet tillbaka
verklig, hillbar motivation. via Swish eller insatt pa konto.

ta del av den senaste forsk-

GynCancerFﬁrbundet Fagerbergsvagen 8, 682 32 Filipstad info@gyncancerforbundet.se

Tfn: 072-208 56 30 www.gyncancerforbundet.se
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