






Vi trä�ar dagligen personer med olika typer av håravfall,  bl a håravfall som 

biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det �nns många frågor och 

funderingar kring det som inträ�ar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett 

stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utförande – för att 

vi på bästa möjliga sätt ska kunna hitta just det du söker, för bästa känsla och 

komfort! Kontakta oss gärna för fri konsultation.

Varmt välkommen till någon av våra salonger!
Carl M Lundh – Salonger och Partners

Hur olika människor väljer att hantera sitt hår- 

avfall är individuellt och i slutändan en smaksak. 

Vissa väljer att lämna huvudet bart medan andra 

föredrar att använda turban och sjal eller peruk. 

Oavsett vad du själv väljer, är det viktigaste att 

det känns bra och bekvämt för dig!

Salonger – med peruker och turbaner

 C A R L M L U N D H . S E

CARL M LUNDH SALONGER – GÖTEBORG CML: 031-10 23 80 | GÖTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JÖNKÖPING CML: 036- 15 02 70 

KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Länssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMÖ CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM 

Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Inga-Lills Perukmakeri: 08-646 46 80 | UMEÅ Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VÄSTERÅS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 

ÖREBRO USÖ Hårvård: 019-14 83 63. 

PARTNERS – ANDERSTORP Almgrens hårvård: 0371-154 77 | BORÅS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle: 

023-197 88 | GÄLLIVARE Stinas Hårcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Hårvård: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skägg & 

Lockar: 044-10 00 00 | LINKÖPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKÖPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs 

Salong: 0325-61 10 86 | TORSÅKER Salong P.I.A: 0290-400 12 | UPPSALA Hår�xarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhörnan: 0340-133 78 | VÄXJÖ Hårdesign: 0470-483 90 

ÖRNSKÖLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | ÖSTERSUND Madelene Hårvård: 063-10 14 85.

NY PERUKKOLLEKTION
Lotus - med 6 stilsäkra modeller.
Du hittar dem hos Carl M Lundh

salonger och partners. Välkommen!

Är en hemsida som bygger på den 
enkla idéen att göra det lättare för
personer som drabbats av håravfall 
att �nna komplett information om 
peruker. Sidan innehåller bland annat 
information om: håravfall, bidrags- 
regler, besök på salong, utprovning/ 
att välja peruk – och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas gärna! 
Dela gärna med dig av dina egna 
upplevelser av att bära peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

enkeltomperuker.se
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Det är inte lätt att vara 
cancerpatient! Man får 
mycket information av 
vårdpersonal men i dagens 
samhälle där internet också 
är en informationskälla 
�nns det möjlighet att få 
ytterligare information och 
det är här som patienter 
själva går in och läser om 
sjukdom, symtom och 
behandling, men det är den 
informationen som fås av 
vårdpersonal som är viktig 
och väsentlig samt aktuell. 

Efter en cancerdiagnos, efter en opera-
tion eller mitt under behandling kanske 
cancerpatienten börjar längta efter mer 
än bara information. Cancerpatienten 
kanske vill få stöd och tröst, förståelse 
och ställa frågor. Det är här som de 
sociala medierna i dagens läge är guld 
värda. Det �nns otaliga former av 
stödgrupper och liknande på nätet och 
människor söker sig till dem av olika 
orsaker. Bland annat �nns det engelska 
grupper där cancerpatienter diskuterar 
sin vardag och sina problem och besvär. 
Stödet via de sociala medierna har ökat 
och det kan också vara viktigt att i 
framtiden tänka på att ett psykosocialt 
stöd för cancerpatienter inte bara en-
bart kan fås via vårdpersonal utan även 
via sociala medier.

Som cancerpatient och blivande 
sjukskötare ansåg jag att det var av 
intresse att få skriva min uppsats om 
någonting som berör sjukdomen i 
sig men även hur man kan psykiskt 
komma tillbaka till livet efter ett 
cancerbesked. Mitt val av ämne och 
rubrik på uppsatsen kom från att 
jag själv grundat en Facebookgrupp, 
”Finlandssvenska Cancergruppen” och 
vet av erfarenhet hur viktigt det är för 

cancerpatienter att få ett psykosocialt 
stöd också via nätet.

Studien är gjord som en litteraturstu-
die. Under sökningsfasen konstaterades 
det att det verkligen är svårt att hitta 
relevant forskning och bra artiklar 
som man kunde ha användning av i 
uppsatsen. Detta kanske på grund av 
att det inte gjorts så mycket forskning 
ännu om just psykosocialt stöd via 
sociala medier. Syftet med arbetet var 
att ta reda på vilket psykosocialt stöd 
cancerpatienten får via sociala medier. 
De teoretiska utgångspunkterna i lär-
domsprovet utgick från Katie Erikssons 
karitativa syn på vården. Eriksson talar 
mycket om Caritas och Caritasmotivet, 
dvs. kärleksmotivet. I uppsatsen och 
som teoretisk bakgrund har det setts 
på det karitativa som när en människa 
hjälper och ger stöd till en annan män-
niska. Det psykosociala stödet fås inte 
enbart från vårdpersonal utan kan även 
fås från medmänniskor, dvs. från män-
niska till människa. Genom de sociala 
medierna och stödet som ges via t.ex. 
bloggar, Facebook, Twitter med mera, 
får människor hjälp och stöd, dela 
tankar och funderingar, rädslor och 
oro med varandra. Detta psykosociala 
stöd är viktigt och kan ibland även vara 
mycket viktigare för cancerpatienten än 
att få ett psykosocialt stöd från annat 
håll. 

I min studie tog jag även del av en 
forskning som är gjord av Yli-Uotila, 
Rantanen och Suominen (2013). Deras 
forskning har tagit fram varför cancer-
patienter söker sig till internet för att få 
ett socialt stöd. Det framkom i artikeln 
att patienter vänder sig till internet av 
�era orsaker. Behovet av information 
och känslomässigt stöd är stort. Enligt 
författarna är orsaken till att patienter 
vänder sig till internet för information 
bland annat de okontrollerade käns-
lorna som är relaterade till sjukdomen. 
Det framkom också i deras forsk-

ning att det till exempel är mer unga 
patienter med cancer eller patienter 
med en sällsynt cancer som kan behöva 
vända sig till internet, eftersom det inte 
�nns något annat sätt att få stöd eller 
information. 

I studien framkom det även att ett så 
kallat inbördes stöd från en person som 
lider av samma sjukdom ansågs vara 
värdefulla. Internet har gett en möjlig-
het att få kamratstöd och få nya vänner 
med samma form av cancer även om 
cancerformen var ovanlig. Författarna 
skriver också att det ansågs viktigt att 
ge stöd till andra och på det sättet �ck 
patienten något i gengäld. 

Min undersökning gjordes som en 
innehållsanalys där jag beskrev skillna-
der och likheter i text och innehåll. I 
min resultatredovisning kom jag fram 
till tre kategorier som jag valt att kalla: 
1. Få information om sjukdomen, 2. Få 
uttrycka sina känslor (få och ge stöd), 
3. Få skriva av sig (öka medvetenhet, 
dela berättelser).

I första kategorin som handlar om 
att få information om sin sjukdom 
framkom det att det är viktigt för en 
cancerpatient att få information och 
dessutom tillräckligt med informa-
tion. Det visade sig att de artiklar jag 
använt mig av visade att vikten av att få 
information på något sätt är viktigt för 
cancerpatienter. 

I den andra kategorin som handlar 
om att få uttrycka sina känslor kom det 
fram i artiklarna att många patienter 
vill prata av sig, att få berätta om sina 
känslor och tankar för att det underlät-
tar deras psykiska mående. I en artikel 
framkom det att sociala medier är en 
stor resurs för patienter som söker stöd 
och tröst vilket gör att sociala medier 
hjälper till att hitta medmänniskor i 
liknande situation. Att för en cancer-
patient få uttrycka sig genom text och 
bild är viktigt och detta kan man uppnå 
via de sociala medierna.

TEXT: EVA-MARIA STRÖMSHOLM Sjukskötare, utvecklingspsykolog, lärare, föreläsare, författare, cancerpatient i Finland
Artikeln är nerkortad pga. utrymmesbrist.

Cancerpatienters behov av 
psykosocial stöd via sociala medier 
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att dessa celler får ”evigt liv”. Skulle man 
kunna reglera mängden telomeras i olika 
celler, har man funnit ett sätt att dels bota 
de flesta typer av cancer och dels öka vår 
livslängd markant.

I cancerceller �nns telomeras när-
varande i stora mängder. När det är 
”aktiverat” och blir aktivt, förlänger det 
livet för dessa infekterade celler, vilket 
innebär att de inte kan dö av naturligt. 
Genom att störa p53 ökar HPV E6 
telomerasaktiviteten i cancerceller, 
förlänger överlevnadshastigheten och 
därigenom stödjer tumörtillväxt. Telo-
merer kommer av grekiskans telos som 
betyder slut och meros som betyder del 
och är beteckningen på linjära kromo-
somers ändar.

Proteininteraktion ger nyckeln
I studien avslöjade Dr. Liu och kollegor 
en annan viktig interaktion. HPV E6, 
som visade sig påverka ett protein som 
kallas myckodad av Myc-genen - som 
spelar en roll vid celldöd, eller apo-
ptos, och i regleringen av celldelning. 
Forskarna fann att telomerasaktivitet 
i cancerceller ökar när E6-molekyler 
bindas med myc-molekyler.

MYC = en transkriptionsfaktorn är en 
av de första så kallade onkogenerna, det 
vill säga gener som normalt stimulerar 
celldelning men som om de förändras, ex-
empelvis genom mutationer, kan leda till 
olika tumörsjukdomar. Idag känner man 
till ett 60-tal onkogener

Detta menas att forskare kan, genom 
att designa en molekyl som kan störa 
E6-myc-interaktionen, kunna förhin-
dra ökad telomeraktivitet i cancercel-
ler, vilket gör dem mer benägna att 
genomgå celldöd. Dr Liu förklarar att 
den nya molekylen kan binda till E6 
istället för myc, eller vice versa, vilket 
blockerar all interaktion mellan de två.

”Den här lilla molekylen skulle inte 
vara giftig för alla normala celler el-
ler, viktigare, att behärska stamceller, 
eftersom myc inte skulle påverkas. Det 
kan vara en unik behandling riktade 
speci�kt mot HPV-cancer.”

För närvarande experimenterar Dr. 
Liu och andra forskare från George-
town University med ett sätt att störa 
mekanismen som gör att HPV kan 
stödja cancer.

Våra systerföreningar i Norge och 
Ungern har fått ett rum på kvinno-
kliniken i respektive land som de har 
möblerat trivsamt, målat, köpt gardiner 
och hängt tavlor som alla kan njuta av.

Vi utmanar alla sjukhus i Sverige att 
se till att ett rum i anslutning till kvin-
nokliniken eller eventuellt väntrummet 
kan pimpas upp och bli mysigt och 
avkopplande för alla kvinnor som kom-
mer och sitter och väntar på besked 
eller är på återbesök. Här kan förening-
arna lägga ut material som kvinnorna 
eller deras anhöriga kan ta. Det ska 
�nnas en TV och lite kaffe om det tar 
tid hos läkaren. Vad säger ni om det?

Här är bilder från Ungern.

När får vi ett 
superkosigt 
väntrum i Sverige?
TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON
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Processledarna tillika överläkarna 
Bengt Tholander, Akademiska Sjuk-
huset, Uppsala och René Bangshöj, 
Örebro Universitetssjukhus hälsade 
oss varmt välkomna till dessa två dagar 
där vi skulle avhandla många ämnen 
och även försöka sia om vad som ligger 
framför oss. Övriga föreläsare var Karin 
Glimskär Stålberg, överläkare gyne-
kologisk cancerkirurgi inom kvinno-
kliniken, Akademiska Sjukhuset samt 
Catharina Östman processkoordinator 
på RCC. 

Bengt Tholander och Catharina 
Östman redogjorde för kvalitetsregist-
ret för gynekologisk cancer och hur 
situationen ser ut idag.

Senaste registerrevisionen gjordes 
den 20 oktober 2017 men nu hål-
ler man på att titta igenom vad som 
behöver förändras detta på grund av att 
INCA-registret ska byggas om.

Nya funktioner ska läggas till och an-
dra funktioner ska tas bort. Dessutom 
är dokumentationen och datasprå-
ket föråldrat. En gemensam databas 
för alla gyncancerdiagnoser och nya 
variabler måste till samt en ny nationell 

RCC-standard. En variabellista för 
alla fyra huvuddiagnoserna och att alla 
formulär är uppbyggda som ett enda 
formulär är önskemål från gruppen.

En ny koppling mellan gynregistret 
och INCA. Hur detta ska göras är 
inte känt. Fatma Bäckman, överläkare, 
Örebro Universitetssjukhus sitter med 
i kvalitetsregistergruppen så vi kan 
skicka information/förslag till henne så 
tar hon upp detta på Kvalitetsregister-
gruppens möten och sedan rapporterar 
hon tillbaka till oss. Vi tog ett beslut 
att börja mata in i INCA från och med 
den 1 april 2018.

Uppdrag för vårdprocessgruppen
René Bangshöj överläkare vid Örebro 
Universitetssjukhus redogjorde för vilka 
uppdrag som vi kommer att ha under 
2018-03-01 – 2021-02-28. Som un-
derlag för detta uppdrag ligger följande 
styrdokument: Regional Cancerplan 
2016-2018 och Nationella Cancerstra-
tegin 2009. 

Vilka är då uppdragen? Nationella 
vårdprogrammet, den regionala vård-
processen, Integrera klinisk forskning 

i rutinarbetet, Uppföljning av kvalitet- 
och förändringsarbete, Stärka patien-
tens ställning i vården, Arbete med 
kunskapsöverföring och kompetensför-
sörjning för cancerområdet.

Planen för år 2018
Utveckla och fortsatt förberedelse av 
INCA-registret genom lösning av pro-
blem med täckningsgrader, överföring 
och inrapportering.  

Fintrimning av den regionala 
nivåstrukteringsprocessen för gyn-
cancervård och SVF (Standardiserade 
Vårdförlopp).

Kompetensförsörjning, utbildning 
och utveckling inom gyncancervården 
i vår region (Uppsala Örebro), d.v.s. 
utbildning på varandras sjukhus.

Lymfterapi/rehabilitering
Forskning 
Det var två fullspäckade och intres-

santa dagar. Det är alltid trevligt och 
intressant att träffas öga-mot-öga för 
att lära känna varandra bättre.

Tack för dessa dagar med trevligt 
sällskap och god mat!

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Deltagare: Bengt Tholander, Ann-Louise Storm, René Bangshöj, Mie Karlström, 
Cristine Hess, Margareta Lood, Hanna Rapp, Heléne Johansson, Lena Andersson, 
Catharina Östman, Fatma Bäckman, Anna Tolf. Saknas på bilden: Karin Glimskär 
Stålberg samt Maude Andersson (fotograf ).

Regionalt vårdprocessgruppsmöte
Uppsala Örebro inom gynekologisk cancer

Tidigt den 8 februari 
hämtade Margareta 
Lood (verksamhetschef 
på Kvinnokliniken, 
Centralsjukhuset i Karlstad) 
upp mig vid min bostad 
i Karlstad för vidare 
färd till det regionala 
vårdprocessgruppsmötet 
inom gynekologisk cancer 
som skulle hållas under två 
dagar på Hotell Kristina i 
Sigtuna. Där sammanstrålade 
vi med övriga deltagare 
från vårdprocessgruppen 
Gynekologisk Cancer, 
Uppsala Örebro.
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MÅ BÄTTRE!
Den här boken och dess innehåll är 
framtagen för dig som har cancer och 
behöver äta energirik mat för att få 
ork och kraft samt för att motverka 
viktnedgång. Vår förhoppning är att 
den också ska vara stöd och vägledning 
för anhöriga och vänner.

Stefano Catenacci, Kökschef Opera-
källaren säger: 

”Jag har hela mitt liv arbetat med 
mat på olika sätt. Men trots att svensk 
matlagning rönt stora framgångar 
internationellt saknas, förvånande 
nog, bra mat för stora grupper inom 
sjukvården. I synnerhet tänker jag på 
de långtidssjuka patienternas behov av 
näringsriktig mat. Det är därför roligt 
och inspirerande att börja betrakta mat 
på ett nytt sätt med en direkt koppling 
mellan smaker och vetenskap, där jag 
kan bidra med min kompetens och 
mina erfarenheter på ett naturligt sätt.”

MOTVERKA VIKTNEDGÅNG
Ofrivillig viktnedgång i samband med 
cancersjukdom bör alltid tas på allvar 
även om man tycker att man är över-
viktig. Speciellt viktigt är detta i sam-
band med behandling som kirurgiska 
ingrepp, cytostatika och strålbehand-
ling. Den matlagning vi presenterar 
hjälper till att hindra eller bromsa yt-
terligare viktnedgång och för att detta 
ska fungera behöver maten vara extra 
energirik och fördelas på �era mindre 
mål över dagen.

STIMULERA IMMUNFÖRSVARET
Immunsystemet skyddar våra kroppar 
från smittämnen så att kroppen inte 

utsätts för vissa sjukdomar. Men im-
munsystemet har även en roll i cancer 
då det kan angripa tumörutveckling 
genom att hindra tumören från att 
växa, utvecklas och överleva. Genom 
att använda kost som stödjer immun-
systemet ger vi kroppen större chans 
till läkning.

STABILISERA TARMFLORAN
Speciella tillämpningar av den kost 
som presenteras här anses också 
påverka och reglera tarm�oran (mik-
robiotan, mikrobiomet) på ett för 
patienten gynnsamt sätt så att framför 
allt in�ammatoriska tillstånd undviks.

”Vi som satt samman den här kokbo-
ken har god koll på läget när det gäller 
mat och cancer. Vi upplever att det 
fattas handfasta och spännande recept 
när livet med cancer kan vara kämpigt. 
Vi har försökt sammanfoga de matre-
laterade besvär vi fått till oss från våra 
patienter med det vi vetenskapligt vet 
är bra mat och bra ätrutiner för dig 
som är cancerpatient. Vår önskan är 
att sprida matglädje inte bara till dig 
som är patient före, under eller efter 
behandling, utan även till dem du 
delar dina måltider med. Vi vill att du 
ska kunna njuta av dessa recept med 
nära och kära nu när du behöver mer 
eller mindre skräddarsydd mat. För att 
få till detta har vi tagit fram en liten 
annorlunda kokbok där vi satt dig som 
patient i centrum, men där vi vill att 
samma recept med vissa ändringar i 
lika stor grad ska kunna njutas av dina 
anhöriga. Ibland med lite annorlunda 
kryddning, ibland med lite andra 
ingredienser.

SMAKLIG SPIS!

TEXT: PROFESSOR JAN JOHANSSON, LUNDS UNIVERSITET, 
ÖVERL˜KARE JAKOB EBERHARD, ONKOLOGISKA KLINIKEN VID SK¯NES 
UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND OCH PROCESSLEDARE VID REGIONALT 
CANCERCENTRUM SYD SAMT STEFANO CATENACCI, KÖKSCHEF 
OPERAK˜LLAREN

Vägen tillbaka
En kokbok för cancerpatienter
 under rehabilitering
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Jag undrar om det �nns någon veten-
skap som stödjer dessa påståenden 
som Huf�ngton Post, USA skriver 
om? Nej, troligen inte! Teorin bygger 
på att några av världens mäktigaste 
människor har ett M i hand�atan, till 
exempel president Barack Obama och 
Microsoftgrundaren Bill Gates.

Ryssland vill inte vara sämre än USA, 
så de har också studerat bokstäver i 
hand�atorna. I Rysslands fall rör det sig 
om bokstaven X. Det är STI (Systems 
Technology Institutes) University of 
Moscow som gjort en studie på två 
miljoner människor över hela världen 
för att förstå sambandet mellan bok-
staven X i hand�atorna. Resultaten de 
�ck fram visar att alla med bokstaven 
X i sina båda hand�atorna var de mest 
anmärkningsvärda människor. Endast 
tre procent av världens befolkning har 
bokstaven X på sina båda hand�ator.

Personer med bokstaven X i båda 
händerna är de starkaste karaktärerna. 
Medan vissa människor kan planera 
för framgång hela dagen lång, behöver 
människor med X inte någon plan för 
att lyckas. Det är bara en tidsfråga för 
dem. Dessa begåvade individer är spe-
ciella människor som du behöver vara 
mycket försiktig med. De är medvetna 
om allt och ingen kan lura dem

BOKSTÄVERNA M OCH X
Jag undrar vilken karaktär som en 
person som både har ett M och ett X 
i båda händerna och vad det betyder? 
Är man unik, utomjordisk eller vad? 
Själv har jag det i både M och X i mina 
hand�ator. Någon som vet och kan 
förklara så hör av er till Gynsamposten 
tack! Vi kanske kan bilda en egen liten 
grupp MoX:arna.

BOKSTAVEN X

KURIOSA

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Människor har spått och tolkat mönster i hand�ator i århundraden. Nu påstår tidningen 
Hu�ngton Post att om du har ett M i hand�atan är du sällsynt och utom det vanliga. 
Människor med ett M har en egen styrka, men också att de är mer kreativa och bättre på 
kon�iktlösningar.

BOKSTAVEN M

   Tillhör du en 
exklusiv grupp människor?

MEDLEMSTR˜FF 
I GCF MUSSLAN V˜RMLAND
Reservera onsdagen den 23 maj då har vi nästa medlemsträ� i GCF Musslan.
Plats: Big Hill Lodge i Filipstad
Tid: 17.00 � 19.00

Big Hill Lodge ligger på Storhöjden och utsikten där är fantastisk, hela Filipstad ligger framför dina fötter. Storhöjden 
är en plats som lockar både lokala ortsbor, turister och äventyrare från hela Europa med sin storslagna utsikt över det 
böljande värmländska skogslandskapet. Mer information kommer senare i din brevlåda.

VÄLKOMNA! 
Styrelsen i GCF Musslan i Värmland
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Aktiviteter under 2017
FOTO: KERSTIN AXELZON
TEXT: BARBRO JOHANSSON

I föregående nummer av Gynsampos-
ten berättade vi om föreningens 10-års-
jubileum, men vi hann också med en 
del andra aktiviteter under året.

En regnig och blåsig kväll i början 
av juni gjorde vi ett besök i S:t Olofs 
kapell i Tylösand, där vi �ck lyssna till 
en mycket intressant föreläsning. Ka-
pellet är en gammal träkyrka från 1721 
med vackra takmålningar och en unik 
historia. Kapellet hittades av landsan-
tikvarien Erik Salvén 1931 i Lidhults 
socken i Småland. Kapellet revs 1879 
och allt material auktionerades ut och 
spreds över södra Sverige. Det tog Erik 
Salvén 19 år att samla och köpa in alla 
delarna och sen återuppföra kapellet 
i ursprungligt skick på sin nuvarande 
plats. Efter föreläsningen tog vi en 
snabb tur i regnet ner till Rhododen-
dronparken som också har en intres-

sant historia. Parken byggdes som 
ett arbetslöshetsprojekt på 30-talet. 
Den består av 4-5 meter gamla, höga 
rhododendron som under senare år har 
kompletterats med nya sorter och även 
annat växtmaterial. Vi avslutade kvällen 
med kaffe och smörgås i en av med-
lemmarnas stuga där vi blickade ut över 
ett stormigt hav.

Höstens aktiviteter startade vi med 
boulespel på Kristineheds gård. Det 
har blivit en tradition de senaste åren. 
Kvällen avslutades med korvgrillning.

I oktober gjorde vi ett besök på 
Röda Korset Second Hand där vi �ck 
information dels om verksamheten i 
butiken samt om Röda Korsets verk-
samhet i stort, som besöksverksamhet, 
rödakorsvärdar på sjukhuset, studiestöd 
och läxhjälp. De senaste tre åren har 
Halmstad tagit emot många �yktingar 
vilket har inneburit mycket engage-
mang i asylboenden, integration och 
språkvänner.

Vi har också under året medver-
kat i två föreläsningsdagar ordnade 
av Regionhandikapprådet i Halland. 
Det har varit samarrangemang mellan 
Bröstcancerföreningen Johanna Hal-
land, Caprin cancerprostata Halland 
och GCF Anemonen Halland. Den 
ena föreläsningen hade temat Se hela 
människan, en inblick i cancerrehabi-
litering och bra mat för personer med 
cancer. Den andra hade temat Efter 
cancern - Livet med biverkningar efter 
strålbehandling.

Under hösten deltog vi också tillsam-
mans med andra patientföreningar 
inom regionen i en mässa Funka för 
livet – mötesplats om funktionsned-
sättning på Halmstads Arena.

Året avslutades traditionellt med 
glögg, pepparkaka, julgröt, skinksmör-
gås, glad julmusik och julklappsbyte på 
Kärlekens Kyrkhem.

GCF ANEMONEN

GCF MUSSLAN I V˜RMLAND MANIFESTERAR
TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Vi i gyncancerföreningarna måste ta alla tillfällen i akt att manifestera eftersom 
ingen vill tala med oss frivilligt – cancer i underlivet är obehagligt att tala om! Of-
tast när vi försöker att tala med någon kvinna så får vi svaret: ”Usch, sånt där vill jag 
inte prata om.” Speciellt gäller det kvinnor i åldern 20-50 år, men det ligger väl för 
nära dem, de är rädda. Men bättre att tala med oss NU än inte alls.

Men som vi säger ”utan underliv, inget liv”. Så därför måste vi synas så att 
mänskligheten inte dör ut!

Så vad kan vi göra? Manifestera och uppvakta politiker och alla i beslutsfattande 
ställning. 

Den 4 februari manifesterade GCF Musslan på Världscancerdagen på ett stort 
köpcentrum i Karlstad – läs separat artikel.

Den 28 februari så var det ”Rare Gynaecological Cancer Day” alltså de ovanliga 
formerna av gynekologisk cancer. Dessa former av gynekologisk cancer är ovanli-
gare men de �nns och måste uppmärksammas. 

Den 4 mars var det den internationella HPV-dagen (Humant Papillomvirus) och 
då blev det radio och TV.

Vi måste prata mycket om gynekologisk cancer, om vaccination av pojkar och 
�ickor för att alla människor ska känna till riskerna för att få cancer. Vi vill ju alla 
leva och må bra oavsett om du är patient eller anhörig.

GÅ PÅ SCREENING – IGNORERA INTE KALLELSERNA! 

HPV-VACCINERA DIG OCH DINA BARN!

LEV LIVET!

GCF MUSSLAN

Här är två kvinnor som har manifesterat! 
utrikesminister Margot Wallström, ovan 
och Sanna Lundell, journalist, nedan.






