








CARL M.LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

Hur olika manniskor valjer att hantera sitt har-
avfall ar individuellt och i slutdndan en smaksak.
Vissa valjer att lamna huvudet bart medan andra
foredrar att anvanda turban och sjal eller peruk.

det kénns bra och bekvamt for dig!
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Salonger — med peruker och turbaner enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den

Vi tra ar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som enkla idéen att gora det lattare for
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det nns manga fragor och personer som drabbats av haravfall
funderingar kring det som intra ar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett att nna komplett information om

L . . peruker. Sidan innehaller bland annat
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande — for att information om: héravfall, bidrags-

vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla och regler, besok pa salong, utprovning/

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. att valja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas garna!

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! Dela gdra med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka

Carl M Lundh — Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

NY PERUKKOLLEKTIO

|_ G T U S Lotus - med 6 stilsékra modeller.

SENTOO COLLECTION Du hittar dem hos Carl M Lundh

salonger och partners. Valkommen!
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Cancerpatienters behov av
psykosocial stod via sociala me

TEXT: EVA-MARIA STR MSHOLM Sjuksk tare, utvecklingspsykolog, | rare, f rel sare, f rfattare, cancerpatient i Finland

Artikeln r nerkortad pga. utrymmesbrist.

Det rintel tt att vara
cancerpatient! Man f r
mycket information av
v rdpersonal men i dagens
samh lle d rinternet ocks
r en informationsk lla
nns det m jlighet att f
ytterligare information och
det r h rsom patienter
sj lvag rinoch!| ser om
sjukdom, symtom och
behandling, men det r den
informationen som f s av
v rdpersonal som r viktig
och v sentlig samt aktuell.

Efter en cancerdiagnos, efter en opera-

cancerpatienter att fa ett psykosocialt
stod ocksa via natet.
Studien ar gjord som en litteraturstu-

ning att det till exempel &r mer unga
patienter med cancer eller patienter
med en sallsynt cancer som kan behéva

die. Under stkningsfasen konstateradessanda sig till internet, eftersom det inte

det att det verkligen &r svart att hitta
relevant forskning och bra artiklar
som man kunde ha anvandning av i
uppsatsen. Detta kanske pa grund av
att det inte gjorts s& mycket forskning
annu om just psykosocialt stod via
sociala medier. Syftet med arbetet var
att ta reda pa vilket psykosocialt stod
cancerpatienten far via sociala medier.
De teoretiska utgangspunkterna i lar-

nns nagot annat satt att f stod eller
information.

| studien framkom det &ven att ett s&
kallat inbordes stod fran en person som
lider av samma sjukdom anségs vara
vardefulla. Internet har gett en majlig-
het att fa kamratstod och fa nya vanner
med samma form av cancer aven om
cancerformen var ovanlig. Forfattarna
skriver ocksa att det ansags viktigt att

domsprovet utgick fran Katie Erikssons ge stod till andra och pa det sattet ck
karitativa syn pa varden. Eriksson talar patienten nagot i gengald.

mycket om Caritas och Caritasmotivet,

dvs. karleksmotivet. | uppsatsen och
som teoretisk bakgrund har det setts

Min undersokning gjordes som en
innehallsanalys dar jag beskrev skillna-
der och likheter i text och innehall. |

tion eller mitt under behandling kanske pa det karitativa som nar en manniska min resultatredovisning kom jag fram
cancerpatienten borjar langta efter mer hjalper och ger stdd till en annan man- till tre kategorier som jag valt att kalla:

an bara information. Cancerpatienten
kanske vill f& stod och trost, forstaelse
och stalla fragor. Det ar har som de

niska. Det psykosociala stodet fas inte 1. Fa information om sjukdomen, 2. F&
enbart fran vardpersonal utan kan avenuttrycka sina kanslor (fa och ge stdd),
fas fran medmanniskor, dvs. frdn méan- 3. Fa skriva av sig (6ka medvetenhet,

sociala medierna i dagens lage ar guld niska till manniska. Genom de sociala
varda. Det nns otaliga former av medierna och stbdet som ges via t.ex.
stodgrupper och liknande pa natet och bloggar, Facebook, Twitter med mera,

manniskor soker sig till dem av olika

far manniskor hjalp och stod, dela

orsaker. Bland annat nns det engelska tankar och funderingar, radslor och
grupper dar cancerpatienter diskuterar oro med varandra. Detta psykosociala dessutom tillrackligt med informa-

sin vardag och sina problem och besvarstdd ar viktigt och kan ibland aven vara tion. Det visade sig att de artiklar jag
Stodet via de sociala medierna har dkatmycket viktigare for cancerpatienten &n anvant mig av visade att vikten av att f&

och det kan ocksa vara viktigt att i
framtiden tanka pa att ett psykosocialt
stod for cancerpatienter inte bara en-

att fa ett psykosocialt stod frdn annat
hall.
I min studie tog jag aven del av en

bart kan fas via vardpersonal utan avenforskning som &r gjord av Y li-Uotila,
Rantanen och Suominen (2013). Deras fram i artiklarna att manga patienter

via sociala medier.

Som cancerpatient och blivande
sjukskotare anség jag att det var av
intresse att fa skriva min uppsats om
nagonting som beror sjukdomen i
sig men aven hur man kan psykiskt
komma tillbaka till livet efter ett
cancerbesked. Mitt val av &mne och
rubrik pa uppsatsen kom fran att
jag sjalv grundat en Facebookgrupp,
"Finlandssvenska Cancergruppen” och
vet av erfarenhet hur viktigt det ar for
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forskning har tagit fram varfor cancer-
patienter soker sig till internet for att f&
ett socialt stod. Det framkom i artikeln
att patienter vander sig till internet av
era orsaker. Behovet av information
och kanslomassigt stod ar stort. Enligt
forfattarna ar orsaken till att patienter
vander sig till internet for information
bland annat de okontrollerade kans-
lorna som ar relaterade till sjukdomen.
Det framkom ocksa i deras forsk-

dela beréattelser).

| forsta kategorin som handlar om
att f& information om sin sjukdom
framkom det att det ar viktigt for en
cancerpatient att f& information och

information pa nagot satt ar viktigt for
cancerpatienter.

| den andra kategorin som handlar
om att fa uttrycka sina kanslor kom det

vill prata av sig, att fa beratta om sina
k&nslor och tankar for att det underlat-
tar deras psykiska maende. | en artikel
framkom det att sociala medier ar en
stor resurs for patienter som soker stod
och trost vilket gor att sociala medier
hjalper till att hitta medmanniskor i
liknande situation. Att fér en cancer-
patient fa uttrycka sig genom text och
bild ar viktigt och detta kan man uppna
via de sociala medierna.












Q.

att dessa celler far "evigt liv”. Skulle man
kunna reglera méangden telomeras i olika
celler, har man funnit ett satt att dels bota
de flesta typer av cancer och dels oka var
livslangd markant.

| cancerceller nns telomeras nér-
varande i stora mangder. Nar det ar
"aktiverat” och blir aktivt, forlanger det
livet for dessa infekterade celler, vilket
innebar att de inte kan do av naturligt.
Genom att stéra p53 okar HPV E6
telomerasaktiviteten i cancerceller,
forlanger 6verlevnadshastigheten och
darigenom stodjer tumortillvaxt. Telo-

merer kommer av grekiskans telos som

betyder slut och meros som betyder d
och ar beteckningen pa linjara kromo-
somers andar.

Proteininteraktion ger nyckeln
| studien avsl6jade Dr. Liu och kollego
en annan viktig interaktion. HPV EB6,
som visade sig paverka ett protein sof
kallas myckodad av Myc-genen - som
spelar en roll vid cellddd, eller apo-
ptos, och i regleringen av celldelning.
Forskarna fann att telomerasaktivitet

i cancerceller 6kar nar E6-molekyler
bindas med myc-molekyler.

MYC = en transkriptionsfaktorn &r en
av de forsta sa kallade onkogenerna, det
vill sdga gener som normalt stimulerar
celldelning men som om de féréndras, ex-
empelvis genom mutationer, kan leda till
olika tumarsjukdomar. Idag kanner man
till ett 60-tal onkogener

Detta menas att forskare kan, geno
att designa en molekyl som kan stéra
E6-myc-interaktionen, kunna foérhin-
dra 6kad telomeraktivitet i cancercel-
ler, vilket gor dem mer benagna att
genomga celldod. Dr Liu forklarar att
den nya molekylen kan binda till E6
istallet for myc, eller vice versa, vilket
blockerar all interaktion mellan de tva

"Den har lilla molekylen skulle inte
vara giftig for alla normala celler el-
ler, viktigare, att behéarska stamceller,
eftersom myc inte skulle paverkas. Deg
kan vara en unik behandling riktade
speci kt mot HPV-cancer.”

For narvarande experimenterar Dr.
Liu och andra forskare fran George-
town University med ett satt att stora
mekanismen som gor att HPV kan
stddja cancer.
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"vantrum i Sverige?

t

Nar far vi ett
superkosigt

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Vara systerforeningar i Norge och
Ungern har fatt ett rum p& kvinno-
kliniken i respektive land som de har
maoblerat trivsamt, malat, kopt gardiner
och hangt tavlor som alla kan njuta av.
Vi utmanar alla sjukhus i Sverige att
se till att ett rum i anslutning till kvin-
nokliniken eller eventuellt vantrummet
kan pimpas upp och bli mysigt och
avkopplande for alla kvinnor som kom-
mer och sitter och vantar pa besked

eller ar pa aterbesok. Har kan forening-

arna lagga ut material som kvinnorna

eller deras anhoriga kan ta. Det ska

nnas en TV och lite kaffe om det tar

tid hos lakaren. Vad séager ni om det?
Har ar bilder fran Ungern.
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Tidigt den 8 februari

h mtade Margareta

Lood (verksamhetschef

p Kvinnokliniken,
Centralsjukhuset i Karlstad)
upp mig vid min bostad

i Karlstad f r vidare

f rd till det regionala

v rdprocessgruppsm tet
inom gynekologisk cancer
som skulle h llas under tv
dagar p Hotell Kristina i
Sigtuna. D r sammanstr lade

vimed vriga deltagare Deltagare: Bengt Tholander, Ann-Louise Storm, René Bangshoj, Mie Karlstrém,
fr nv rdprocessgruppen Cristine Hess, Margareta Lood, Hanna Rapp, Heléne Johansson, Lena Andersson,
Gynekologisk Cancer, Catharina Ostman, Fatma Backman, Anna Tolf. Saknas pa bilden: Karin Glimskar

Uppsala rebro Stalberg samt Maude Andersson (fotograf).

Regionalt v rdprocessgruppsm te
Uppsala rebroinom gynekologisk cancer

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Processledarna tillika 6verlakarna RCC-standard. En variabellista fér i rutinarbetet, Uppféljning av kvalitet-
Bengt Tholander, Akademiska Sjuk- alla fyra huvuddiagnoserna och att alla och férandringsarbete, Starka patien-
huset, Uppsala och René Bangshoj,  formular ar uppbyggda som ett enda  tens stéllning i varden, Arbete med
Orebro Universitetssjukhus halsade formular ar énskemal fran gruppen. kunskapsoverforing och kompetensfor-
oss varmt valkomna till dessa tva dagar En ny koppling mellan gynregistret  sérjning for canceromradet.

dar vi skulle avhandla manga amnen  och INCA. Hur detta ska goras ar

och aven férsoka sia om vad som liggerinte kant. Fatma Backman, dverlakare, Planen for ar 2018

framfor oss. Ovriga forelasare var KarinOrebro Universitetssjukhus sitter med Utveckla och fortsatt férberedelse av
Glimskar Stalberg, dverlakare gyne- i kvalitetsregistergruppen sa vi kan INCA-registret genom Iésning av pro-
kologisk cancerkirurgi inom kvinno- skicka information/forslag till henne s& blem med tackningsgrader, dverforing
kliniken, Akademiska Sjukhuset samt tar hon upp detta pa Kvalitetsregister- och inrapportering.

Catharina Ostman processkoordinator gruppens méten och sedan rapporterar  Fintrimning av den regionala

pa RCC. hon tillbaka till oss. Vi tog ett beslut nivastrukteringsprocessen for gyn-
Bengt Tholander och Catharina att borja mata in i INCA fran och med cancervard och SVF (Standardiserade

Ostman redogjorde for kvalitetsregist- den 1 april 2018. Vardforlopp).

ret for gynekologisk cancer och hur Kompetensforsorjning, utbildning

situationen ser ut idag. Uppdrag for vardprocessgruppen och utveckling inom gyncancervéarden
Senaste registerrevisionen gjordes  René Bangshoj tverlakare vid Orebro i var region (Uppsala Orebro), d.v.s.

den 20 oktober 2017 men nu hal- Universitetssjukhus redogjorde for vilka utbildning pa varandras sjukhus.

ler man pa att titta igenom vad som uppdrag som vi kommer att ha under Lymfterapi/rehabilitering

behover forandras detta pa grund av att2018-03-01 — 2021-02-28. Som un- Forskning

INCA-registret ska byggas om. derlag for detta uppdrag ligger foljande Det var tva fullspackade och intres-

Nya funktioner ska laggas till och-an styrdokument: Regional Cancerplan  santa dagar. Det ar alltid trevligt och
dra funktioner ska tas bort. Dessutom 2016-2018 och Nationella Cancerstra- intressant att traffas 6ga-mot-6ga for

ar dokumentationen och dataspra- tegin 20009. att lara kanna varandra battre.
ket foraldrat. En gemensam databas Vilka ar da uppdragen? Nationella
for alla gyncancerdiagnoser och nya  vardprogrammet, den regionala vard- Tack for dessa dagar med trevligt

variabler maste till samt en ny nationell processen, Integrera klinisk forskning sallskap och god mat!
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Vagen tillbaka

En kokbok for cancerpatiel

under rehabilitering

TEXT: PROFESSOR JAN JOHANSSON, LUNDS UNIVERSITET,

VERL™KARE JAKOB EBERHARD, ONKOLOGISKA KLINIKEN VID SK™ NES
UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND OCH PROCESSLEDARE VID REGIONALT
CANCERCENTRUM SYD SAMT STEFANO CATENACCI, K KSCHEF

OPERAK™LLAREN

MA BATTRE!

Den har boken och dess innehall ar
framtagen for dig som har cancer och
behover ata energirik mat for att fa
ork och kraft samt for att motverka
viktnedgang. Var forhoppning ar att

utsatts for vissa sjukdomar. Men im-
munsystemet har aven en roll i cancer
da det kan angripa tumérutveckling
genom att hindra tuméren fran att
véxa, utvecklas och dverleva. Genom
att anvanda kost som stodjer immun-

den ocksa ska vara stod och vagledningsystemet ger vi kroppen storre chans

for anhdriga och vanner.

Stefano Catenacci, Kdkschef Opera-
kallaren sager:

"Jag har hela mitt liv arbetat med
mat pa olika satt. Men trots att svensk
matlagning ront stora framgangar
internationellt saknas, forvanande
nog, bra mat for stora grupper inom
sjukvarden. | synnerhet tanker jag pa

till 1akning.

STABILISERA TARMFLORAN
Speciella tillampningar av den kost
som presenteras har anses ocksa
paverka och reglera tarm oran (mik-
robiotan, mikrobiomet) pa ett for
patienten gynnsamt satt sa att framfor
allt in ammatoriska tillstand undviks.

"Vi som satt samman den har kokbo-

de langtidssjuka patienternas behov av ken har god koll pa laget nar det galler

naringsriktig mat. Det ar darfor roligt
och inspirerande att bérja betrakta mat
pa ett nytt satt med en direkt koppling
mellan smaker och vetenskap, déar jag
kan bidra med min kompetens och
mina erfarenheter pa ett naturligt satt.”

MOTVERKA VIKTNEDGANG

Offrivillig viktnedgang i samband med
cancersjukdom bor alltid tas p& allvar
aven om man tycker att man ar over-
viktig. Speciellt viktigt &r detta i sam-
band med behandling som kirurgiska
ingrepp, cytostatika och stralbehand-
ling. Den matlagning vi presenterar
hjalper till att hindra eller bromsa yt-
terligare viktnedgang och for att detta
ska fungera behdver maten vara extra
energirik och fordelas pa era mindre
mal 6ver dagen.

STIMULERA IMMUNFORSVARET
Immunsystemet skyddar vara kroppar
fran smittamnen sa att kroppen inte

mat och cancer. Vi upplever att det

fattas handfasta och spannande recept

nar livet med cancer kan vara kampigt.
Vi har férsokt sammanfoga de matre-
laterade besvar vi fatt till oss fran vara
patienter med det vi vetenskapligt vet
ar bra mat och bra atrutiner for dig
som ar cancerpatient. Var énskan ar
att sprida matgladje inte bara till dig
som ar patient fore, under eller efter
behandling, utan aven till dem du
delar dina maltider med. Vi vill att du
ska kunna njuta av dessa recept med
néra och kéara nu nar du behdver mer
eller mindre skraddarsydd mat. For att
fa till detta har vi tagit fram en liten
annorlunda kokbok dar vi satt dig som
patient i centrum, men dér vi vill att
samma recept med vissa andringar i
lika stor grad ska kunna njutas av dina
anhoriga. Ibland med lite annorlunda
kryddning, ibland med lite andra
ingredienser.

SMAKLIG SPIS!

Végen tillbaka

2 T »

UTLOTTNING
AV BOKEN

Var med i dragningen av kokboken.
Skicka in ditt namn till redaktor@gynsam.se

sa kanske du har chansen att vinna.

Lycka till!
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TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

M nniskor har sp tt och tolkat m nster i hand ator i

rhundraden. Nu p st r tidningen

Hu ngton Post att om du har ett M i hand atan r dus llsynt och utom det vanliga.
M nniskor med ett M har en egen styrka, men ocks att de r mer kreativa och b ttre p

kon iktl sningar.

Jag undrar om det nns nagon veten-
skap som stodjer dessa pastaenden
som Huf ngton Post, USA skriver
om? Nej, troligen inte! Teorin bygger
pa att nagra av varldens méaktigaste
manniskor har ett M i hand atan, till
exempel president Barack Obama och
Microsoftgrundaren Bill Gates.
Ryssland vill inte vara sdmre an USA,
sa de har ocksa studerat bokstaver i
hand atorna. | Rysslands fall ror det sig
om bokstaven X. Det ar STI (Systems
Technology Institutes) University of
Moscow som gjort en studie pa tva
miljoner manniskor 6ver hela varlden
for att forstd sambandet mellan bok
staven X i hand atorna. Resultaten de
ck fram visar attalla med bokstaven
X i sina bada hand atorna var de mest
anmarkningsvarda manniskor. Endast
tre procent av varldens befolkning har
bokstaven X pa sina bada hand ator.

Personer med bokstavni bada
héanderna &r de starkaste karaktarerna.
Medan vissa manniskor kan planera
for framgang hela dagen lang, behover
manniskor med Xnte nagon plan for
att lyckas. Det ar bara en tidsfraga for
dem. Dessa begavade individer &r spe-
ciella manniskor som du behoéver vara
mycket forsiktig med. De &r medvetna
om allt och ingen kan lura dem

BOKSTAVERNA M OCH X

Jag undrar vilken karaktar som en
person som bade har ett M och ett X

i bada handerna och vad det betyder?
Ar man unik, utomjordisk eller vad?
Sjalv har jag det i bdde M och X i mina
hand ator. Nagon som vet och kan
forklara s hor av er till Gynsamposten
tack! Vi kanske kan bilda en egen liten
grupp MoX:arna.

e
BOKSTAVEN X

Tid: 1700 19.00

MEDLEMSTR "FF
| GCF MUSSLAN V' "RMLAND

Reservera onsdagen den 23 majd har vin sta medlemstr
Plats: Big Hill Lodge i Filipstad

Big Hill Lodge ligger pa Storhojden och utsikten dar ar fantastisk, hela Filipstad ligger framfor dina fotter. Storhoj
ar en plats som lockar bade lokala ortshor, turister och dventyrare fran hela Europa med sin storslagna utsikt 6ver det
boljande varmlandska skogslandskapet. Mer information kommer senare i din brevlada.

i GCF Musslan.

den

VALKOMNA!
Styrelsen i GCF Musslan i Varmland
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FR N F RENINGARNA

GCF ANEMONEN

Aktiviteter under 2017 sant historia. Parken byggdes som Vi har ocksa under aret medver-
FOTO: KERSTIN AXELZON ett arbetsléshetsprojekt pa 30-talet. kat i tva forelasningsdagar ordnade
TEXT: BARBRO JOHANSSON Den bestér av 4-5 meter gamla, hbga av Regionhandikappradet i Halland.

| foregdende nummer av Gynsampos- rhododendron som under senare ar har Det har varit samarrangemang mellan
ten berattade vi om foreningens 10-ars kompletterats med nya sorter och dven Brostcancerféreningen Johanna Hal-
jubileum, men vi hann ocksd med en  annat vaxtmaterial. Vi avslutade kvallenland, Caprin cancerprostata Halland

del andra aktiviteter under aret. med kaffe och smorgas i en av med- och GCF Anemonen Halland. Den

En regnig och blasig kvall i bérjan lemmarnas stuga dar vi blickade ut 6verena forelasningen hade temat Se hela
av juni gjorde vi ett besok i S:t Olofs  ett stormigt hav. manniskan, en inblick i cancerrehabi-
kapell i Tyldsand, dar vi ck lyssna till Hostens aktiviteter startade vimed  litering och bra mat fér personer med

en mycket intressant forelasning. Ka-  boulespel pa Kristineheds gard. Det  cancer. Den andra hade temat Efter
pellet &r en gammal trakyrka fran 1721 har blivit en tradition de senaste aren. cancern - Livet med biverkningar efter
med vackra takmalningar och en unik Kvallen avslutades med korvgrillning.  stralbehandling.

historia. Kapellet hittades av landsan- | oktober gjorde vi ett besok pa Under hosten deltog vi ocksa tillsam-
tikvarien Erik Salvén 1931 i Lidhults ~ Rdda Korset Second Hand dar vi ck  mans med andra patientféreningar
socken i Smaland. Kapellet revs 1879 information dels om verksamheteni  inom regionen i en massa Funka for

och allt material auktionerades ut och butiken samt om Roda Korsets verk-  livet — métesplats om funktionsned-
spreds Gver sodra Sverige. Det tog Eriksamhet i stort, som bestksverksamhet, sattning pa Halmstads Arena.

Salvén 19 &r att samla och képa in alla rédakorsvérdar pa sjukhuset, studiestéd Aret avslutades traditionellt med
delarna och sen ateruppfora kapellet  och laxhjalp. De senaste tre dren har  glogg, pepparkaka, julgrét, skinksmor-
i ursprungligt skick pa sin nuvarande Halmstad tagit emot manga yktingar gas, glad julmusik och julklappsbyte pa
plats. Efter férelasningen tog vi en vilket har inneburit mycket engage- Kérlekens Kyrkhem.

snabb tur i regnet ner till Rhododen-  mang i asylboenden, integration och

dronparken som ocksa har en intres-  sprakvanner.
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Vi i gyncancerforeningarna maste ta alla tillfallen i akt att manifestera eftersom
ingen vill tala med oss frivilligt — cancer i underlivet &r obehagligt att tala om! Of
tast nar vi forsoker att tala med nagon kvinna sa far vi svaret: "Usch, sant dar vil
inte prata om.” Speciellt galler det kvinnor i aldern 20-50 ar, men det ligger val fd
nara dem, de &r rddda. Men battre att tala med oss NU &n inte alls.

Men som vi sager "utan underliv, inget liv’. S& darfor maste vi synas sa att
manskligheten inte doér ut!

S& vad kan vi géra? Manifestera och uppvakta politiker och alla i beslutsfattarfdér &r tva kvinnor som har manifesterat!
stallning. utrikesminister Margot Wallstrom, ovan

Den 4 februari manifesterade GCF Musslan pa Varldscancerdagen pé ett stoffth Sanna Lundell, journalist, nedan.
kopcentrum i Karlstad — las separat artikel. 1 L

Den 28 februari s& var det "Rare Gynaecological Cancer Day” allts& de ovanliff sam jy,, .

formerna av gynekologisk cancer. Dessa former av gynekologisk cancer ar ovaI:“H OEh daras
ga

gare men de nns och maste uppmarksammas.
Den 4 mars var det den internationella HPV-dagen (Humant Papillomvirus) oc
da blev det radio och TV.
Vi maste prata mycket om gynekologisk cancer, om vaccination av pojkar och
ickor for att alla manniskor ska kanna till riskerna for att f& cancer. Vi vill ju alla
leva och ma bra oavsett om du &r patient eller anhdrig.

GA PA SCREENING — IGNORERA INTE KALLELSERNA!

HPV-VACCINERA DIG OCH DINA BARN!

LEV LIVET!
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