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Hej pa er!

TACK f6r fortroendet ni gett mig, att
fi vara Gynsams ordforande.

Alla dr vi barn 1 bdrjan och jag haller
i skrivandes stund p4 att f6rsoka fa lite
klarhet i hur vi ska organisera allt till det
bista for alla kategorier medlemmar. Vi
har genomfort forsta styrelse métet och
jag kan konstatera, ett hirligt géing med
ménga bra erfarenheter samt en fantastisk
samarbetsférmédga och arbetsglidje. Hop-
pas att vi kan formedla den teamkinslan
ut till er. Rom byggdes inte pa en dag, och
det dr négot som jag maste tinka pa, att
skynda lingsamt och genomtinkt. Un-
dertecknad rusar litt ivig i sina visioner..

Lite kort om mig for er som lyckats
missa mig.

Jag tyller 47 ar, f6dd och uppvuxen i
Nykroppa, Virmland. Nr 3 i en syskon-
skara om 4. Lever ensam med mina 3
grabbar, som nu bérjar bli stora, men i
en mammas 6gon ir dom ju alltid smé.
familjen finns ocksd en schifertik. Gillar
motorcyklar, mopeder allt med hjul, um-
gés med vinner, resa och att i ensamhet
bara vara ute och gi alt jogga(sakta). Har
ett stort intresse for 70 tal biade 1 klider,
inredning och musik. Ar lite som en
hippie light variant. Innan jag blev sjuk
sa tog jag dagen som den kom, efter den
hilsohistoriken jag har idag, 4r jag om
mojligt dnnu bittre pi att ta till vara pa
dagen och dess ljusglimtar. Har vildigt
svart for orittvisor, rotmos och bakétstrii-
vare.

Vi har mycket pa ging nu i vir organi-
sation och jag hoppas att vi tillsammans
kan hitta glidjen och styrkan att lyfta
dom viktiga frigorna i det offentliga
rummet, samt bland vira medlemmar. Jag
kommer att medverka i regeringens inle-
dande samtal pd Rosenbad, for skapandet
av ett patientrid. Tyvirr dr det inte alla
organisationer som kommer att fi en
plats. Sjilvklart kommer jag gora allt jag
kan, for att Gynsam ska fi en stol dir.

Jag kommer att delegera uppgifter
pé olika arbetsgrupper inom styrelsen,
féreningarna och medlemmar, da vi alla
besitter blandade kompetenser. For att vi
ska kunna f3 en stadig plattform att sti
pé, vill jag férmedla vikten av att dom
personliga moten som anhdriga, drab-
bade och andra som brinner for véra
fragor mots av, 1 kontakten med oss 1 hela
landet, Ar det viktigaste Tillsammans kan

BELINDA HAR ORDET

vi faktiskt fa kraften att paverka och gora
livet lite littare for alla som berérs av vér
organisation i nigon form.

Jag har si mycket som jag skulle vilja
skriva till er, men maste begrinsa mig.
Har valt att géra nigra punkter som finns
1 mitt virmlindska huvud for dagen. Lite
att fundera och reflektera 6ver.

* Biista HPV vaccinet for killar och tjejer.

* Lika sjukvard oavsett vart i landet man
bor.

* Hojd dlder f6r screening.

* Tidiga insatser vid rehabilitering och
anhorigstod.

* Teamkiinsla.

* Jobba med enhetlig marknadsforing.

* Personliga besok hos foreningarna.

* Stédpersonsutbildningar.

* Stodja foreningarna och vriga med-
lemmar.

» Oka aktiviteten frin medlemmarna pa
hemsidan och Gynsamposten.

Kanske har ndgra av er asikter om min
meningsuppbyggnad, mitt sitt att for-
medla saker p3, innehall i denna ledare,
att jag ibland skojjar om tunga saker mm.
Haller med er alla att det ser professio-
nellt ut om allt dr korrekt. Kan bara blotta
mig, sidan ir jag och det speglar mig som
person. Det tramsiga och spexandet ir ett
av verktygen f6r mig att ta mig igenom
tunga saker. Jag kan iallafall lova er, att jag
ska skirpa mig nu, nir jag i vissa sam-
manhang ska representera en sidan fan-
tastisk grupp miénniskor som er. Nu ska
vi alla har respekt f6r varandras olikheter
och att vi med glidje och framtidstro ska
finnas hiir f6r alla drabbade, har forstielse
for att vi alla maste hjilpas it for att vi ska
ha det bra.

Onskar er alla en underbar sommar
med niira, kiira och framférallt vara ridda
om oss sjilva.

Kram till er frin mig Belinda.

Belinda
Haraldsson
Ordférande
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Det Linns rditt...

Efter manga béide lirorika, roliga och spinnande ar har jag
beslutat mig for att stilla min plats som ordférande i Gynsam
till forfogande for nya yngre krafter.

Att fi vara med och bilda en patientorganisation var stort
och nytt for mig. Vi vigade ta steget och det tror jag inte att
nagon av oss som bildade Gynsam har dngrat. Att jag atog
mig att vara sekreterare kanske berodde pa att Gynsams
forsta drsmote var i Sundsvall 2006 och att jag fick stod fran
min egen forening. Gynsam bestod till en bérjan av sex lokal-
féreningar. Ménga av oss som var med och startade Gynsam
var inte friskforklarade men vi tyckte att det borde finnas en
férening dven f6r kvinnor med gynekologisk cancer. Vi hade
och har ett stort stod frdn professionen.

2006 limnade jag sekreteraruppdraget och tackade ja till
ordforandeposten. Katarina Johansson som varit ordférande

MARGARETHA HAR ORDET

ordférande och professionen har det fungerat bra.

Efter 12 ar som ordférande kinns det ritt att limna 6ver
till yngre krafter och jag onskar Belinda Haraldsson lycka till.

Helt limnar jag inte Gynsam, under 2018 ska jag f6r-
valta Gynsams pengar som foreningens kassoér. Gynsam har
en stabil ekonomi och det hoppas jag att vi ska ha dven i
forsittningen. Det finns ménga saker vi i styrelsen vill och
ska forverkliga. Med uppsokande verksamhet si hoppas vi att
medlemsantalet och att de lokala féreningarna ska bli flera
och dnnu starkare.

Ett stort tack till alla som stéttat mig under mina ar som
ordférande. Patienter, anhériga
och de som vill stédja oss dr varmt
vilkomna i Gynsam.

Tillsammans ér vi starka.

fére mig blev min mentor och det var mycket virdefullt.
Aven om jag ingitt i styrelsen si var det en hel del nya ar-
betsuppgifter som jag som ordféranden skulle hantera.

Sa sméningom blev vi flera féreningar och arbetsuppgit-
terna okade. Idag har Gynsam 12 lokala féreningar och cirka
800 medlemmar, férdelade 6ver hela landet.

Att gi frin sekreterare till ordférande blev ett stort steg
men med stod frin 6vriga ledamoter, lokalféreningarnas

FJ

Margaretha Sundsten
Kassor

OMSLAGSBILDEN

TEXT: MAUDE ANDERSSON FOTO: STINA WOLLTER
Omslagsbilden "Kjoltyg” ir gjord av konstniren Stina Wollter, fodd den 24 maj
1964 i Sollentuna.

Stina Wollter har studerat vid Géteborg vid KV konstskola, Konstindustri-
skolan (HDK), Nordiska konstskolan i Finland och vid Gerlesborgsskolan i
Bohuslin.

Hon arbetar i olika tekniker, men framf6rallt med maleri och teckning.
Aterkommande motiv ir kvinnor och barn, ofta i hotfulla eller hotade miljser
och natur med en 6desmittad, svirdefinierad atmosfir. 2006 fick hon uppdra-
get att utforma altarplatsen till den nybyggda Korskyrkan i Uppsala. Hon ir
frimst representerad i ett antal kommuner och Landstinget i Uppsala lin. Hon
har haft ett flertal separatutstillningar, bland annat i Aguélimuseet i Sala 2005,
Bror Hjorts Hus 2006 och Rittviks konsthall 2012, samt deltagit i samlings-
utstillningar Hilsinglands museum 2005, i Klaipeda Konsthall och Konsta-
kademin i Vilnius 2006, jubileumsutstillning for Carl von Linné i Nationella
vetenskapsmuseet i Tokyo 2007, Dunkers kulturhus 2008, Uppsala konstmu-
seum och Bror Hjorts Hus 2009 och Vaxholm 2012. Hon undervisar dven pi
bland annat Gerlesborgsskolan.

Forutom konstnir s arbetar hon som radioprogramledare, singerska, text-
forfattare, foredragshallare och illustrator. Stina Wollter dr programledare for
”Séndagarna med Stina Wollter” pd Sveriges Radio P4. Hon har tidigare varit
programledare for radioprogrammet “Karlavagnen”.

Stina Wollter har ett uppmirksammat instagramkonto dir frigor som
kroppsaktivism, feminism, konst och livsfragor ventileras.

2018 slidppte hon sitt debutalbum "Garden songs”.

Folj Stina pa Instagram @stinawollter och hemsida stinawollter.se

Pi omslaget dr bilden beskuren - hir till hoger ser du hela tavian.

Wish I could be a fighter everyday ...
But you can be tired and weak on this
special day too. It’s exhausting to live in a

patriarchy. So I have no words but a piece
of art that talks for me.
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rforeningen Musslan

F Lasy e —

GyncarViNNOT som har/haft

ar till f31sk cancer och deras
gyneko anhdriga

Jill, May-Britt och Belinda pd Internationella kvinnofestivalen Stina Wollter

Internationella

é@innafesz‘ifwlen 2018

Torsdagen den 8 mars var
det den internationella
kvinnofestivalen och den
skulle vi i GCF Musslan i
Varmland naturligtvis fira
tillsammans med en massa
harliga, kraftfulla och duktiga
kvinnor. Vilket vi ocksa
gjorde. Belinda Haraldsson
korde, i sin for dagen lanade
bil, fran Filipstad ner till
Karlstad en stracka pa drygt
6 mil (enkel resa) i sno,

halka och alg, Jill Ericson
och May Britt Larsson fran
Kristinehamn kdérde 3,5 mil
(enkel resa) och Maude
Andersson promenerade i
snd och ishalka en stracka pa
en km, alla var vi fullpackade
med tidningar, banderoller,
broschyrer, roller-ups och
gott humoar,

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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G D P R - viktig information som beror oss alla!

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Den 25 maj 2018 tradde de

nya EU-reglerna om dataskydd
(GDPR = General Data
Protection Regulation) i kraft

i alla EU-lander. Forordningen
innebar en hel del forandringar
for de som behandlar
personuppgifter och starkta
rattigheter for den enskilde néar
det géller personlig integritet.
Den nya lagen erséatter
Personuppgiftslagen (PulL) och
mycket ar sig likt men kraven
pa hur foretag och foreningar
behandlar dina personuppgifter

har skarpts.
Personuppgifter och personuppgifts-
behandling (Kalla: Datainspektionen)

Dataskyddsférordningen giller for
behandling av personuppgifter. Med
personuppgifter avses varje upplysning
som avser en identifierad eller identi-

fierbar fysisk person. Avgérande ir att
uppgiften, enskilt eller i kombination
med andra uppgifter, kan knytas till

en levande person. Typiska person-
uppgifter dr personnummer, namn och
adress. Bilder pa och ljudupptagningar
av individer som behandlas i dator kan
vara personuppgifter dven om inga
namn nimns. Krypterade uppgifter och
olika slags elektroniska identiteter, som
exempelvis ip-nummer och cookies,
riknas som personuppgifter om de

kan kopplas till fysiska personer. Aven
information som har kodats, krypterats
eller pseudonymiserats men som kan
hinforas till en fysisk person med hjilp
av kompletterande uppgifter dr person-
uppgifter.

Alla former av dtgirder med person-
uppgifter ir personuppgiftsbehandling,
till exempel insamling, registrering,
organisering, strukturering, lagring,
bearbetning, indring, framtagning, lis-
ning, anvindning, utlimning, spridning

eller tillhandahillande pa annat sitt,
justering eller ssmmanférande, begrins-
ning, radering eller férstoring.

Dataskyddsférordningen giller for
helt eller delvis automatiserad be-
handling av personuppgifter. Den
giller ocksd for manuell behandling av
personuppgifter om personuppgifterna
ingiér eller dr avsedda att ingd i ett
manuellt register som ir sokbart enligt
sirskilda kriterier.

En viktig del av den nya Dataskydds-
torordningen ir samtycke. Nir du villjer
att bli medlem i vér forening betyder
det att du samtidigt samtycker till att vi
far registrera dina personuppgifter.

Enligt Datainspektionen krivs inget
dataskyddsombud for en forening med
var verksamhet.

For att lisa mer om de nya EU-reg-
lerna: https://www.datainspektionen.se/
dataskyddsreformen/dataskyddsforord-
ningen/forordningstexten/

;
Repadina’

plus

Forebygger vaginal
torrhet och hjalper
slemhinnan att liaka

¥

om-REP-SE-z?t

Vaginal torrhet kan orsakas av manga tillstand, inklusive:

« Klimakteriet + Medicinering eller strlning + Antidepressiva likemedel

for cancerbehandling

« P-piller anvindning » Antihistamin

Repadina Plus vagitorier
En naturlig och hormonfri behandling for vaginal torrhet

Azanta

www.azanta.com

Repadina finns att kopa pa apoteket
www.repadina.se
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LIVET
FULLT
UT!

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Ett japanskt ordsprak

sager: "Livets brokiga vav

ar densamma vare sig du
noter ut den skrattande eller
gratande”. Eller som Mark
Twain myntade "Framtiden
intresserar mig - jag ska leva
resten av mitt liv i den”.

En kvinna som lever hir och nu dr Ma-
riana Ehrefelt 93 4r gammal. Mariana
ir medlem 1 GCF Stockholm och ir

alltid nirvarande, oavsett om det giller
ett styrelseméte i Stockholm eller en
riksstimma i Géteborg. Hon lever och
ir nyfiken pa allt. Mariana var gift med
den kinde konstniren Kurt Ehrefelt.
Han foddes 1921 och avled 2010. Han
studerade konst 1 Stockholm, USA,
Frankrike och Italien samt hade egen
konstskola, dirav hennes stora konst-
intresse.

Den 19 maj fick jag ett samtal fran
henne som sa att "Jag kommer till Karl-
stad den 20:e kan vi triffas och fika?”

Cancerradgivningen

Telefon: 08-123 138 00
1177.se/sthim-cancerradgivningen

Cancerradgivningen drivs av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland.

nN77

VARDGUIDEN

‘ J& Stockholms lans landsting

Och det ville jag girna! Anledningen till
Marianas resa var att hon skulle till Lars
Lerins museum i Karlstad, hon hade
sett utstiillning i Stockholm ndgra dagar
tidigare och var intresserad att se Lars
Lerins egna museum. Hon hade bokat
en resa med rojalistiska foreningen som
gick frin Stockholm via Orebro och
vidare till Karlstad.

Solen sken som den alltid gor i
Karlstad si forhallandena var de allra
bista for att njuta av all konst. Museet
speglade sig i Klarilvens vatten denna
vackra dag niir jag kom cyklandes for
att mote Mariana, det blev ett kiirt
dterseende.

I manga timmar gick vi runt och tit-
tade och njét av all konst. Vi fick ocksd
en guidad tur i museet som var mycket
givande. Vi skrattade och fotografe-
rade och diskuterade konst, vi skrev i
gistbdckerna, ja, de har tva, och tiden
bara rann ivig.

Slutligen var det dags for Mariana
att atervinda till Stockholm och jag
vinkade adjé av henne utanfor den
abonnerade bussen. Hon var trétt men
lycklig! Det var en bra dag for oss bada,
vi njot och tog tillfillet att leva i nuet!

Malning bakom Mariana ir den som
var pa Gynsamposten i december 2017.
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Salonger med peruker & turbaner

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika mdnniskor viiljer att hantera sitt
haravfall dr individuellt och i sluténdan en
smaksak. Vissa vdljer att Iimna huvudet
bart medan andra féredrar att anvéinda
turban och sjal eller peruk. Oavsett vad du
sjdlv vdljer, dr det viktigaste att det kdnns
bra och bekvdmt for dig!

pure/oower

the human hair collection by ellen wille

enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for

biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av haravfall

funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett

stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande - for att

att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
information om: haravfall, bidrags-

vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla och regler, besok pa salong, utprovning/

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger!
Carl M Lundh - Salonger och Partners

Clorisone

HEADWEAR

TURBANER OCH HATTAR

Huvudbonader som kombinerar funktion och design
pa ett fantastiskt satt — och hjélper till att skydda och
svalka hjdssan under solvarma dagar.

att valja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas gdrna!
Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lénssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Inga-Lills Perukmakeri: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03

OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-4131 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrh6rnan: 0340-133 78
VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvard: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



NSGO MOTE

| LUND 19-20 APRIL 2018

TEXT: PAIVI KANNISTO, OVERLAKARE, DOCENT VO KVINNOSJUKVARD SUS LUND

NSGO = Nordic Society of
Gynaecological Oncology

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Hur lyckliga dr v

1 Sverige
Jamyfc

ort med b"vrzga

lander 1 virlden

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Enligt WHR (World
Happiness Report) 2018 sa
har Sverige halkat ner pa
listan dver de lyckligaste 156
landerna i varlden. Det ar
sjatte utgavan av rapporten
som FN ger ut. Rapporten ar
indelat i sju kapitel och ar 172
sidor lang.

Vad dr det di man tittar pa? Det dr
BNP (bruttonationalprodukt), det
sociala skyddsnitet, friheten, hilsan
och korruption. Nir det giller korrup-
tion sa ligger de f.d. dststaterna och
linderna i Syd- och Mellanamerika
“bittre” till 4n Sverige.

Nir det giller hilsa si har férfattarna
till rapporten anvint en global databas
for att beskriva négra vixande hilsoris-
ker som skapas av minskligt beteende,
siirskilt fetma, missbruk och depression
vilket kan leda till olika sjukdomar och
som ir en stor kostnad fér samhiillet.
Men de har ocksa tittat pa fattigdom,
outbildade, arbetslosa, status, psykiskt-
och mentalt sjuka.

Livskvalitet 4r en viktig fraga och 1
miénga linder anses den stérsta glidjen
vara att fi se sina barn viixa upp.

Hir leder Danmark f6ljt av Mexico,
Argentina, Venezuela och Sverige pa
femte plats. Man har ocksa tittat pa
betydelsen av att triffa sina sliktingar
och hir ligger Brasilien i topp foljt av

USA, Spanien, Italien med Norge pa
femte plats. Ingenting som vi i Sverige
prioriterar enligt rapporten.

De 20 lyckligaste linderna i virlden:
1. Finland

2. Norge

3. Danmark

4. Island

5. Schweiz

6. Nederlinderna
7. Canada

8. Nya Zeeland

9. Sverige

10. Australien

11. Israel

12. Osterrike

13. Costa Rica

14. Irland

15. Tyskland

16. Belgien

17. Luxemburg
18. USA

19. Storbritannien
20. Forenta Arabemiraten

De sista 20 linderna p4 listan dr
Afghanistan och linderna i Afrika.
Men vi fir vara tacksamma 6ver att vi
i Sverige ligger pa en nionde plats och
har ett bra skyddsnit nir nagot hinder
0ss.

For att lisa hela rapporten ladda ner
pdf-filen pa:

https://s3.amazonaws.com/happi-
ness-report/2018/WHR_web.pdf
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Reoronal MDK

for bickencancer-

rehabilitering

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

FORELASARE:

PROJEKTLEDARE ANETTE LUNDQVIST, RCC NORR OCH
REHABILITERINGSKOORDINATOR ASA SANDSTROM, CANCERCENTRUM, NUS.

Norra sjukvardsregionen RCC Norr bestar av 4 regioner/
landsting, 12 sjukhus varav ett universitetssjukhus, 895 594
invanare och en stor andel glesbygd, vilket gor att det kan
vara svart att fa till en MDK (Multidisciplinar konferens). Det
tar tid att samordna ett drende, och att na alla i respektive
diagnosprocess.

Asa Sandstrom och Anette Lundguvist samt liggande Peter Amnell.

En MDK gérs varje vecka med spe-
cialister som diskuterar och bedémer
patienter med cancer och vilken
behandling som patienten ska ha.
Det finns MDK p4 regional niva och
pé nationell niva.

Vid projektet i norra sjukvardsre-
gionens start dr 2016 fanns 6nske-
mal om uppbyggnad av ett “virtuellt
bickencentrum” eftersom ett "fysiskt
rehabiliteringscentrum bedémdes
ej som realistiskt utifran regionens
torutsittningar. Dirfér borjade man
med ett samrdd med processledare
och verksamhetschefer. Projek-
tet gjorde en kartliggning av vilka
befintliga rehabiliteringskompetenser
som finns nu. Kontaktlistor for res-
pektive landsting/region upprittades.
Dessa listor uppdateras fortlépande.

I augusti 2017 anstilldes en regio-
nal koordinator fér bickencancer-
rehabilitering som ir placerad vid
Cancercentrum, Norrlands Univer-
sitetssjukhus i Umed. Hen jobbar
heltid men viss klinisk tjinstgoring
gors ocksa.

Vad ska di en regional koordinator
gora? Arbeta for en mer patientfoku-
serad och strukturerad rehabilitering
tor patienter som behandlats f6r
cancer i bickenomradet.

Ska planera och ansvara for re-

10 GYNSAMPOSTEN NR 2 JUNI 2018



gional multidisciplinir konferens,
d.v.s. bedoma inkommande remis-
ser, samordna och kalla aktuella
kompetenser i samrad med ordfs-
rande och ombesérja utvirdering av
MDK. Hen ska samordna regionens
rehabiliteringsnitverk tillsammans
med lokala kontaktpersoner, frimja
utveckling av cancerrehabilitering

i samrid med processledarna, sam-
ordna utbildningsinsatser tillsam-
mans med projektledare och lokala
kontaktpersoner, inventera befintliga
rehabiliteringsresurser och identifiera
behov av kompetensforstirkning samt
delta i nationellt arbete och nitverk
f6r backencancerrehabilitering.

ALLMANNA RIKTLINJER VID
MDK-REHABILITERING

Utgar frin personens livssituation
och dennes samlande besvir/symtom,
ej ursprungsdiagnos.

Rehabiliteringsinsatserna bor
erbjudas s nira personens hemmiljé
som mojligt.

Vid mycket avancerade behov kan
rehabiliteringsinsatserna utféras pa
regional alternativt nationell nivi.

Primirvirden kan ej remittera di-
rekt till MDK-rehabilitering. Remiss
till "ursprungsklinik” fér att utesluta
eventuellt recidiv.

Vilka erfarenheter har man s hir
lingt?

Behovet finns!

Komplexa drenden

Léingvariga och svéra besvir

Brister i rutiner — "fallit mellan
stolarna”

Behov av samordning — vinster

Det tar tid att samordna ett drende

Olika journalsystem komplicerar

Utmaning att na alla i respektive
diagnosprocess.

Hur ser framtiden ut?

Rutinmissig MDK-rehab for vissa
patientgrupper!?

Planerar att starta med analcancer
— ca 2 minader efter avslutad strilbe-
handling

Samma rutin fér rektalcancer
frimre resektion?

IMPLEMENTERING TAR TID!

TACK TILL ALLA
SPONSORER

Ett stort tack och méinga rosor till alla
er som bidragit med presenter som alla _
deltagarna fick i de goodie bags som ol
delades ut pi Kunskapsdag 2018. ]
Tack till Pistill, Stockholm, Body
Shop, Stockholm, Kicks, Stockholm
och tack till Gunilla pi Apotek Shop
pa Kungsgatan 51 i Stockholm.

REGIONAL
GYNCANCERDAG
| OREBRO

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 27 april triffades RCC:s gyncancergrupp Uppsala Orebro pi Universitetssjuk-
huset i Orebro for en regional gyncancerdag.

Efter en tidig morgon och en lang bussresa smakade det gott med en smorgés
och en kopp kaffe. Overlikare tillika processledare René Bangshaj, Universitets-
sjukhuset Orebro, hilsade oss vilkomna till métet och informerade om dagens
uppligg. Forst ut var Rut Sanchez Hermansson som foreliste om ”"Cervixcancer-
prevention hos dldre kvinnor”.

Sedan var det Bengt Tholander, éverlikare och processledare, som informerade
om processen kring "Det nya INCA”.

Efter det blev det min tur att presentera Gynsam, uppligg, syfte, finansiering,
styrelse med mera. Jag hade gjort en powerpointpresentation som jag visade och
som jag tror uppskattades.

En god lunch och sedan var det Lotti Dreifalt som foreliste om SVF (Standardi-
serat virdférlopp) Sarcom — nationellt uppdrag. Karin Stéilberg och Bengt Tholan-
der refererade frin vulvacancermétet den 2 februari samt frin Tumér-Argmotet péd
Karolinska Institutet den 13 april.

Gyncancerdagen avslutades med att Louise Bohr Mordhorst informerade om en
strilstudie EMBRACE pa cervixcancer. EMBRACE II-studien definierar ett antal
ingrepp som behandlar lokal, nodal och systemisk behandling samt exponering av
riskerade organ.

Ett mycket bra, lirorikt och intressant méte och en uppf6ljning kommer till
hésten, vilket vi ser fram emot.
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Mathias Froding (KD), Jane Larsson (C), Marianne Utterdahl (SIV), Eva Wikstrom Hallonstén (L), Eva Hallstrom (MP), Fredrik

Larsson (M). Ej med pa bild: Anders Abl (S8D), Anna Hammar (V), Ulric Andersson ().

Landstingspolitikerna
I Varmland spelar Monopol
om varden

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Funktionsritt Virmland, dir GCF
Musslan ingér, inbjéd landstingspo-
litikerna i Virmland till en valdebatt
med frigor om rehabilitering, vird-
koer, tillginglighet, vintrum mm. Vi
var pa Centralbiblioteket i Karlstad.
Spelplanen var lite annorlunda utfor-
mad mot den vanliga spelplanen. Hiir
fick politikerna sla ett slag och vandra
framit pa spelplanen. Hamnade man
pa t.ex. rehabiliteringsrutan sa fick man
fragor om detta. Klarade man inte fra-
gan fick man sta over ett kast. Mycket
intressant och lirorikt bade f6r oss och

landstingspolitikerna som fick lira sig
nagot nytt och vi fick lira kinna véra
politiker bittre. Ett bra initiativ. Maste
siiga att politikerna fran samtliga par-
tier var mycket palista.

GCF Musslan hade limnat in 13
fragor bland annat om HPV-vaccine-
ring av pojkar, screening for kvinnor
dver 64 ir, toaletter, busstrafik, flera
palliativa virdplatser, firdtjinst, PET-
kamera mm.

Ett mycket trevligt och intressant
siitt att ta politikerna pd pulsen infér
det stundandet valet.

R

tingspolitikerna | Virmland ||
12 april ki 18.00 - 20.00 Sessionssalen,
Bibliotekshuset, Karlstad '|I
ATT VARMLAND
3 F:fﬁtsﬁlnr;?:ﬂ H?!l-l Monopel |
Sl oem warden, kofeknivirafiken och aadrs |
A iktiga fragor Kan deuwm:ﬂ
— spelplanens olika rutor sam ¥ :

z rehabifiegg m m.
wantrum, tillganglight. plach b 4

Hittar dom parkeringiPnC T,
kommer | ma! och w_ 1l varrum™?
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KURIOSA OM LUKTER

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Ql (Quite Interesting)

ar ett brittiskt komedi-
frégesportsprogram som
leds av Stephen Fry och

som tar upp &mnen som
ibland inte ar helt rumsrena.
Stephen Fry staller fragor

till en panel pa fyra mycket
kanda personer som ska
gbra sitt basta pa att besvara
dessa fragor.

I ett av programmen tog man upp luk-
ter av olika slag, frin riktiga obehagliga
odorer till tryffelolja. Bérjar man pi ett
dmnen sa brukar det spira ut och man
hamnar pa villospar.

Forst kommer man in pé en studie
som professor Mats Olsson pa Karo-
linska Institutet utfrt som visade pa
att folk kan kidnna igen en brottsling
pa lukten. Utvalda personer fick se ett
videoklipp pé brott och de fick kinna

forovarens kroppslukt. De misstinkta
stilldes upp pé en lang rad och de
utvalda personerna kunde identifiera
den misstinkte personen pé lukten i 70
procent av fallen.

Ifrin Karolinska Institutet till Vara-
nasi i Indien #r kanske steget inte sd
stort, eller? Frageledaren kommer in pa
andra lukter. I Indien finns det en man
som inte tvittat sig pd 65 ar, eftersom
en av de indiska gudarna hade sagt till
honom att om du inte tvittar dig si
ska du fi en son”. Han slutade tviitta
sig men han har fortfarande ingen
son, men diremot fem dottrar. Pane-
len diskuterade och undrade hur han
dverhuvudtaget kunde blivit far till fem
déttrar nir han inte tvitta sig pd 65 ar.

Tryftelolja sigs lukta gott dir blir
man férvinad att hora att tryffel-
olja inte innehiller nigon tryftel alls.
Tryffeloljan som man képer idag har
aldrig sett en tryffel. Det dr en bland-

ning av olivolja och smakdmnen. Man

KURIOSA

tar metylmerkaptan som finns i dalig
andedrikt och tillsitter formaldehyd.
Epikuréerna sa att det luktade bor-
dellakan, dirfor fick munkarna inte dta
tryffel f6r kyrkan var ridd att de skulle
glomma sitt kall.

Ifran tryftelolja sa spinner panelen
vidare pa olivolja och inte vilken oliv-
olja utan "Extra Virgin Oliv Oil”. Det
finns ingen “ikta jungfruolja”. Sa kop
inte till dyra pengar denna olja efter-
som det dr 16gn. Den italienska olivol-
jan dr utspidd med 50 procent vatten
sa det existerar ingen ikta jungfruolja
vilket foranledde panelen att dndra
etiketten pd flaskorna till Jungfruolja,
men inte helt orérd.

Vill du lisa mer om nisor och lukter
sa lis "Den nisvisa smakdomaren” pd
https://ki.se/en/research/a-nose-for-
good-taste.

INBJUDAN TILL FORELASNING

Onsdagen den 26 september

sa anordnar GCF Musslan i Varmland en f6éreldsning for alla som vill komma och lyssna
och jag hoppas att ni skriver in detta datum i era kalendrar, det ar en dag som ar val vérd att vanta pa.

Platsen adr Centralbiblioteket i Karlstad.

Prelimindrt program:

17.00 - 17.30 Inledning av Kenneth Johansson, Landshovding i Varmland
17.30 - 20.00 Foreldsningen f.d. sjukhusprasten Daniel Brattgard fran Sahlgrenska universitetssjukhuset
i Goteborg som ska foreldsa om "Etik och moral - reflektioner 6ver livet” eller som vi i GCF Musslan sager
"Livselixir for sjalen”. Daniel Brattgard ar en mycket uppskattad foreldsare i Sverige, sa ta chansen att fa

hora honom forelasa.

Foreldsningen ér gratis och den ar 6ppen for alla i hela Sverige.

Vi bjuder pa forfriskningar!

VARMT VALKOMNA!

Styrelsen i GCF Musslan i Varmland
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FEn da
hos patologen

TEXT OCH FOTO: ANN-LOUISE STORM

Manga associerar nog
patologen till en lite skum
doktor, garna i en kallare
med flimrande belysning,
som star och bojd dver

en kropp i fard med att
obducera. Detta ar 1angt ifran
hur det egentligen ligger till.
Undertecknad fick den unika
formanen att spendera tva
dagar vid Klinisk Patologi

pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

Jag har en kiinsla av att fi egentligen
vet hur det gér till innan det prov man
limnat kan analyseras, eller dr insatta
i vilket omfattande arbete som dagli-
gen utférs s jag hoppas genom denna
artikel kunna ge en liten inblick.

Patologi ir liran om sjukdomar
och inom klinisk patologi undersoker
man bide den makroskopiska samt
den mikroskopiska bilden av vivnad.
Patologi studerar vivnad och i cytologi
enskilda celler.

Hos patologen i Uppsala arbetar un-
gefir 100 personer (ca 35 olika linder
ir representerade). Doktorer, biomedi-
cinska analytiker, underskoterskor samt
forskare.

Obduktion dr inte den primira upp-
giften da endast ungefir 11 % av alla
dodsfall/ar obduceras, dé dr ca 6 % av
rittsmedicinsk anledning. Det finns ett
flertal nischade lab sasom neuropatolo-
gi, hjirt- och kirlpatologi, hudpatologi,
hematopatologi, forskningspatologi
och immunbhistokemiskt laborato-
rium. Uppsala har dven kompetens
f6r molekylirpatologi. Vi befinner oss
dessutom inte i killaren utan i ljusa fina
lokaler. Stimningen édr mycket varm
och vilkomnande.

S4 vad hinder med den vivnad/
biopsi man tagit frin en patient? Den

ankommer till provmottagningen
och sorteras efter tillhorighet (linje),
urologi, gastro, gyn etc. Inre organ,
hudbitar, mindre Px-bitar. Vitskor
tillhér cytologmottagningen.

Ar vivnaden firsk s bérjar det med
att en doktor gér en f6rsta bedomning
och beskrivning av materialet sedan
nedliggs det i formalin (Formalde-
hyd) for att fixeras, d.v.s. bli fast och
inte ruttna. Beroende pa storlek och
massa s tar det mellan ett och tvi
dygn. Direfter tas preparatet fram for
utskirning, materialet delas i mindre
bitar och placeras i ett slags klossar. De
genomgar sedan en process i speciella
maskiner {r att torkas (dehydreras).
Direfter liggs vivnadsbiten i en dosa
med flytande paratfin. Plastkassett med
sirskild id-kod lidggs pa och det kyls
ned. D4 har man en viivnadskloss redo
for att snittas. Det finns maskiner som
kan bidda in upp till 35 % av prepara-
ten annars sker detta f6r hand. Det dr
vildigt viktigt hur materialet placeras
1 klossen for att snittet ska bli bra och
korrekt.

BMA placerar de kylda klossarna i
en s.k. mikrotom som snittar i tunna
skivor (4-7 pm). Snitten samlas upp
med pensel och liggs pa ytan i ett vat-
tenbad, det stricks ut och man placerar
det bista snittet pa ett objektglas.

Dessa glas firgas sedan f6r att man
ska tydliggéra strukturella egenskaper.
Firgningen ir en kombination av He-
matoxylin, som firgar in kiirnorna bla-
lila, samt Eosin som firgar in cytoplas-
man rédaktigt rosa eller réd. Slutligen
undersoker patologen dem i ljusmi-
kroskop for att tolka och identifiera
eventuella avvikelser. De formulerar ett
PAD (patologisk-anatomisk diagnos)
som skickas till inremitterande doktor.

Det kommer dven in vivnad direkt
frin pigiende operationer, dir man
ir 1 behov av snabbt svar for operatio-
nens fortsittning. D4 fir man gora ett

fryssnitt dir en liten bit av vivnaden
fryses ned med hyjilp av flytande kvive
(-195C) sedan snittas den och firgas.
Detta ger snabbt ett preliminirt svar.

Doktorer kan sedan dven gora en
efterbestillning till IH-labbet (Im-
munhistokemi). D4 kan man firga ett
nytt snitt frin preparatet med antikrop-
par for att ta reda pi om det dr huvud-
tumoren, metastaser eller se vilken nivé
det dr pa sjukdomen. Man kan dven ha
mojlighet att skriddarsy behandling
med hjilp frin bide IH och molekylir-
patologiska laboratoriet.

Pa cytologlabbet hanterar man de
gynekologiska cellproven. Man har ka-
pacitet att analysera ungefir 200 prover
per dag. Det inkommer runt 400 prov
per vecka. Med hjilp av maskiner sa
separeras celler genom en tvstegspro-
cess. Materialet kan sedan granskas och
bedomas med hjilp av mikroskop.

Utover detta har Uppsalas laborato-
rium utbildning av studenter. De tar
ocksd emot studerande och ST-likare
fran angrinsande lin.

Sa en patologs arbete dr lingt ifrin
endast att avgora orsaken till varfor né-
gon dott. De dr bland annat dven med
vid ronder f6r att behandlande dokto-
rer littare ska forstd vad de har att gora
med. Aven om de inte triffar patienter
personligen si dr de i allra hogsta grad
involverade frin processen med att fa
fram en diagnos till att ta fram analyser
tor ritt behandling.

Jag hoppas du som list detta har fatt
en ny syn pa patologi och samtidigt en
annan forstielse for vad som krivs for
att en diagnos ska kunna stillas.

Jag vill rikta ett stort varmt tack
till er pd Klinisk Patologi, en av mina
drémmar har besannats och det var
oerhort berikande och intressant att &
vara med och se det fantastiska jobb ni
gor!
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Olika vivnadsprov som vintar pa Doktor beskriver och véljer ut provbitar Fixering av provmaterial minst 1-2

makroskopisk bedomning. som skall placeras i klossar for att direfter dygn.
fixeras.

Efter fixering dehydreras (torkas) BMA placerar vivnadsbiten ritt Ett snitt som placerats pi glas infor
provbitarna Gver natten. Jfor inbiddning i paraffin. De smdi fargning.
plastpiriorna dr till for identifiering.

Maskinen som firgar snitten kan hantera Fiirgade och redo for att granskas i Gynekologiska cellprover i vintan pa
180 glas it gangen. mikroskop. analys
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| Landstinget S&rmland har
Projekt cancerrehabilitering
startat under april 2018.
Bakgrunden till projektet ar
att man under 2017 gjorde
en sa kallad GAP-analys over
vilka rehabiliteringsresurser
som fanns i Sérmland for
cancerpatienter. Det blev ett
sorgligt resultat. Det finns
inte tillrackliga resurser for
detta andamal pa nagot av
de tre sjukhusen i lanet.

Rigmor Jonsson kurator, . Joanna Frisk sjukgymnast, Iréne Vasberg projektledare, Victor
Brandt arbetsterapeut och Jenny McGreevey dietist.

EFTERLYSNING

Cancerrebabilitering 1 Landstinget Sormland

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Here We Go Again

Hur den ir kvalitetsmissigt dr det nog
ingen tvekan om att "Mamma Mia:
Here We Go Again” kommer att bli
sommarens stora film i Sverige.

Tio ar efter det att den forsta feel
good-filmen med tunn handling,
mingder med ABBA-hits och ett ging
A-skadespelare tog virlden med storm
dr det nu dags igen. Men dven om vi
dter moter Meryl Streep, Stellan Skars-
gird, Colin Firth, Pierce Brosnan och
Amanda Seyfried handlar det nu mest
om en prequel. Rollen som den unga
Streep spelas nu av Lily James (frin
bl a”’Downton Abbey”) och vi fir vara
med om hur hon méter de tre unga
miin som senare kommer att viixa upp
till herrar Skarsgird/Firth/Brosnan.

Allt kring filmen har hittills varit
mycket hemligt, men vi vet att den (av
budgethinsyn) spelades in pd en 6 1
Kroatien i stillet for en grekisk 6. Nir
jag nyligen talade med Benny Anders-
son sa han:

— Ett par latar frin den férra filmen
finns med nu igen, annars dr det musik
som inte anvindes di. Dom nya litarna
VAvs in 1 storyn pa samma sitt som
skedde med litarna i den forsta filmen.

Och nir jag i vintras triffade Streep
sa hon:

— Min roll 4r mindre denna ging.
Men det var oerhort roligt att £i spela
mot Cher igen. Vi har inte jobbat ihop
sedan vi gjorde ”Silkwood”,

Det jag hittills sett av filmen ér
ett par trailers, och av dom att déma
kommer filmen att gi hem hos de som

gillade ettan och avskys av de som inte
gillade den.

En annan av sommarens mest emot-
sedda filmer ér den animerade "Super-
hjiltarna 2”. Fjorton ar efter den forsta
filmen kommer en fortsittning som bérjar
direkt diir den forsta slutade. Animerade
karaktirer aldras ju inte, s det kiindes helt
ritt for regissdren Brad Bird att gora si.

I den nya filmen 4r det mamman i
superhjiltefamiljen som skickas ut pa
jobb — vilket fir pappa att muttrande
ta hand om barnen hemma. Jag har
sett de forsta 25 minuterna av ”Super-
hjiltarna 2” och jag lingtar efter att se
resten. Lingtar vildigt mycket.

Och nu - en genomgang av en del an-
dra av sommarens filmer: Whitney En
utmirkt, rérande och upprorande do-
kumentirfilm om Whitney Hustons liv
och om de hindelser som drev henne till
drogmissbruk och en alltfor tidig dod.
Jag sag den pa drets filmfestival i Cannes
och det var en av de biista filmerna dir.
Hereditary Arets skrickfilm, har det
sagts. Det stimmer. En riktigt ruggig
rysare med Toni Collette i huvudrollen.
En sorts Exorcisten f6r vir tid — en film
om vilket inget bér avsldjas innan du ser
den. Men var beredd att fi mardrom-
mar. Don’t worry he won't get far on
foot Joaquin Phoenix i en verklighets-
baserad film om en riitt jobbig kille som
efter en bilolycka hamnar i rullstol och
blir en av USA:s mest kontroversiella
och uppskattade satirtecknare. Gus van
Sant har regisserat denna mix av drama
och svart komedi. Mission impos-

ren  OONT IFORRY

FILMTIPS

AV GUNNAR REHLIN

sible: fallout Tom Cruise ir dter som
Ethan Hunt. Nej, jag har dnnu inte sett
den, men bara det faktum att Rebecka
Ferguson har den kvinnliga huvudrol-
len (igen) och att hon fitt lika stort
utrymme pd affischen som "Tompa” gor
givetvis att jag maste pusha for filmen.
Fakiren som fastnade i ett ikea-skap
Jo, det dr sant, denna indisk-franska
film handlar om en kirlekstorstande
ung indier som fastnar i ett IKEA-skap
och direfter hamnar pi en ofrivillig
jorden runt-resa. En charmig och ofta
bisarrt rolig film, och som dessutom har
lite samhillskritik hiir och dir. Maria
by Callas (Non Stop) En underhal-
lande dokumentirfilm om operadivan
Maria Callas och hennes liv med musik
och dlskare. Vilgjord film som ér klart
intressant dven f6r de som inte dr ope-
rafans. Blackkklansman Spike Lees nya
film — som vann regipriset i Cannes — dr
baserad pa den niist intill osannolika
berittelsen om en svart polisman som
lyckades nistla sig in i Ku Klux Klan
och nistan blev avdelningsledare dir.
Svart humor, drama och spinning i
lyckad blandning.

Andra filmer som kommer under som-
maren ir Ocean’s 8, Ant-Man and the
Wasp, Scyscraper, The First Purge, och
en ny version av Papillon. Jag néjer mig
med att konstatera att niista nummer av
denna publikation kommer i september
och att jag dd kommer att digna stort
utrymme it en av hostens biista svenska
filmer, "UNGA ASTRID”, med Alba
August i huvudrollen.
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BOKTIPS

DEN ENGELSKE

KUSINEN

JAN MARTENSON

Utgiven pa& Wahlstrém & Widstrand
under maj 2018

ISBN 978-91-46-23423-4

Jan Martenson har varit diplomat,
chef for HM. konungens kansli,
undergeneralsekreterare i FN
och ambassadoér i Schweiz.

Han debuterade 1973 med sin
forsta bok. Efter detta har han
givit ut ytterligare ett femtiotal
bécker. Kriminalromanerna om
antikhandlare Johan Homan har
fatt en stor och trogen lasekrets.
Den engelske kusinen ar hans
46:e bok om den stillsamme
antikhandlaren i Gamla stan.
Karaktaren Homan har inspirerat
till litterdra Homansallskapet som
grundades 1982 i Grythyttan.

Det bérjar i baren pd anrika Mount Nelson
Hotel i Kapstaden. Antikhandlare Homan ér
1 Sydafrika med sin flickvin Francine, tillika
chef vid Sipo. Men i stillet f6r semester i
vindistrikten dras de in i en hirva av korrup-
tion och storpolitik.

I hotellets bar triiffar han tvé svenskar John
Silver, importdr av sydafrikanska viner

och Kenneth Bjarnefjell som ir verksam i
guldbranschen. Nigra dagar senare moter
Homan pa nytt John i den vackra lilla staden
Stellenbosch. Francine och Johan har tagit
nigra semesterdagar for att besoka hjirtat i
Sydafrikas vindistrikt. Men det visar sig att
Silver gor mycket mer dn importerar viner.
Han ér ocksa involverad i ett internationellt
miljardprojekt som rér digitalisering av den
afrikanska tv-marknaden. Kina och Ryssland
figurerar bland intressenterna. Korruption
och storpolitisk maktkamp finns med i spelet
liksom en afrikansk diktator och brittiska
underrittelsetjinsten. Vid hemkosten till
antikaffiren i Gamla stan dras Homan in i
ett mystiskt mord pa Lidingd och i ett annat
i hjirtat av Sérmland. Den engelske kusinen
dr ett dventyr med dramatik, oviintade
forvecklingar och upplosningar och med kul-

turhistoria, antikviteter och afrikanska viner.
Gun-Brith Ottosson

HISTORIE-

GENERATORN
DANNY WATTIN

Utgiven pa Piratférlaget under april
2018.

ISBN 978-91-642-0531 -5

Danny Wattin ar féddd och
uppvuxen i Upplands Vasby, bor
numera i Uppsala, ar gift och
har tre barn. Han har skrivit sex
b&cker som blivit dversatta till 15
sprak. Hans senaste roman Herr
Isakowitz skatt utkom 2014 har
hyllats av lasare och foérlaggare

i hela Europa. | den boken har
han pa ett nytt satt berattat om
Forintelsen.

Historiegeneratorn innehéller samhills-
satirer och har ovintade inslag. Den
handlar om minniskor som 4r beredda att
gora det ovintade nir de fatt nog. Danny
Wattin har skrivit allt med humor och ett
formsikert sprik och kluriga intriger, vil-
ket han har lyckats med pa ett triiffsikert
sitt, fingat vér tid och skruvat till det lite
extra. Han har med sina finurliga historier
forsokt nirma sig rysarnoveller.

Boken dr som en viickarklocka f6r vad
som vintar runt hérnet om dagens ut-
veckling fir ha sin ging.

I denna underfundiga bok finner man

sex roliga och tragiska noveller som alla
hinger samman pd ett snyggt och elegant

sitt. En hirlig lisning att njuta av.
Gun-Brith Ottosson

UﬁHE

mcm

MRS BEAGE

'l

VARGATTACKEN

ETT REPORTAGE
LARS BERGE
Utgiven pa Albert Bonniers Forlag

under maj 2018
ISBN 978-91-0-016988-6

Lars Berge ar forfattare, journalist
och dokumentarfiimare. Debutro-
manen Kontorsninja (2013) finns
Oversatt till flera sprak. Senast
utkom Svinn (2016) som nomine-
rades till Norrlands litteraturpris.
Han har i manga ar skrivit kronikor
och reportage i Svenska Dagbla-
det.

I juni 2012 hittades en sargad kvinnokropp
inne i ett av Kolmérdens varghign. For for-
sta gingen pd tvihundra dr hade en min-
niska dodats av varg i Sverige. Medierna
beskriver hiindelsen med den trettiodriga
vargguiden som helt obegriplig

Men sanningen ir att ett livsfarligt expe-
riment har pagatt i decennier i Nordens
storsta djurpark. Under f6rsoket att gora
minniskor till en del av vargflocken
passerades till slut den griins som skiljer
minniskan fran naturens kaos och déd. Det
handlar om att géra en industri av natur-
upplevelser.

Vargattacken ir en bok om ménniskor,
besatthet och ménniskors 6nskan att kon-

trollera det vilda.
Gun-Brith Ottosson

snskar
a E Sare
en E‘ﬁ %1%

sommar
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Har ar

den ratta texten!

PASTOR VIVEKA

OCH GLADA ANKAN
ANNETTE HAALAND

Utgiven pa Albert Bonniers Forlag
under februari 2018.

Annette Haaland, fodd 1965, ar
l&rare och undervisar pa Bromma
folkhégskola i amnena religion, fi-
losofi och svenska. Hon har ocksa
varit pastor i Equmeniakyrkan.
Hennes tva forsta bocker "Pastor
Viveka och tanterna” och "Pastor
Viveka och hundraarsjubileet”, har
tillsammans salt i dver 100 000
ex.

I boken "Pastor Viveka och glada dinkan”
har négra startat en kvartersbiograf i Enske-
de. Den har fitt namnet Glada Ankan frin
en dam som under stumfilmens tid brukade
spela piano pé biografen. Viveka gillar bion
som idé men r lite orolig for hur beso-
karna ska uppleva filmer om minniskans
mérka sidor. Det kan rora upp kinslor hos
besokarna. En dldre dam i f6rsamlingen dr
intresserad av att fi veta mer om personen
som fitt ge namn 4t biografen och bérjar
soka information och till sin stora livsgladije
fir hon nagot tillbaka. I boken figurerar en
katolsk priist som kommit till Stockholm
och Enskede for att investera pengar pa
olika siitt. Viveka tycker det ir roligt att

ha fitt en kollega, men alla i forsamlingen
ir inte imponerade av detta. Ett annat
problem ir vad de ska géra med miljonen
som Doris arv gett dem. Det finns ménga
asikter att ta hinsyn till. Men mitt i allt
detta har tvd personer forsvunnit vilket ér
mycket allvarligt. Viveka har blivit tillsagd
av polisen att inte ligga sig i utredningen,
men helt utanfér kommer hon inte att bli.
Den hiir boken éir den tredje av Annet
Haaland fristiende bok om Pastor Viveka.
En fiirgstark pastor. Boken om "Pastor
Viveka och glada dnkan” dr mycket under-
hillande med miénga olika ménniskor. De
dr unga och gamla, en del har diagnoser och
andra ir ensamma. Sjilv gir Pastor Viveka i

terapi och forsoker hitta sin ilska..
Gun-Brith Ottosson

Jenny, EU-strateg pa Landstinget 1 Virmland.

- UROPADAG
9 MAJ 2018

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 9 maj firade vi Europadagen fér att uppmirksamma EU och internationella
fragor. Detta ville GCF Musslan i Virmland vara med p si vi tog Gynsamposten
och pins och anslét oss till alla minniskor som kommit till Mitt-i-City i Karlstad
for att fa information om négra av de EU-projekt som pégér i Virmland. Vi bjods
pa kaffe och térta vilket smakade bra!

Pa kvillen var det EU-mingel i Ungdomens Hus i Karlstad. Vi fick ocksi tips pé
hur man hittar ett jobb i Europa, och di i forsta hand Bryssel. Intressant!

VINNARNA
| BOKLOTTERIET

Det har varit ett mycket stort intresse att
vinna boken "vigen tillbaka”. Nistan 100
personer deltog i dragningen.

Tyviirr kan inte alla vinna, men de
lyckliga vinnarna ér:

Wiveka Ramel, Stockholm

Maja Hemstrém, Givle

Lisa Nygren, Orebro

Birgitta Bengtsson, Karlskoga
GYNSAM SAGER GRATTIS

TILL ALLA VINNARNA!
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TEXT: MAUDE ANDERSSON
FOTO: MAUDE ANDERSSON, MAJA HEMSTROM

Gynsams kunskapsdag 2018

Fredagen den 20 april sa

var det dags for Gynsams
kunskapsdag. Platsen var
Citykonferensen i Stockholm.
Programmet denna dag var
intressant ur alla synpunkter
och det blev ocksa en
mycket bra, intressant, trevlig
och givande dag.

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Livet efter gynekologisk cancer

TEXT: MAUDE ANDERSSON
Underlag och faktagranskat av Gail Dunberger,
onkologisjukskodterska, med.dr. och lektor vid Ersta Skéondal Bracke Hogskola

P& Gynsams Kunskapsdag
den 19 april sa forelaste
specialistsjukskdterska Gail
Dunberger om "Livet efter
gynekologisk cancer”, ett
amne som berdr oss alla.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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INTERNATIONELLA

HPV-DAGEN
DEN 4 MARS

TEXT OCH FOTO: BELINDA HARALDSSON

Gynsam samarbetade med Filipstads Innebandykillar och gjorde denna video for
att fora fram ett bra budskap

GRALLS
PV-VACCIN

FOR ALLA
KILLAR.

Ni kan se filmen pé: https://www.facebook.com/Gynsam/vide-
0s/1956258224421759/

Gynsam har sedan 2011 forsokt fa alla killar vaccinerade med HPV-vaccin. Vi
har skickat motioner till samtliga politiska partier under flera r men det har inte
hint sa mycket tyviirr. I andra europeiska linder har man kommit lingre. Men vi

hoppas pé ar 2018.
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VAD VET DU OM

PALEMA?

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 6 mars deltog jag

i RCC:s Patient- och
Narstdenderddets mote |
Uppsala.

Vid varje méte rapporterar och presen-
terar de olika patientféreningarna sig
sjilva lite mera ingdende. Vid senaste
motet var det Cancerforeningen PA-
LEMA som presenterade sig. Presenta-
tionerna vid detta méte gjordes av Olof
Riesenfeld och Jakob Kinge.

Vad ir di Palema? Vilken sjukdom
ligger bakom Palema? Och vad star
Palema for?

PALEMA ir ett sammansatt ord
fran PA = Pancreas — bukspottkérteln,
LE = Lever/galla och MA = Mage/
matstrupe.

Behandlingsresultatet for dessa sjuk-
domar har inte utvecklats lika vil som
f6r manga andra cancerrelaterade sjuk-
domar. Palemas verksamhet startade
2015 och foreningen har idag cirka 400
medlemmar. Féreningens dndamil dr
att forebygga, bekimpa och mildra ef-
fekterna av cancer i dvre buken.

Nagot som dr speciellt f6r patienter
som genomgatt behandling fér cancer
i strupe och mage ir att de ofta far
mycket besvirliga och bestiende be-
handlingsskador; Patienterna upplever
svirigheter att svilja mat och dryck
och fér kraftig dumping ("Paltkoma”)
efter méltiderna. Dumping innebir
ocksa ofta illaméende och svarighet att
behilla fodan.

Inom Palema planerar man dirfor
att ta fram och pd hemsidan publicera
recept pd matritter som dr niringsrik-
tiga och limpliga att inta for personer
som har svart att ita.

Det dr mycket viktigt att vi lir oss av
andra foreningar, vilka problem som
de har att brottas med di kiinner vi oss
inte si ensamma och vi kan hjilpa var-
andra. Tack for insikten i PALEMA!
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Natverkstraff for
backenrehabilitering
vid cancer

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON Erika Hdggstrﬁm

Den 17 maj anordnade
Regionalt Cancercentrum
Uppsala och Orebro en
natverkstraff i Uppsala

pa Hotell Clarion Gillet.
Motet vande sig till
sjukvardspersonal och
patientrepresentanter. Jag
representerade gynekologisk
cancer.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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INSPIRATIONSKVALL OM
ng vid cancer

rehabiliters

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 11 april bjéd Cancerradet
i Region Orebro La&n in till

en inspirationskvall om
rehabilitering vid cancer.

Foljande foreningar var represente-
rade: Gyncancer, Brostcancer, Blod-
cancer, Prostata, Anhérigcentrum,
Nira Cancer. Frin Gynsams styrelse
deltog Belinda Haraldsson och Maude
Andersson. Fran GCF Orebro deltog
Elenor Lantz och Jenny Sjéstrém.

Moderator var Ingrid Alkebro, on-
kologisjukskoterska tillika samordnare i
Cancerradet.

Syftet var att informera om praktiska
dtgirder f6r rehabiliterande egenvérd.
Rehabiliteringsbehoven vid cancer kan
vara fysiska, psykiska, sociala och exis-
tentiella. Foreldsningarna gav tips och
information om aktiviteter f6r kropp
och sjil, bland annat s talade konst-
niren Mia Fagergren om konstens
betydelse, St-likaren Jenny Kahlme-
ter Brandell om levnadsvanor. Linda

Jenny Sjostrom, Belinda Haraldsson, Elenor Lantz

Léfbom som ir fysioterapeut (onko-
logi) talade om fysisk aktivitet och si
avslutades kvillen med sang och musik
med Sofia Vivere och Ad Libitum frin
Rytmus.

Det blev en sen kvill for oss fran

Virmland innan vi var hemma igen.
Klockan hann bli 23.00 men det var en
intressant kvill som uppvigde den sena
kvillen.

Ett stort tack till Cancerridet i Re-
gion Orebro Lin!

Gynsams vice ordfdrande
och redaktor invald i ECPC ¢

Den 14 april 2018

valdes Gynsams vice
ordférande och redaktér
Maude Andersson

in i den europeiska
cancerpatientorganisationen
i Bryssel (ECPC = European
Cancer Patient Coalition)
vilket &r mycket hedrande.

ECPC ir cancerpatienternas enhetliga
rost 1 Europa. ECPC ir ocksi Eu-
ropas storsta paraplyorganisation {or

cancerpatienter dir alla EU-linder,
icke-EU-linder samt icke-europeiska
linder ingar.

ECPC handlar inte bara om gyneko-
logisk cancer utan de ansvarar for alla
cancerformer frin de mest sillsynta till
de vanligaste cancerformerna. Maude
kommer att prioritera gynekologisk
cancer, ovanliga former av gynekolo-
gisk cancer, HPV-vaccinering av pojkar
samt fortsiitta att arbeta med vira
nordiska systerorganisationer och héja
gemensamma fragor till ECPC och
vidare till EU. Maude kommer ocksi

att skriva firdigt den
bok som ér pabérjad
om biverkningar/sen-
komplikationer efter
cancer.

Maude har redan
bérjat arbeta da hon var ECPC:s
representant i Berlin i maj pa konferen-
sen om PREFER, ett femirigt projekt
finansierat av EU for att utvirdera
olika siitt att bedéma kliniska patient-
preferenser (se separat artikel).

ECPC:s motto ir "Ingenting om oss
utan oss”.
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Konferens kring patientens
delaktighet 1 utvirdering av
beslut om likemedel

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON Prof. Anne Stiggelbout; Tyskland och
PLATS: BAYERS KONTOR | BERLIN, TYSKLAND Professor Francesco de Lorenzo, ECPC

Under tre dagar i maj
deltog jag som ECPC:s
styrelsemedlem i en
konferens om ett
forskningsprojekt - PREFER
(Patient Preferences in
Benefit-Risk Assessments
during the Drug Life Cycle)
- som ar ett femarigt
forskningsprojekt som ska
utvardera olika metoder
nar och hur patienters
preferenser kring risk och
nytta bor inga i beslut
omkring lakemedel och
andra medicinska produkter. f-.
(ECPC = European Cancer - N

Patient Coalition). Professor Francesco de Lorenzo, ECPC, Izabelle Manneh-Vangramberen, ECPC, Jana
Pelouchova, ECPC

P ==

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Gynsams Rilsstimma

den 21 april 2018

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Gynsams Riksstamman
holls den 21 april 2018

pa Citykonferensen
Ingenjorshuset i Stockholm.

Motesordforande Ingrid Kossler

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

Gynsams nya ordfirande Berlinda
Haraldsson Gamla styrelsen
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FRAN FORENINGARNA

GCF ANNI

Rapport fran GCF Anni
I Linkdping

TEXT: YVONNE SUBAY

FOTO: HTTPS:/SVWIKIPEDIA.ORG/
Har kommer en

rapportering fran GCF

Annis medlemsaktiviteter

i Linkdping. Vi har varit
mycket aktiva under varen.

Det bérjade redan den 11 april di var
vi pi Make Up Store vilket var mycket
uppskattat av vira medlemmar. Hir
pratade vi om allt och dessutom blev en
av oss sminkad av den duktiga perso-
nalen. Manga glada skratt som ér bra
for sjdlen.

Den 23 april var vi p Internationella
Kvinnoféreningen i Linképing och
dir informerade Kerstin Térnqvist och
jag sjilv hur viktigt det dr att ga pa de
kontroller man blir kallad till. Detta
var ocksd mycket uppskattat av den
Internationella Kvinnoféreningen och
vi kommer siikerligen att aterkomma
med flera besok hos dem.

Den 8 maj sd hade GCF Anni sin
véravslutning i Gamla Linképing dir
vir kassor Jerker Pernrud guide oss i
Ostgota Bankens gamla lokaler. Ban-
ken har skinkt huset till Friluftsmu-
seet. Jerker Pernrud arbetade pa banken
under en kort period pi sjuttiotalet, sa
det blev lite nostalgi. Det var trevligt
och uppskattat av vira medlemmar.

Si den 14 maj bjod jag som ord-
forande i GCF Anni in hilso- och
sjukvardspolitikerna for en debatt om
cancervarden i Region Ostergétland.
Det blev ett mycket givande mote da
politiken vill ha ett mer samarbete med
oss. Ett bra méte med tanke pé att det
dr val snart.

GCF FJARILEN

GCF Fjarilen i Gavle

TEXT OCH FOTO: MAJA HEMSTROM
GCF Fjarilen hade sitt
arsmote den 13 mars 2018

i ABF:s lokaler. Det blev ett
lyckat mote med atskilliga
medlemmar som kom. | ar
hade vi ocksa underhallning
av 2/3 av "Trubadurerna-
Nastan som en orkester”.
De spelade och sjéng, vilket
uppskattades mycket av
medlemmarna.

En ny medlem, Inger Wennberg, blev
invald i styrelsen, eftersom Maria Plia-
kas hade avbojt omval.

Vir férening har under viren haft
kontinuerliga fikatriffar f6r medlem-
marna. Det har varit varierad anslut-
ning till dessa moten och vi kommer
att ha sista triffen nu i slutet av maj.
Direfter startar vi upp dem igen under
hésten.

GCF Fjirilen var pa Hudiksvalls
Sjukhus i mitten pd april och presen-
terade vér verksamhet i Givleborg.
Det blev ett lyckat besok som kommer
att upprepas till hosten. Avsikten har
varit att dven Givle Sjukhus skulle 3
en pahilsning, men de hiller pa att
bygga om vid entrén sa vi avvaktar det
besoket till hosten.
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FRAN FORENINGARNA

GCF NYPONROSEN

FIKA MED GCF
NYPONROSEN, UMEA

TEXT OCH FOTO: JESSICA BAGGLUND

Under aret har vi i GCF Nyponrosen
satsat pa véra fikatriffar. En ging i
miénaden ses vi pi nigot av Umeds
alla mysiga kaféer. Till vir stora glidje
far vi da och da hilsa nya medlemmar
villkomna. Det kinns alltid lika roligt

nir vi blir fler som hittar varandra.
Under mars manad var det dags f6r
GCF Nyponrosens arsméte. Det blev
vildigt lyckat och 4n en ging lyckades
vi fi thop en komplett styrelse. Ett
stort tack till alla vira medlemmar

som deltog. Och en stor guldstjirna
till stodmedlemmarna Kerstin och
Gunbritt som dterigen stillde upp for
att hjilpa oss att bli beslutsmissiga och
fylla négra luckor.

diakoni

'jhf - i !-ll‘_‘liéi

Rehab for livet

Rehab hos oss pa Bracke diakoni handlar om att véxa,
utvecklas och skapa nagot nytt. Pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i Falkoping
skraddarsyr vi program utifran dina behov och
forutsattningar. Med allt fran yoga och stavgang till
foreldasningar om t ex mindfulness, kost och stress.
Har traffar du andra i liknande situation och far tid
for aterhamtning och reflektion.

Rehabcenter Mosseberg  Rehabcenter Sfcdiren

Maydikt
av Bengt Berg

Ater tands grénskan, sammanfattar
det Ianga, osynliga vaxandet:

fran ingenting

till nagot som skall férsvinna

och atervanda ur ingenting

Den tid né&r vitsipporna alltfér snart gar i violett
och masarna cirklar som vitt bogskum
kring dyngspridaren pa faltet

Mitt hjarta ar en bla container, som sakta fylls
med sorg och gladje och dagar daremellan, for att
sedan hamtas témmas, ater sattas pa plats

P& en och annan lagardsbacke sorteras sattpotatis
Skogsvardsstyrelsens utskick galler uppmontering
av barkborrefallor fére svarmningstiden

De minsta abborrarna kilar fast sina glansande huvuden
i mjardens maskor, sprutar mjélke nar man klammer pa dem
Maj, denna lysande manad, frisk som en klunk kéallvatten,

mijuk som en barrstig, kort som en blinkning
Att leva i ett allt gronare rum, dér vaderstrecken
utgdr vaggarna och taket ar alldeles blatt!

Ur Den bl containern. 1982.
Ingir i diktsamlingen "Dikter genom 40 dr”.
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GCF Anemonen HALLAND

Sten-Eric Svensson

Bergangsvagen 17 E, 302 58 Halmstad
070-910 15 32
anemonen.halland@gmail.com
Bankgiro 5883-7428

GCF Anni OSTERGOTLAND
Yvonne Subay

Dalgatan 12 B, 582 17 Linkdping
telefon: 013-2110 46

e-post: subay@live.se
Bankgiro: 172-4400

GCF Fjarilen GAVLE

c¢/o Maja Hemstrém
Ravpasset 8 C, 806 35 Gavle
070-325 50 06
info@gcffjarilen.se

Bankgiro 5016-3534

GCF Jonkoping JONKOPING
Eva Molnar
evamolnar@live.se
070-871 35 85

GCF Linnéa MEDELPAD
Margaretha Sundsten

Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall
060-12 77 54

info@gcflinnea.se

Plusgiro 498 01 70-7

GCF Mariarosen VASTERAS MED OMNEJD
c/o Maija Parviainen

Stockrosvagen 2, 722 46 Vasteras
070-361 00 47
ordforande@gcfmariarosen.se
www.gcfmariarosen.se

Bankgiro 5124-0034

Yvonne Subay 013-2110 46

Ulla Samuelsson 021-248 71
Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90
Marie-Louise Jansson 070-6442240
Ann-Christine Brostrom 0707-664996
Birgit Feychting 08-644 84 46 eller
070-644 20 41

Cecilia Hagglund 070-777 80 45
Ann-Christin Hjertstrom 060-53 68 16
Iris Westman 0611-103 12

Susanne Rehlin 08-580 303 92

FOR ANHORIGA
Wiveka Ramel 08-660 51 31
Ann Hakansson 070-35 30 480

Vill du tala med ndgon som lyssnar?

Vara stédpersoner triffas pa sina hemtelefoner - vilkommen att ringa.

GCF Musslan VARMLAND

Maude Andersson

Ostra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
070-555 38 85
maude.andersson@telia.com
www.gcfmusslan.se

Bankgiro 447-0027

GCF Nyponrosen UMEA

c/o Jessica Bagglund
Haddingen 19, 922 66 Tavelsjo
info@gcfnyponrosen.se
Bankgiro 283-5205

GCF Stockholm STOCKHOLMSOMRADET
Box 22245, 104 22 Stockholm
073-650 36 66

Info.gcfstockholm.se
www.gcfstockholm.se

Plusgiro 2 55 94-3

GCF Viola skANE

Gullbritt Palm

Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
0479-152 00
gcfviola@hotmail.com

Bankgiro 352-0319

GCF Orebro 6REBRO

c/o Elenor Ekstrand
Vandhakevagen 9, 716 30 Fjugesta
0739-88 24 81

info@gcforebro.se

Bankgiro 754-5593

GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlemsregister
for distribution av Gynsamposten.
Uppgifterna behandlas med sekretess
och lamnas inte ut till obehsriga. Ar du
medlem i lokal GCF och upptéacker
felaktigheter - eller om du flyttar och
andrar adress - kontakta din lokala GCF
for rattelse. | 6vriga fall kontakta Gynsam

KALENDARIUM

for Gynsam finns pa Gynsams
hemsida, www.gynsam.se

STODPERSONER

En sz‘b'dpersan

 har sjalv haft gynekologisk
cancer eller &r narstaende

* vet genom egen erfarenhet hur
viktigt det &r att ha nagon att
tala med om sin situation

* har tid att lyssna

* har moralisk tystnadsplikt

« hanvisar till sjukvardspersonal i
medicinska fragar

e &r ett komplement till sjukvarden

» ar utbildad for sin uppgift

« traffas pa sin hemtelefon eller via
Gynsams hemsida.
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POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam Margaretha Sundsten
Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM?

Féreningens medlemmar &r kvinnor som insjuknat i underlivscancer (patientmedlemmar)
och deras anhériga samt dévriga som stddjer Gynsams verksamhet (stodmedlemmar).
Gynsam ger stdd och information till patientmedlemmar och deras anhoériga
via stodpersonsverksamheten, www.gynsam.se, tidningen Gynsamposten
och olika aktiviteter i de lokala medlemsféreningarna.

Gynsam informerar och debatterar med politiker och andra som i sitt beslutsfattande
paverkar situationen fér kvinnor med gynekologisk cancer.

Vart mal &r att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal sjukvard.

STOD TILL VERKSAMHETEN
Foretag och organisationer kan stédja Gynsam genom gavor och annonsering i Gynsamposten.
Genom att stédja vart arbete i Gynsam ar ni med och paverkar varden fér kvinnor med gynekologisk cancer!

BLI MEDLEM
Bli medlem, kontakta féreningens ordférande pa 08-23 30 20
eller e-post ordforande@gynsam.se.

Arsavgiften ar 150 SEK som séatts in p& Gynsams bankgiro 374-9660.
Uppge namn och adress, samt om du 6nskar vara patient- eller stédmedlem.
Foéretag, organisationer och mottagningar
stddjer genom sitt medlemskap verksamheten och far tidningen Gynsamposten.

BESTALL GARNA VAR SYMBOL
Symbolen kostar 30 kronor som satts in pa Gynsams bankgiro 374-9660.

Uppge namn och adress och att betalningen avser Gynsams symbol. S& kommer den per post.




