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OMSLAGSBILD
Tavla av Anna Hedstrand

Hej pa er!

Klimakteriekossan

pustar, benen ser ut som
vedtran av lymfédem,
urinvagsinfektioner till foljd
av harliga svalkande bad,
vatskebrist ndr man pimplat
mangder av vatska, och sen
maste ila till toan, som ett
skallat troll, fatigue nockar
mig pa dom mest underliga
stallen, men visst har vi haft
en harlig varm sommar.
Undertecknad har boérjat
att ha vatskeersattning i
champagneglas, for att
glittra till det lite. Skamt
asido, hoppas ni alla har
njutit av den fantastiska
sommaren lika mycket som

jag.

Nir ni nu har tidningen i er hand, s
har jag varit ute och rort pa mig lite i
underlivets tjinst igen. Fantastiskt kul!
Ni kan ldsa mer specificerat inne i tid-
ningen vad jag pysslat med. Har borjat
att mota nagra foreningar, och jag ser
det som en av dom viktigaste punkter-
na, da vi har méjlighet att bolla tankar
och idéer. Hur vi ska géra det littarbe-
tat i foreningarna, s fokus kan liggas
pa medlemsvird och inte pa adminis-
tration? Samarbetet med véra nordiska
linder betyder mycket, Jeanette Hoel
ordférande i Norges Gynkreftforening,
kommer till exempel att medverka pa
Sidtra Brunn.

Umes, Skine och Visteris kommer
att fi besok inom kort.

Att Gynsam méter de sina fysiskt,
om in i liten skala, si har vi mirkt att
ménga inte ir si imponerade, av att gi
pa stora féreldsningar dir det dr flera
100 nirvarande. Att kunna triffas i
mindre grupper dir man har méjlighet
att fa prata, och dir man méter perso-
ner med egen erfarenhet, som lyssnar
ir viktigt. Att kiinna att man inte ir
ensam i sin situation. Det ir ett enormt
viktigt arbete att peppa och hilla iging
véra gyncancerforeningar i vart avlinga
land.

Vi kanske inte dr bist pa sociala

BELINDA HAR ORDET

medier, vi har inte dom storsta forelis-
ningarna, MEN vi kan stoltsera med
att vi under hosten ska ha tvd stodper-
sonsutbildningar, Livet Efter helg pa
Sitra Brunn, forelidsning i Umed, sen
tillkommer féreningarnas lokala akti-
viteter. Vi har dven nigra féreningar
som varit ute och triffat politikerna.
Planeringen av 2019 har ocksa borjat
snurra i systemet. Kolla in pd Gynsams
hemsida vad som hinder nira dig.

Direktmedlemmar som har valt att
inte tillh6ra ndgon forening, ir natur-
ligtvis vilkomna pd alla aktiviteter.

Den 13-14 oktober dr det uppstart
for oktobermotet (tidigare kallat
ordférandemétet) och tvd medlemmar
fran varje forening dr vilkomna att
delta. Ser verkligen fram emot att fi
vara en del av den triffen, och vare sig
ni vill eller inte kommer ni f4 héra min
stimma ett antal timmar.

Vi ska skapa rutiner, energi och
glidje f6r att sedan dela med oss det till
ovriga medlemmar, och att vi sprider
samma budskap. Gynsam finns, och vi
ska finnas f6r medlemmarna och deras
anhoriga. Vi ska bara vara lite tydli-
gare med det. Viktigt att féreningarna
deltar.

Jag ska f6rsoka halla mig pd banan,
da jag ofta tror att Rom byggdes pa en
dag.

Tack till styrelsen, medlemmar,
min likare, min kontaktsjukskoterska,
min familj och mina vinner for att ni
ddmpar, stéttar, ger mig kunskap och
paminner mig om att dygnet har 24
timmar.

Fridens liljor/ Belinda.

Belinda
Haraldsson
Ordférande
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VARDAGSANEKDOT

fn‘in en kuinna med inéantinenspraélem

TEXT: BELINDA HARALDSSON

Att vara pi konsert kan vara alldeles hade inte borjat och tinkte att jag i fa tillgéng till deras VIP-toalett. Hon
fantastiskt hiftigt. Det kan ocksa vara lugn och ro skulle férbereda vakterna startade en diskussion med mig, och
en stor dngest gillande toaletter. Jag pa att jag kunde komma rusande. jag forsokte lugnt och fint forklara vad
hade turen att fi en staplatsbiljett till Visade mitt kisskort, och simsalabim, mitt problem fanns, hon vigrade att
Guns N Roses. Forstod ganska snart, bajemajan blev tillgéinglig inom min acceptera detta och vakterna fick helt
di det bara villde in minniskor, att hir ~ tidsram. VIP = Very Important Person. ~ sonika ta bort kvinnan fran toakon
skulle jag fa det tuftt att hinna ta mig Problemet som uppstod var inte och prata vett med henne. All heder
igenom folkmassan i tid. Mitt pa Ul- vakterna, dom var helt forstiende. it vakterna, inte lika mycket heder till
levi, framf6r scenen fanns det en VIP- Problemet blev en av VIP- besdkarna, oférstiende minniskor. Konserten var
avspirrning, innanfér stod den just di, som inte tyckte jag sig handikappad ut ~ underbar och jag ir tacksam for mitt
mycket vackra bajamajan. Konserten och hon férstod inte varfér jag skulle kisskort.

OMSLAGSBILDEN

TEXT: MAUDE ANDERSSON FOTO: LEIF BJORKMAN

Anna Hedstrand

In Memoriam

Omslagsbilden ar gjord av Anna
Hedstrand, Karlstad och ar en oljemalning
som heter: "det 1000-ariga olivtradet”
Anna Hedstrand féddes 1946 i Karlstad
och avled den 13 juni 2018. Hon var

en mycket omtyckt och framgangsrik
konstnar och finns representerad pa
manga offentliga platser i Sverige. Hon
har dessutom fatt olika priser for sin

konst.
Jag har kiint Anna i minga ir och har tidigare haft ett omslag pa Gyn- att fa den utgiven tillsammans med
triffade henne sista gingen pi Cen- samposten som var mycket omtyckt Annas sambo Leif Bjorkman.
tralsjukhuset i1 Karlstad nir hon var pd  bland vira lisare. Vikom 6verens Det var nagra platser som hon ils-
kontroll f6r sin vulvacancer. Vi pra- om att jag skulle skriva nigot och s kade mer #n nigot annat och det var
tade och hon berittade att hon skrivit ~ skulle vi horas av efter sjukhusbess- hennes sommarstille Ivarsbjorke, en
en bok om sin cancerresa som hon ket. Vi kramades och griit och anade nedlagd tigstation, och linderna runt
girna vill ge ut och vi diskuterade hur ~  inte da att det var sista gingen somvi ~ Medelhavet vilket man kan se i hen-
detta skulle ske. Anna var medlem skulle ses. Nu vill jag uppfylla hennes nes konst. Man blir glad nir man ser
hos oss i Gynsam. onskan om ett omslag till Gynsam- Annas konst oavsett om det ir olja,
Hon hade ocksé en énskan till att fi ~ posten och jag ska ocksé lisa hen- emalj, tyg eller textiltryck, glidjen
vara pa omslaget till Gynsamposten, nes dnnu ej tryckta bok om hennes och firgerna fir oss att md bra och vi
vilket jag naturligtvis sa ja till. Anna cancerresa och férsoka hjilpa till med kommer att minnas Anna med glidje.
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FLER OVERLEVER
aggstockscancer
nar varden koncentreras

TEXT: MAUDE ANDERSSON

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

Ovanliga former N
av gynekologisk cancer - ENKAT

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Gynsam ingir i en arbetsgrupp pa europanivé som diskuterar ovanliga (sillsynta) former av gynekologisk cancer och ska
ocksi svara pa de 10 arbetspaket som gruppen blivit tilldelade.

Arbetsgruppen haller pa att kartligga vilka gyncancerformer som ir ovanliga i Europa och pé vilket sitt vi kan hjilpa
till med information till patienter och forskare. Vi arbetar tillsammans med ECPC (European Cancer Patient Coalition),
JARC (JointActionRareCancers) och méinga flera.

Gynsam ska ocksa skapa en hemsida for alla kvinnor och deras anhériga, som har dessa gyncancerformerna, vad som
hinder inom forskningen, vad de kan gora, vilka de kan tala med, skapa kontakt med andra i samma situation samt férelds-
ningar.

Dirtor skulle vi bli mycket tacksamma om du som har en ovanlig gyncancerform hérde av dig till oss i Gynsam.

Vi vill veta foljande:

* Vilken cancerform?

* Nir insjuknade du?

* Din alder?

* Kirurgi? Strilning? Mediciner?

* Annat som du vill beriitta

* Du fir ocksa skriva din historia/din resa med en ovanlig gyncancerform.

Skicka enkit och eventuell historia till:
redaktor@gynsam.se

Tack for din hyilp!
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ETT NYTT VAPEN MOT CANCER

TEXT: MAUDE ANDERSSON BILD OCH KALLA: LA VANGUARDIA, BARCELONA

Amerikanska forskare har upptickt hur
man snabbt, noggrant och billigt kan
generera immunceller for att attackera
cancer och infektioner och for att kor-
rigera autoimmuna sjukdomar. Studien
som presenterades i den elektroniska
upplagan av tidningen Nature, har
potential att omvandla de si kallade
cellterapierna men ocksa att se till att
fler cancerpersoner som fir nytta av
dessa immunterapier.

Forskningen har gjorts med T-lym-
focyter, en typ av immunceller som har
férmégan att kinna igen och forstora
infekterade eller cancerosa celler. I
drtionden har man férsokt ompro-
grammera T-lymfocyterna for att exakt
attackera fiendecellerna. Hittills har
omprogrammering varit begrinsat pa
ett litet antal patienter.

"Jag forutser att denna nya teknik
kommer att revolutionera omradet for

RATTELSE | GP2:

I artikeln "En dag hos patologen” sidan 14, tredje kolumnen star det:
"Det inkommer runt 400 prov per vecka”. Ska vara: "De far in 100-175 prover/dag.”

celluldrterapi for can-
cer” siger onkologen
Antoni Ribas, Uni-
versity of California i
Los Angeles (UCLA).
"Under de kommande
tre dren kommer vi att
se minga nya strate-
gier for behandling av cancer baserat pa
denna metod.”

]
Repadina’

plus

Forebygger vaginal
torrhet och hjalper
slemhinnan att liaka

« Klimakteriet
« P-piller anvindning

Vaginal torrhet kan orsakas av manga tillstand, inklusive:

» Medicinering eller stralning
for cancerbehandling

Repadina Plus vagitorier

» Antidepressiva likemedel
 Antihistamin

¥

om-REP-SE-z?t

En naturlig och hormonfri behandling for vaginal torrhet

Repadina finns att kopa pa apoteket
www.repadina.se

Azanta

www.azanta.com
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ATT MOTA EN MANNISKA | KRIS

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

LYSSNA

Nir jag bad dig lyssna pa mig
och du bérjar ge mig rad
sd har du inte gjort det jag bad dig om

Nir jag ber dig lyssna pa mig

och du borjar beritta f6r mig varfor
jag inte borde kinna s,

trampar du pa mina kéinslor

Nir jag ber dig lyssna pa mig

och du kiinner att du maste gora nigot

for att 16sa mina problem,

har du svikit mig, hur konstigt det én kan verka

Lyssna! Allt jag bad dig om var att du lyssnar,
inte pratar eller gor — bara hér pa mig

Och jag klarar mig sjilv.
Jag dr inte hjilplos. Kanske modfilld och
bristfillig, men inte hjilplos

Nir du gor nigot for mig,
som jag kan och behover gora sjilv,
sd bidrar du till min dngest och svaghet

Men niir du accepterar att jag kiinner vad jag kinner,
oavsett hur irrationellt det ir,

sd kan jag sluta forsoka 6vertyga dig

och kan bérja arbetet med att

forsta vad som ligger bakom denna kinsla

Och nir det ir klart, ér svaren uppenbara
och jag behover inte lingre nigra rad.
Okdind forfattare

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestdll den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika ménniskor vdljer att hantera sit ; dr- e
A

avfall dr individuellt och i slutdndan en srjiaksak."

Vissa viiljer att Iimna huvudet bart medal andrg '

foéredrar att anvdnda turban och sjal eller Eeruk.

Oavsett vad du sjdlv viiljer, ér det viktigdste att det :

v E

kdnns bra och bekvéimt for dig!

Salonger med peruker & turbaner enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pé den
Vi traffar dagligen personer med olika typer av hdravfall, bl a hdravfall som enkla idéen att géra det lattare fér
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av héravfall
att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande - for att information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett

vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla och

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Enkeltomperuker.se utvecklas garnal

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! Dela garna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka

Carl M Lundh - Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

;| NY PERUKKOLLEKTION

Lotus ar den senaste kollektionen

|_ @ T U S i Sentoo Collection, med 6 stilsakra

SENTOO COLLECTION frisyrer som passar bade yngre och éldre.
Du hittar dem hos Carl M Lundh
salonger och partners. Valkommen!

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
15 02 70 | KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lanssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-
545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen:
021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P.I.A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78
VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvérd: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



Den odidliga
HENRIETTA
ACKS

Text: Maude Andersson

Vi borde skanka en tanke
varje ar pa Henrietta Lacks
eftersom hon har gjort det
mojligt for oss andra att

fa leva vidare med hjalp

av hennes celler. Jag har
tidigare skrivit om Henrietta
Lacks nar Rebecca Skloots
bok "Den odddliga Henrietta
Lacks” kom ut i Sverige. Vem
var da Henrietta Lacks?

lljs

53 -
HENRIETTA LACKS
(1920-1951)
e

LAS ARTIKELN | SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestill den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

Ca n Ce rré d g ivn i n g e n This is why one should travel when you

are still young =2« g

A A Tl 2 ’:-I/r-

Telefon: 08-123 138 00
1177.se/sthim-cancerradgivningen

Cancerradgivningen drivs av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland.

1] 77 ‘ J& Stockholms lans landsting

VARDGUIDEN
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Nationell handlingsplan

ska starka pm‘ienz‘séz’/@er/?ez‘en

KALLA: REGERINGEN

Socialstyrelsen far i uppdrag att samordna och stodja
patientsakerhetsarbetet pa nationell niva. Myndigheten ska tillsammans
med berdrda aktdrer utarbeta en nationell handlingsplan fér halso- och
sjukvardens arbete med dkad patientsakerhet.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestall pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

INBJUDNINGAR FRAN GCF MUSSLAN | VARMLAND

Vi vill paminna om féljande tva medlemstraffar i Karlstad:

Datum: Onsdagen 26 september kl. 17.00 —20.00

Plats: Sessionssalen, Centralbiblioteket, Karlstad

Program:

17.00 — 17.15 Inledning av landshévding Kenneth Johansson

17.15 — 20.00 Daniel Brattgard, f.d. sjukhusprist vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg féreldser om “Etik och
moral — reflektioner éver livet” eller som vi i Gyncancerféreningen i Virmland siger "Livselexir for sjilen”.

OPPET OCH GRATIS FOR ALLA SOM VILL KOMMA!

Datum: Onsdagen 5 december kl. 16.15
Plats: Residenset i Karlstad + Virmlandsoperan
Program:
16.15 — 18.15 Julgrét och skinksmorgas + kaffe och glogg
Ca kl. 18.30 gar vi éver bron till Virmlandsoperan
19.00 Musikalen "Something rotten!” bérjar.
Visitter pa parkett!
Hirlig musik, hiftiga kostymer och mycket skratt!
Musikalen gir fortfarande i New York men det dr Europapremiiren i Karlstad.
KOSTNAD 200 FOR BADE MAT OCH MUSIK - medlemmar
Varmt vilkomna!

STYRELSEN I GYNCANCERFORENINGEN MUSSLAN I VARMLAND
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NAR FAR VI MEDICINSK

CANNABIS

PA RECEPT | SVERIGE?
TEXT: MAUDE ANDERSSON

Vi fir ménga frigor frin vira lisare
varfér man inte fir Cannabis med
THC (Tetrahydrocannabinol) i
Sverige nir man ir svart sjuk eller
har svira smirtor. Jag har talat med
flera likare som siiger samma sak
som de danska likarna, man kinner
inte till riskerna med cannabis och
dessutom behover ingen patient ha
svira smirtor i Sverige eftersom man
da kan fi morfin.

Idag fir man Sativex som inte
innehaller THC, och det ir just
THC:et som angriper tumdoren. I
Canada anvinds Sativex som till-
liggsbehandling mot smirta vid
cancer. Sativex dr dyrt och kostnaden
per patient r ca 30 000 kronor om
aret 1 Sverige.

Marinol, endast THC, ir godkiint i
USA och Nabilone (syntetisk THC-
analog) ir godkiint i Storbritannien,
Tyskland, Nederlinderna, Finland,
Tjeckien och Italien och anvinds
mot illamdende och krikningar vid
cytostatikabehandling dir andra
likemedel inte hjdlper. I USA har
FDA, som ir den amerikanska like-
medelsmyndigheten, godkint Epi-
diolex for behandling av tvd ovanliga
former av epilepsi. Likemedlet bestar
av CBD (cannabidiol) som kommer
fran cannabisplantan.

Man kan fi cannabis med THC
utskrivet av likare 1 Finland, men
svenska patienterna kan inte ta
med medicinen 6ver grinsen, da de
riskerar att bli tagna i tullen som nar-
kotikalangare. I Norge reser manga
till Nederlinderna varje ar for att
fi cannabis forskrivet som de sedan
lagligt kan ta med sig hem. Detta
giller ocksa f6r danska patienter,
men inte i Sverige eftersom can-
nabis ir ett narkotiskt preparat och
far enligt lag inte foras in 1 Sverige.
Likarférbundet 1 Danmark stir inte
bakom beslutet som togs i januari
2018 om att anvinda medicinsk can-
nabis eftersom man inte kiinner till
riskerna.

Vill du lisa mer si anviinda linken
http://www.lakemedelsvarlden.se/
omstritt-om-cannabis-som-medi-
cin/.

Hilsningar fran GCF Stockholm

Vi har haft en vilfértjint sommarledighet i styrelsen och nu startar vi upp héstter-
minen med stort engagemang.

Vi iir s tacksamma och glada 6ver att fi flytta in vira Oppna Hus i nyrenoverade
och fina lokaler hos Psykoonkologisk mottagning i "gamla” Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset Solna. Utéver dessa triffar kommer vi
ocksé bjuda in till intressanta foreldsningar. Vart fokus under hésten ir att hjilpas
it att ma bra och ta vara pa livet i den situation vi 4r i. Vi vet av samlade erfarenhe-
ter att det gér att i bra dagar och detta skall vi hjilpas 4t att formedla.

Vi har blivit fler stédpersoner och startar upp direkt med utbildning f6r att ge
bade nya och erfarna stddpersoner handledning i den viktiga rollen.

Men vi har ocksi allvarliga problem att sitta oss in i — vira kontaktsjukskoterskor
blir firre och det ir katastrof f6r oss. Hir méste vi agera. Vi vet att personalen sliter
mycket hért och vi vill inte behéva triffa sonderstressad personal. Vi kimpade hart
for att fa kontaktsjukskoterskor och blev ocksé lovade att detta var en prioriterad
satsning och nu hinder detta — detta ir ansvarslost mot oss!

Vi fortsitter ocksa att pé olika sitt bidra med véra erfarenheter som patienter i
gynekologisk cancer i olika viktiga forum.

For mer information ér ni varmt vilkomna till http://gcfstockholm.se/
Christina Wallentin

UNDERSOKNING
OM EFFEKTIVITETEN
| CANCERVARDEN

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Vi behover din hjilp i kampen mot ineffektiviteten i cancervarden. Det ir ett All.
Can-initiativ (http://www.all-can.org) och dir den europeiska cancerpatientorgani-
sationen (ECPC) hyjilper till med spridningen av denna undersékning for att fi en
djupare férstaelse av patienternas erfarenhet nir man administrerar cancervard.

Resultatet av denna studie dr att kunna uppticka och sedan pavisa ineffektiviteter
i cancervirden, men som vi alla vet kan spelet forindras i ett verkligt hilsosystem
dir resurserna ir begrinsade och miste distribueras biittre.

Undersokningen gors i 10 linder diribland Sverige. Linken till undersékningen
som ir pa svenska hittar du hir:

http://www.all-can.org/patientsurvey-sv

Sista datum for att besvara enkiiten ir i slutet av sommaren men tiden kan
komma att forlingas beroende pa hur ménga svar som kommit in. Resultaten kom-
mer att offentliggéras senhosten/vinter 2018 och sedan blir det diskussioner med
respektive lands beslutsfattare.

Undersokningen finns bide pa Gynsams hemsida och Facebook.

Ett stort tack for din medverkan!
GYNSAM

All.Can

o I.-‘. i care together

Changing cancer
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ORDFORANDE RAPPORTERAR

frdn Stockholm

TEXT: BELINDA HARALDSSON
MOTE DEN 11 JUNI 2018

Den 26 april beslutade regeringen att inritta ett patientrad
som ett forum f6r dialog mellan regeringen och civilsamhil-
lesorganisationer i Sverige som foretrider patienters och
deras nirstiendes intressen. Inrittandet av ett patientrad ir
ett led i regeringens ambition att skapa en mer patientcentre-
rad hilso- och sjukvard. Syftet med radet ér att fora en dialog
med civilsamhillesorganisationer kring angeligna hilso- och
sjukvardsfragor for att f6rdjupa och bredda regeringens
kunskap och perspektiv i olika frigor som rér patienternas
intressen. En sidan dialog ska underlitta och effektivisera
kunskapsinhimtning och kommunikation i sak mellan reger-
ingen och det civila samhillets organisationer samt bidra till
en mer effektiv samordning av kontakterna mellan departe-
mentet och dessa organisationer.

Undertecknad fanns med och representerade Gynsam. Vi
var lovade att fi en sammanfattning av vad som togs upp
och vilka som skulle i sitta med i rddet. Denna har tyvirr
inte kommit till oss, trots att jag mailat och efterfrigat den.
Det dr valtider, sa vi far nog rikna med att detta kommer att
ta tid. Det var sextio representanter frin olika organisatio-
ner nirvarande och endast tio stycken ska fi en plats. Tror
att detta ér ett bra koncept, men hoppas att de ligger upp
patientradet i olika grupper. D4 kan flera patientgrupper
komma till tals.

Tiden fir utvisa vad som sker.

MOTE MED CANCERFONDEN 11 JUNI 2018 %

Nir jag @nda var i huvudstaden passade jag pa att triffa

Karin Corbishley pi Cancerfonden eftersom jag behévde
kolla igenom vilka broschyrer som vi kan ha pa sjukhus och i
toreningarna. Har valt ut sex stycken olika broschyrer och alla
toreningar kommer att fi ta del av dessa i oktober. Gynsam
kommer att férse samtliga med ett bordsstill dir broschy-
rerna kan stillas i pa limplig plats.

.

Foljande kommer att ingd i Gynsams informationskit.
- Om gynekologisk cancer

- Att vara nirstiende

- Om stralning

- Om cytostatikabehandling
- Efter cancerbeskedet Pk f
- Vad sijjer jag till barnen

Réattelser: | GP2 - ”En dag hos patologen” sidan 14, tredje kolumnen star det:
”Det inkommer runt 400 prov per vecka”, ska vara: ”De far in 100-175 prover per dag”.

NKCxs Verksamhetsberattelse

och Arsrapport 2018

TEXT: MAUDE ANDERSSON

NKCx = Nationellt Kvalitetsregister f6r Cervixcancerprevention
Forfattare: Professorerna Joakim Dillner, Bjorn Strander, Pir Sparén, Bengt An-

drae med flera

Professor Joakim Dillner som ir styrgruppsordférande och Registerhillare NKCx/ >
Analys har skrivit ledaren: "Ett allvarligt lige for Cervixcancerpreventionen”. ﬁ.

LAS DENNA VERKSAMHETSBERATTELSE TILLIKA ARSRAPPORT,
HAR STAR ALLT DU BEHOVER VETA NAR DET GALLER FOREBYG-

GANDE AV LIVMODERHALSCANCER I SVERIGE!
Finns pd Gynsams hemsida och facebook.
Link: http://www.nkex.se/templates/_rsrapport_2018.pdf
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BOKTIPS

REDAKTORENS
BOKTIPS INFOR
HOSTEN

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Det lider mot hést och lugnet infinner
sig 1 stugorna. Nu dr det dags att ta det
lugnt och lisa alla de ddr bockerna som
vi skulle ha lidst under semestern, men
som vi inte hann med. I detta nummer
kommer jag att presentera nigra av mina
favoritbocker.

Varfor frigar ni, var ir Gun-Brith?
Gun-Brith har ramlat och brutit armar
och ben, ja, dtminstone en arm och ska-
dat sitt kni och kan inte skriva boktipsen
denna gang. Hon dterkommer med
boktips till decembernumret och det ska
vi vara glada for. Min smak for bocker dr
helt olikt ménga andras men det kan vara
intressent att se vilken typ av minniska
jag ir — Gynsams redaktor. Jag dr intres-
serad av mystik, science-fiction, ryska
forfattare, universum och fysik. Sa hir
kommer mina boktips plus ett filmtips —
forlit Gunnar!

Jag birjar mer filmen:

"Den yttersta domen” av filmregisséren
Andrej Tarkovskij som handlar om den
ryske ikonmalaren Andrej Rubljov och
hans resa i ett krigshirjat Ryssland pa
1400-talet. Han soker svaren pa de stora
livsgatorna och sin egen betydelse i sam-
manhanget. Filmen kom ut 1969 och ir
svar att fi tag i, men jag har den pa dvd
om négon ir intresserad av att lana och
se filmen. Tre timmar ling 1 svartvitt.

Mina boktips som inte innehéller
ndgra nya bocker men som ér vil viirda
att lisa, tycker jag att ni ska lisa om ni
inte gjort det tidigare, man kan dndra
uppfattning om en bok som man ldst
for manga ar sedan. Jag har gjort det,
dterkommer om detta senare!

Min bokhylla hemma innehaller ca
7000 bocker si det var svart att vélja.
Men mitt val {51l pa "Athos, det heliga
berget” av Sven H. Gullman som hand-
lar om miin, ja inte vilka min som helst,
utan 2000 ortodoxa munkar som lever i
de 20 klostren pa en halvé i Grekland.
”Athos liknar ingen annan plats pa
jorden. Ingen kommer till virlden pa
det Heliga Berget, men de flesta som
bebor det slutar ocksé dir sitt liv.” skriver
forfattaren.

Dessa unika kloster med mélningar

och bocker som ir mer dn 1500 ar
gamla skulle vara intressant att fi besoka,
men nej, inga kvinnor tillits att besoka
klostren. Jag har forsokt i manga ar, men
har fatt svaret — Tvirr Madame! Men
skam den som ger sig, jag forsoker nista
ar igen. Om du 4r man sa dr du vilkom-
men att besdka klostren under en tid.
Har vinner som varit déir och som pastér
man blir aldrig sig lik igen, det hinder
sa mycket “andligt” och "mystiskt” dir.
Ja, jag vet inte. Men det ér en intressant
plats. Vore jag man skulle jag gora ett
besok dir.

Pavel Florenskij, fodd 21 januari 1882
var en rysk teolog, filosof, poet, astro-
nom, ingenjor, konsthistoriker, lingvist,
matematiker och vetenskapsman, han
kallades f6r Rysslands Leonardo da Vin-
ci. Florenskij har bland annat skrivit en
liten bok "Jordens salt” som handlar om
fader Isidor, en av Rysslands sista stora
staretser (munk). Boken #r en riktig liten
pirla. Fader Isidor hade en liten stuga i
Ryssland dir ménnen kunde komma och
f4 hjilp och rad. Han tyckte det var fel
att kvinnor inte skulle f4 komma och fi
samma hjilp, si han delade sitt enda rum
1 tvi delar, en sida f6r min och en sida
f6r kvinnor. Detta var inte tillitet med
fader Isidor tyckte att det var viktigt.

"Pristungen” av Goran Thunstrém ir
en bok som jag dlskar. Jag kiinner mig
besliktad med Goran, har triffat honom,
har samma virderingar och vi bida kom-
mer frin Virmland. Gorans far var prist,
men det var inte min far, men jag hade
sliktingar som var prister och biskopar
och jag minns séndagarna di vi barn fick
sitta 1 mormors soffa och lyssna till den

"1l processo Giordano Bruno” av
Salerno Editrice handlar om Giordano
Bruno, prist, matematiker, astronom,
och mycket mera. Han avrittades 1600
for kitteri. Han hivdade i sin bok De
I'Infinito, Universo e Mondi frin 1584
att universum var oindligt, att det
inneholl odndligt manga virldar och att
dessa befolkades av intelligenta varelser.
Giordano Bruno stir staty pi Piazza
Campo dei Fiori i Rom. Statyn restes ar
1889 av studenter frin Roms universitet.
Nir jag dr i Rom si gér jag till Bruno och
siger "pé aterseende” inte till Fontana
di Trevi. Jag vet inte om boken finns pd
svenska, men annars finns det minga

AGHOR

Wb nd o U

andra bocker

pa engelska och
svenska. Min bok
ir pa italienska.

En annan
favorit ir "AG-
HORA, at the
Left Hand of
God” av Robert E. Svoboda. I denna
bok finns allt, och di menar jag allt!

Sex, droger, mystik, religion, dod, yoga,
begravningar och mycket mera. Det
finns méinga olika sekter/grupper bland
de heliga min och kvinnor som lever i
Indien. Den heligaste och mest bisarra av
dessa grupper dr Aghora. Under min tid
i Varanasi, Indien lirde jag kiinna ménga
Sadhus (heliga min) men triffade dven
pa en helig Aghoraman. Jag intervjuade
honom och hans liv. Mycket spinnande.
Denna bok tar upp Aghoraminnens liv
och deras gudinna Smashan Tara.

En bok som berér alla dr Peter Strangs
bok ”Sa linge vi lever”. En bok om hur
insikten om livets korthet kan tydliggora
nuet och dess mojligheter. Som stodper-
son for cancersjuka kvinnor och deras
anhoriga s dr denna bok till stor hjilp.
Lis den eller ndgon annan bok av Peter
Strang de 4r alla mycket bra och viktiga.

Jag slutar med Owe Wikstréms bok
"Tkonen i fickan om yttre och inre resor”.
Boken ir en reseskildring frin olika plat-
ser 1 Europa, en reflexion éver vér tids
intresse for resande samtidigt som den
diskuterar existentiella frigor. "Den yttre
resan kan starta en inre fird.”

Det finns si manga bra och intressanta
bocker t.ex. Gary Zukavs "De dansande
Wu-Li-mistarna”, Spinozas "Etiken”,
Dag Hammarskolds "Vigmirken”,
Tomas Transtromers dikter och minga,
ménga flera.

En bok som jag ilskade niir jag gick
i skolan var Sten Bergmans "Min far
ir kannibal”. Jag liste om boken 50 dr
senare och holl pi att elda upp den. Att
denna bok inte blivit bortplockad ur
hyllorna med rasistiska bocker dr for mig
helt of6rstiende!

Ja, det var mina forslag pa boktips.
Hoppas att ni ska gilla nigra av dem och
gora ett forsok att lisa dem.

Att lisa en bok for forsta gingen dr
som att finna en ny vin; att lisa om den
ir som att aterse en gammal bekant.
(Kinesiskt ordsprik)
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Piller mot aggressw cancer

TEXT: MAUDE ANDERSSON

KALLA: HTTPS://FORSKNING.NO/KREFT/2018/06/NORSK-FIRMA-HAR-UTVIKLET-PILLE-MOT-AGGRESSIV-KREFT

Bioteknikfdretaget
BerGenBio presenterade
resultaten av flera studier pa
lakemedlet Bemcentrinib vid
ASCO-mbdtet 2018 i Chicago
som ar varldens storsta
cancerkonferens. Det ar

ett piller som kan foérhindra
att sarskilt aggressiva
cancerformer sprider sig.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestall den i pdf-format.
Bestill pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten

kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.

GYNSAMS FORSTA ORDFORANDE FAR MEDALJ

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Katarina Johansson tilldelades medaljen Illis quorum meruere labores ("At dem
vars girningar gor dem fértjinta av det”) i guld av attonde graden for betydelsefulla
insatser f6r cancerberdrda och f6r cancervirden under 27 érs tid.

Katarina Johansson var Gynsams forsta ordférande under fem ars tid. Sedan star-
tades Nitverket mot Cancer och Katarina blev dess ordférande.

Styrelsen i Gynsam gratulerar Katarina och 6nskar henne lycka till i framtiden
med andra uppdrag.

Gynsams styrelse pa uppvaktning hos vice statsminister tillika socialminister
Lars Engqvist, Rosenbad dir vi ar 2005 ¢verlimnade 2000 namnunderskrifter om
forbittrad kvinnovird bl.a. HPV-vaccinering av flickor. P4 bilden syns férutom
Katarina Johansson till vinster och Margaretha Sundsten (till héger) som tog 6ver
ordférandeskapet i Gynsam efter Katarina. Astrid Schedin och Maude Andersson
(foto) deltog ocksd vid uppvaktningen.
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Den forsta CAR T-cellprodukten
blir tillganglig | Europa

TEXT: MAUDE ANDERSSON
Europeiska Kommissionen har godkant Tisagenlecleucel
(Kymriah, Novartis) som anvander en patients egna
T-celler for att bekampa cancer, for tva hematologiska
cancerindikationer, i icke-Hodgkin lymfon (NHL) och B-cell
akut lymfoblastisk leukemi (ALL).

Den banbrytande terapin dr godkidnd f6r behandling av B-cell akut lymfoblastisk
leukemi (ALL) hos barn och unga vuxna patienter upp till 25 ar, vars sjukdom ér
refraktir eller som har upplevt aterfall efter transplantation eller som har upplevt
ett andra eller senare aterfall.

Det europeiska godkidnnandet ér baserat pd de kliniska provningarna JULIET
och ELIANA som inkluderade patienter fran atta europeiska linder. Dessa ir de
enda globala registreringsstudierna hittills av en T-cellterapi som anvinder CAR-

teknik.

Fér att lisa hela artikeln:
Kalla: https//www.novartis.com/news/media-releases/kymriahr-tisagenlecleucel~first-
class-car-t-therapy-from-novartis-receives-second-fda-approval-treat-appropriate-rr-

patients-large-b-cell-lymphoma

HJARTATS RUM

— mdéten fo"r dig som ﬁz‘z‘ cancer och dig som ndrstdende
TEXT: YVONNE SUBAY, GCF ANNI, LINKOPING

Hjirtats rum dr moten f6r dig som fitt ett cancerbesked och till dig som #r nir-
stdende. Det ér siikert manga tankar och édven praktiska frigor som du funderar
pa. Vid vissa tillfillen kan du delta i en aktivitet inom olika omriden, men det
viktigaste dr att det finns en motesplats dir du kan méta andra i samma situation
och fika tillsammans.

Ge hjirtat rum!
Méten hosten 2018:
Plats: Ronald McDonald Hus, Garnisonsvigen 11, Linkoping
Hjirtats rum halls fyra torsdagar under hésten mellan kl. 13.00 - 16.00
13 september - Maria Linderstréom, "Ma bra med kultur”
11 oktober - Gunilla Ringdahl, sex och samlevnad efter cancer
15 november - Fredrik Sjostrand (M), cancervarden
6 december - Srinivas Uppugunduri, Verksamhetschef och adjungerad
professor fran Regionalt Cancercentrum Sydést kommer och talar om fram-
tidens cancervard.

Ingen foranmilan. Oppet for alla cancerpatienter och deras nirstiende i syd-
ostra sjukvardsregionen. Det ir kostnadsfritt att delta och vi bjuder pa fika.

Kontaktpersoner frain RCC Sydésts patient- och nirstienderdd, om du har
fragor eller synpunkter pa Hjirtats rum:

Yvonne Subay, 0733-521 479

Ulla-Karin Svensson, 070-319 21 48

Vst viilkenmmna!

ImTfinzi
ett nytt

cancerpreparat fran
Astra Zeneca

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Den 26 juli 2018 antog kommit-
tén f6r humanlikemedel CHMP
(Committee for Medicinal Products
for Human Use), som ir en instans
inom det europeiska likemedels-
verket EMA (European Medicines
Agency), ett yttrande som rekom-
menderar forsiljning av Imfinzi,
ett likemedel f6r behandling av
patienter med vissa typer av lung-
cancer. Imfinzi anvinds idag i vissa
cancersammanhang efter godkin-
nande frin FDA (US Food and
Drug Administration) 1 USA.

Fordelarna med Imfinzi dr dess
férméga att forbittra 6verlevnad
och progressionsfri éverlevnad jim-
f6rt med placebo hos patienter vars
sjukdom inte har utvecklats efter
kemoterapibehandling.

De vanligaste biverkningarna ir
hosta, infektioner i dvre luftviigarna,
utslag och diarré. Imfinzi dr ocksa
associerat med immunrelaterade
biverkningar inklusive pneumonit
(typ av lunginflammation), hepa-
tit (inflammation i levern), kolit
(tjocktarmsinflammation), hypoty-
roidism eller hypertyreoidism (6kad
skoldkértelfunktion), binjurinsuffi-
ciens, diabetes typ 1, hypofysit eller
hypopituitarism, nefrit (njurinflam-
mation) och utslag.

Imfinzi ska ordineras av likare
som har erfarenhet av cancerbe-
handling.

En detaljerad rekommendation om
anvindningen av denna produkt
kommer att beskrivas i produktre-
sumén (SmPC), som kommer att
publiceras i den europeiska offent-
liga utvirderingsrapporten (EPAR)
och kommer att vara tillginglig pa
alla officiella EU-sprak efter det att
godkinnandet for forsiljning har
beviljats av Europeiska kommis-
sionen.
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Med Alba August som Astrid Lindgren
fir Sverige en ny filmstjirna.

Bille och Pernilla Augusts dotter éir
oerhort bra som Astrid Lindgren 1 Per-
nille Christensens film "Unga Astrid”,
som hade urpremiir pa filmfestivalen i
Berlin i varas och som nu dntligen fatt
officiell biopremir i hemlandet.

Filmen handlar om de &r di den unga
Astrid inledde ett férhillande med en
gift man och om hur detta ledde till att
hon fick en son. Denne fick vixa upp hos
en kvinna i Danmark och Astrid hade
under ling tid mycket lite kontakt med
honom.

"Unga Astrid” dr f6rvisso en traditio-
nell sa kallad biopic, men den ir vilgjord
och den skimrar tack vare sin unga
huvudrollsinnehaverska.

En annan stjirna som f6ds nu i host
ir Lady Gaga — jo, hon ir megastjirna
inom musiken, men nu i host fir hon
ocksi ett genombrott som skadespeler-
ska. Hon har den kvinnliga huvudrollen
1 ”En stjirna fods”, regisserad av Bradley
Cooper och med denne ocksa i den
manliga huvudrollen. Den hir storyn dr
filmatiserad minst fyra ginger tidigare
— en populir men alkoholiserad singare
tar en begivad ung singerska under sina
vingar. Men medan hans karriir gir utfor
gér hennes uppat.

"En stjirna f6ds” ir i och for sig lite vl
lang, men det ir en bra film och Lady
Gaga dr mycket 6vertygande. Det lir bli
fler filmroller f6r henne.

Filmen hade premiiir pé filmfestivalen
1 Venedig i september. Dir sig jag ocksa
"First Man”, regisserad av "La La Land”-
regissoren Damien Chazelle. Den nya
filmen handlar on Neil Armstrong, den
forste som satte sin fot pd ménen. Inte
lika bra som "La La Land” ir detta ind3
en klart seviird film med Ryan Gosling
som Armstrong och Claire Foy som hans
hustru. Oscarsvinnande svenske filmfoto-
grafen Linus Sandgren har bidragit till att
bland annat fi fram den klaustrofobiska
stimningen inne i rymdkapseln.

Claire Foy, ja. Hon spelar Lisbeth
Salander i den nya Millennium-filmen
"The Girl in the Spider's Web”. Nir
detta skrives har jag inte sett hela filmen
dnnu, men jag har sett en del klipp, och
Foy, hittills mest kind som Elizabeth II
i Netflix-serien "The Crown” #r utmirkt
som den brottsbekimpande superhack-
ern. Det ska bli spinnande att se hela
filmen, att se om mitt omddme stér sig.
Och det ska ocksa bli intressant att se
”Mannen som lekte med elden”, en
dokumentirfilm om Stieg Larsson och
dennes kamp mot hogerextremism.

En annan sorts thriller ir "Searching”,
som helt och hillet utspelas pa en dator-
skirm. En ung flicka i Los Angeles har
férsvunnit och hennes pappa soker henne
inte minst genom att leta bland hennes
sociala medie-kontakter. Vii publiken ser
hela tiden vad som hinder pé datorskir-
men, och det dr betydligt mer spinnande
in det liter.

FILMTIPS

—t —
T

AV GUNNAR REHLIN

Blodig skrick blir det i Luca Guadag-
ninos "Suspiria”, en sorts nyinspelning av
Dario Argentos skrickfilm fran 1970-ta-
let. Den filmen ér ett osammanhingande
somnpiller, och den nya versionen ér
betydligt bittre. Som si manga andra av
hostens filmer ér den alldeles f6r ling,
men den dr stundtals ritt spinnande och
nir den i slutet exploderar i en orgie av
hiixor och brutaliteter #r det en scen som
miste ses —om man har mage for det.

For den som soker négot vinligare och
brottsbefriat finns ”Christopher Robin
och Nalle Puh” att se. Ewan McGregor
spelar den vuxna Christopher Robin,
som borjat gldmma sina barndomsvin-
ner Pu, Nasse och de andra. En dag
dyker Puh upp i London och tar med sig
Christopher tillbaka till Sjumilaskogen.
Forutsigbart och sentimentalt, men inte
helt utan charm.

En av hostens bista filmer dr Pawel
Pawlikowskis ”Cold War”, en svartvit
film om en tragisk kirlekshistoria mot en
fond av 1950-talets kalla krig. Den biista
film jag sig pa drets filmfestival i Cannes
och jag ser fram mot att se om den nir
den nu édntligen kommer pé bio i Sverige.

Det finns en rad intressanta filmer i
host som jag inte fatt mojlighet att se
dnnu. Till de jag ser fram mot mest hor
Steve McQueens thriller "Widows”, Pe-
ter Dalles "Lyrro”, Anna Odells "X & Y”
och "Bohemian Rhapsody”, en biopic
om Queen-singaren Freddie Mercury.
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ANNUAL CONGRESS
8-10 JUNE 2018

ECPCs kongress 1 Bryssel 2018

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

ECPCs arliga kongress agde rum 8-10 juni
2018 pa Renaissance Hotel i Bryssel.

ECPC= European Cancer Patient Coalition -
den europeiska cancerpatientorganisationen.

Efter vilkomnande av professor Francesco de Lorenzo och
ECPCs direktsr Lydia Makaroff si 6ppnades 2018 ars
stimma.

Den 8 juni sa var det ett fsrmote om ovanliga cancerfor-
mer. ECPC tillsatte ar 2016 en arbetsgrupp "Working group
on Rare Cancers” och dir sitter jag med som Gynsams re-
presentant. Detta ir ett samarbete mellan ECPC och JARC
(Joint Action on Rare Cancers) och ska representera och
tillvarata patienternas behov, rittigheter och forhoppningar
hos alla patienter med en sillsynt cancerform.

ECPC arbetar med att prioritera sillsynta cancerformer pa
EU:s och medlemsstaternas agenda, med tanke pa nationella
cancerplaner och kvalitet pa hilsovird, harmonisering av kli-
matkompetens, innovation genom frimjande av klinisk och
translationell forskning, utveckling av innovativa och delade
16sningar, kommer frimst att genomféras via de Europeiska
Referensnitverk (ERN) pi sillsynta cancerformer inom om-
radena virdkvalitet, forskning, utbildning och toppmodern
definition av forekomst, diagnos och behandling av sillsynta
cancerformer.

Dr. Annalisa Trama frin Instituto Nazionale dei Tumori di
Milano kommer att presentera arbetsgruppens prioriteringar
for de gemensamma étgirderna nir det giller sillsynt cancer
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tor aren 2018 och 2019. Motet kommer sérskilt att fokusera
pa att identifiera behovet av pedagogiska verktyg och lirpro-
gram f6r de sillsynta cancerpatientkommunikationerna som
mojliggér dem att delta i utformningen av kliniska prévning-
ar, 1 forskningsprojekt, 1 vetenskapliga och/eller reglerande,
etiska kommittéer.

ECPC:s styrelsemedlem Andrew Winterbottom féreliste
om sillsynta former pé urinblisecancer. For att bittre kunna
representera patienter med urinblasecancer sa riknar ECPC
med att expertis och patientorganisationer i hela Europa
samarbetar. Arbetsgruppen for blascancer kommer att dela
med sig av "bist praxis” frin en blascancerkampanj som
genomforts och de kommer ocksa att granska resultaten av
den internationella undersokningen av bldscancerpatienter-
nas erfarenhet. Over tusen personer och deras virdgivare har
deltagit i denna kampanj. Aven patientforeningarna i Canada
och USA deltar.

Formatet avslutades med att Roberto de Miro som re-
presenterar ECPC:s Juridiska Nitverk fér Cancerpatienter
(LNCP - Legal Network for Cancer Patients) informerade
om vad LNCP kan géra for oss. LNCP har samlat en solid
bas av jurister vars syfte ir att dela sin juridiska kompetens
till forman f6r cancerpatienter och gér detta pé frivillig
basis. Detta betyder att ECPC:s plattform ir tillginglig for
advokater 1 hela Europa som kan utbyta information och ge
juridisk radgivning.

Onsdagen den 9 juni upptogs mycket av dagen av HTA
(Health Technology Assessment). En HTA-utviirdering

l [
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innebir att man med en systematisk granskning av veten-
skaplig litteratur tar reda pa kunskapsliget kring hilso- och
sjukvardens processer och procedurer. Metodradets uppdrag
ir att stodja virdgivarna i att gora en systematisk, vetenskap-
lig utvirdering enligt metodik frin SBU, Statens Beredning
f6r Medicinsk och Social Utvirdering, med syfte att sikra
god kvalitet och kostnadseftektivitet. Moderator var profes-
sor Francesco de Lorenzo, ECPCs President. HTA kom-
mer vi att tala, skriva och informera om mycket mera i nista
Gynsamposten.

Deltog gjorde ocksi Katie Hamilton fran Costello Medi-
cal, Irina Cleemput frin Belgian HealthCare Knowledge
Institute, loana Sista fran Europaparlamentet, Ivana Cat-
taneo, Efpi Oncology Platform alla ir experter pa4 HTA och
informerade om detta.

Immunonkologiterapier och molekylir testning var nista
punkt pa dagordningen. Detta presenterades av professor
Leif Hakansson, CanImGuide Therapeuetics AB, Lund som
bland annat féreliste om grunderna fér tumoérimmunologi.
Immunsystemet ir avgorande f6r cancerkontroll, men tumdo-
rer vixer progressivt och immunostimulerande terapier har
provats i drtionden med bara diliga resultat. Vartor fungerar
det inte? Vi hoppas fi ett reportage om detta i ett senare
nummer av Gynsamposten. Mycket intressant foreldsning.

Efter lunchen s var det min tur att vara moderator och
leda foreldsningarna for resten av dagen och jag bérjade med
sammanfatta vilka dmnen som skulle avhandlas. Férst var
det ECPC White Paper on Cancer Carers, en typ av vitbok
for cancervardare. Sedan var personliga vittnesmal fran Tim
Brown, Urinblaseféreningen, Storbritannien och Roberto de
Miro fran FAVO (Federazione Italiana Delle Associazioni
Di Volontariato In Oncologia), Italien som delade med sig
av sina cancerresor och sitt eget arbete i respektive cancerfor-
ening. Representanter frin 11 utvalda foreningar delade sina
bista praxis, framgangar och utmaningar.

Claire Champeix, Eurocancer center, diskuterade och
foreldste om vilka hjilpmedel som finns att tillging. Euroca-
rers Cancer Carers Toolkit. Sedan var the Kathi Apostolidis,
ECPC Vice President och Francoise Meunier, European Or-
ganisation for Research and treatment of Cancer som talade
och visade pa ESMO-ECPC Overlevnadsguide.

Professor John F. Smyth, samt rektor for Medicinsk
Onkologi, Edingburguniversitetet, Stocbritannien foreliste
om "kommunikation med personer som drabbats av cancer”.
Han har under de senaste 30 aren utbildat likare att kom-

municera med patienter hur man férklara komplexiteten med
cancer. Det édr och har blivit svirare och svarare for likarna
att forklara cancern pa grund av for lite tid, andra uppdrag
etc. Dirfér har han skrivit en bok "Communicating with
cancer patients” (kommunicera med cancerpatienter”) som
ett stod for onkologer, onkologiska sjukskéterskor och alla
som arbetar med cancerpatienter dagligen. Boken fokuserar
pa de "mjuka firdigheterna” som krivs f6r att kommunicera
med patienter. Foljande dmnen tas upp i boken: etiologi av
cancer, diagnos och uppliggning och forklarar syftet med
behandlingen, inklusive kemoterapi, hormonbehandling och
immunologiska och genbaserade terapier. Boken diskuterar
ocksi patientgrupper, 6vervakning av eftergift och dterfall.
Boken ir skriven av brittiska onkologer men har bred inter-
nationell tillimpning.

Dag tre si var det ordinarie arsmétesférhandling med
miénga foreldsare. Alla drenden fick bifall och drsmétet avslu-
tades. Mycket bra drsméte med méinga intressanta foreldsare
och dmnen.

Efter fem dagar i Bryssel med ECPC sa akte jag vidare
med flyget till Ziirich, Schweiz och diskussioner och méten
med en samarbetspartner till ECPC. Intressanta imnen men
mycket arbete!

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sféren

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldasningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren
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Janter pd hyul run”

Den forsta l6rdagen i maj
varje ar ar det International
Female Ride Day (IFRD).

| &r 2018 var det l6rdagen
den 5 maj. Det ar varldens
stérsta och enda handelse
for kvinnliga motorcyklister
dd man uppmarksammar
mc-tjejer i varlden dver

lite extra. Det ar den enda
varldssynkroniserade
motorcykelevenemanget

i sitt slag. IFRD ar kul

och fortsatter att halla
motorcykelkvinnornas
entusiasm och deras roster
och narvaro starka.

LAS ARTIKELN I SIN HELHET
i den tryckta tidningen eller bestill den i pdf-format.
Bestall pa info@gynsam.se eller ring 08-23 30 20

Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.
Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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LAS ARTIKELN I SIN HELHET

i den tryckta tidningen eller bestéll den i pdf-format.
Bestill pa infoa@gynsam.se eller ring 08-23 30 20
Medlemsskap, inklusive tidningen Gynsamposten
kostar 150 kronor per ar.

Separat prenumeration kostar 250 kronor per ar.
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Vad hinder

EFTER AVSLUTAD BEHANDLING

1 de nordiska linderna?

Vad hinder efter avslutad behandling i
Sverige, Danmark och Norge? Uppf6]j-
ning och rehabilitering dr ett projekt
som den norska likaren och onko-
logen Rita Steen, Oslo arbetar med.
Sjilvklart har vi som patientforening
bidragit med vira insikter gillande
svensk sjukvird. Att samarbeta med
vira nordiska linder ir virdefullt, och
det ska bli annu bittre. Information
angiende projektet kommer vi att
presentera i nista nummer av Gynsam-
posten.

Fran vinster ser vi glada och positiva
Jeanette Hoel, ordforande i Norges
Gynkrefiforening, med.dr. Rita
Steen, Oslo samt Belinda Haraldsson,
ordfirande i Gynsam.

SJALVTEST
FOR HPV

20 000 kvinnor som inte varit pa
cellprovtagning kommer att i ett kit
hemskickat for att sjilva testa om de
bir pa hpv-virus (humant papillomvi-
rus). Det gilller kvinnor i Stockholms
lin och Gotland. Hpv-virus kan ge
livmodercancer.

GCF ANNI FRAGAR
UT POLITIKERNA

TEXT: YVONNE SUBAY
Mindag den 27 augusti hade GCF
Anni ett mote med regionpoliti-
kerna i Ostergotland. Det blev ett
mycket lyckat méte med méinga
fragor, bland annat hade vi frigor
om cancervarden i Ostergétland
som halkar efter.
Politikerna tog till sig véra fragor.
Vi ska férsoka att ha ett vidare
samarbete framéver.

FRAMTIDSFULLMAKT

Har du skrivit en framtidsfullmakt?
Framtidsfullmakt, vad ar nu detta?

Behoéver jag skriva en framtidsfullmakt?

Nar bdrjar en framtidsfullmakt att galla?

Vad kravs for att framtidsfullmakten skall galla?

Framtidsfullmakten gor att du sjilv bestimmer vem som skall ta hand om din
ekonomi, bankaffirer, betala hyran, himta din medicin m.m. nir du av nigon
anledning inte klarar detta sjilv?

Ja, da behovs en framtidsfullmakt. Framtidsfullmakten ér ett alternativ till god
man eller forvaltare. Dirfor édr det viktigt att du skriver din framtidsfullmakt
medan du ir frisk, ingen vet hur morgondagen ser ut.

Nir du skall skriva din framtidsfullmakt, ta girna kontakt med din bank. Men
kom ihég att det dr du som bestimmer vad som skall std i fullmakten och for
vem eller vilka personer och i vilka situationer denna skall gilla.

Aven om du lever i ett forhallande ir det av vikt att du skriver en framtidsfull-
makt for att skydda varandra om nagot oférutsett skulle intréffa.

For att framtidsfullmakten skall vara giltig behover den uppfylla vissa sa kall-
lade formkrav. Framtidsfullmakten skall vara skriftlig och underskriven av tva
vittnen vid samma tillfille. Av framtidsfullmakten skall det dven framgé vem
eller vilka som dr fullmaktshavare, vilka angelidgenheter fullmakten omfattar,

samt vilka villkor i dvrigt som skall gilla.
Med vaénlig hdlsning Stenne Svensson
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FRAN FORENINGARNA

GCF LINNEA

GCF Linneas

aktiviteter
TEXT: MARGARETHA SUNDSTEN
FOTO: KATARINA WEDIN

Lunchtraff

I bérjan av juni bytte vi ut fikatriffen
till en lunchtriff pa restaurang Opus i
Sundsvall. Det blev bara styrelsen och
revisorn som kunde nirvara, vi njot av
den goda maten och den fina servicen
som vi fick. Vi fick ett bord i skuggan
och personalen méinade om oss och
kom med iskallt vatten med jimna
mellanrum. Som vanligt fanns det
mycket att vilja pa frin menyn men vi
valde Caesarsallad, kiindes lagom i den-
na virme. Vi triffades for att vi skulle
njuta av god mat och gott sillskap men
vi borjade prata planering infér hosten
trots att denna dag kiindes langt borta.

VAGINA

Battur med Adalen IiI
En stralande séndagsmorgon kl. 09.00
drog Linneas medlemmar ivig till Hir-
nésand for att aka med baten Adalen 11
pa Angermaniilven upp till Norafjirden
och Hoga Kusten-bron. Bron invigdes
den 1 december 1997 och var efterling-
tad av alla som dker norrut mot Umea t
ex. vigstrickan mellan Hirnosand och
Umea som kortades med 7 kilometer.
Sjilv har jag trafikerat bron ménga
ginger pa vig upp till Umea men aldrig
ikt under bron. Bron som ir en hingbro
var Sveriges hogsta byggnadsverk fram
till det att Oresundsbron byggdes.
Pylonerna som haller upp vajrarna ir
182 meter hoga och lika tjocka som ett
oljefat. Bron dr 1870 meter lang och den
segelfria hojden dr 40 meter.

Vid ombordstigningen hilsades vi
vilkomna av tvd musikanter som dven

fortsatte att spela under batturen. Vi satt
pa dick ett tag men nir vi kom lingre
upp pé ilven si bliste det kalla vindar,
vi fick fénsterplatser och kunde titta

pa fina sommarhus efter strinderna pa
styrbordssidan. Sjon suger brukar man
siiga och det stimde dven denna ging.
Sa smaningom blev det dags att inta
buffén med mycket god mat. Det fanns
nagot att ita for alla. Under tiden vi at
s& bjéd musikerna pd fin musik.

Baten vinde tillbaka mot Hirnésand
vid Héga Kusten-bron sa pd hemvigen
satt vi pa babordssidan och fick se andra
sidan av Angermanilven.

En hiirlig dag pi Angermaniilven var
slut. Alla var mitta och belatna. Hem-
firden frin Skeppsbron i Hirngsand till
Sundsvall gick fort.

Vi 6nskade varandra en trevlig som-
mar och hoppas pi dterseende i host.

1ors du sdga ordet vagina hogt?

Vi har testat! Vi stod pi ett torg och
hade en skylt med ordet vagina och
frigade forbipasserande personer om
de ville siiga ordet hogt. Alla kvinnor
gick forbi, vilket var sorgligt. Diire-
mot sa hade édldre min och unga killar
inga problem med detta. Nagra skrek

vagina mycket hogt vilket spred glidje
pa torget.

Ar vi kvinnor inte stolta Gver vart
eget kon? Vi ger liv!

Kirt barn har ménga namn och hir
dr ndgra av dem:

Busken, hallongrottan, korvbré-

det, kiirlekstunneln, baconrosen,
venusberget, regnskogen, ryamattan,
smultronstillet, snickan, muttan, lip-
polina, muffen, skrutta, puppa, hona,
mus, mussla, murva, kisse, murra,
kissemurr, truddelutten, fitta och
framstjdrt for att nimna nigra.
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FRAN FORENINGARNA

GCF ANEMONEN

yhitBrkopo

P ctandantieil

Rapport fran GCF Anemonen Halland

TEXT: KERSTIN AXELZON, BARBRO JOHANSSON. FOTO: KERSTIN AXELZON

Aktiviteter varen 2018

Rubriken for arets forsta medlemsméte
var ”Skriftlig vardplan och standar-
diserade virdférlopp”. Information

och dialogméte med kontaktsjuk-
skéterskorna Maria Moberg, Yvonne
Svensson och koordinator Anna-Lena
Gannetoft frin onkologmottagningen,
Gynekologiska mottagningen sjukhu-
set Halmstad.

Bland annat fick vi positivt bekriftat,
att forsta besoket for patienten till gyn.
mottagningen vid cancermisstanke
sker inom sju dagar, men oftast redan
inom 3-4 dagar. Det finns tillgingliga
tider f6r att kunna kalla dessa patienter
snabbt. Alla patienter som fir cytosta-
tikabehandling fir en skriftlig vardplan.
I denna plan finns den information
som har getts vid besoket och vad som
ir planerat samt tider for ev. undersok-
ningar och behandlingar.

Dessutom ger kontaktsjukskoter-
skorna Maria och Yvonne de aktuella
cytostatikabehandlingarna i Halmstad
och féljer patienten i hela forloppet,
dven de patienter som fir behandling
pa regionsjukhusen. De ir tillgiingliga
per telefon méndag till fredag kl. 08:00
- 16:00.

Vir spontana reaktion - "vilken
trygghet och kontinuitet for patien-
terna”!

Direfter berittade Ulrika Larsson
frain Akademibokhandeln pa sitt alltid
inspirerande sitt om vérens boknyheter.

En intressant kvill med duktiga
foreldsare.

Arsmoétet i ar hade vi valt att ha i
»gyncancermanaden” april.
Kviillen inleddes med musikunderhall-

ning. Ett stimningsfullt program pa
temat Evert Taube som framfordes av
Charlotta Sairio ackompanjerad av
Klabbe Hérngren. Vi kunde njuta av
bide kiinda och mindre kinda visor ur
Evert Taubes visskatt. Arrangemanget
skedde i samverkan med Hallands
Bildningsforbund och Kultur 1 Hal-
land.

Innan arsmotet paboérjades holls
parentation med ljustindning och dikt-
lisning 6ver medlemmar som limnat
oss under aret.

Vid drsmoétestérhandlingarna valdes
Sten-Eric Svensson till ny ordférande
for ett ar efter Gun-Brith Ottosson,
som avsagt sig omval men blir kvar
som ordinarie ledamot i styrelsen. Lena
Holm Jensen valdes in som ny supple-
ant i styrelsen. Efter forhandlingarna
bjod féreningen pa litt fortiring och
det gavs chans att vinna fina priser pa
kvillens lotteri.

I maj ménad var det dags fér en upp-
skattad och aterkommande modevis-
ning i Flashbutiken i Halmstad.

Som avslutning pa virens program
anordnades en Varutflykt till Varberg.

Vi bérjade dagen med ett besok pa
Varbergs Torg. Hir bedrivs en livlig
och vilbesokt torghandel varje onsdag
och 16rdag dret om. Torget ligger mitt
i stadskdrnan invid kyrkan. Redan pi
1600-talet bedrevs en livlig handel
hir. Pa torget finns ett brett utbud av
varor t.ex. frukt, grénsaker, blommor,
hantverk och klader.

Efter torgbesoket nj6t vi av en vilbe-
hovlig fika pd Veras café. Caféet ir kiint
f6r sin mysiga miljé med firgglada
mobler och hembakta kakor.

Vi avslutade dagen med ett besok pa

Warberg Tomat AB. Féretaget driver
vixthusodling och girdsbutik dir de
siljer egenodlade produkter som toma-
ter, gurka, érter, sallad, marmelad mm.

Raimo Einosson, som ir en av
dgarna guidade oss runt och berittade
om verksamheten. Det st6rsta vixthu-
set dr pd 2 550 kvm och dir odlas 30
olika sorters tomater, paprika, chili och
minigurka. Minigurka odlas i stillet f6r
slanggurka eftersom denna fungerar
bittre att odlas tillsammans med toma-
ter. Vi fick ocksa lira oss att minigur-
kan dr mera smakrik och har krispigare
konsistens. Biologisk bekidmpning
anvinds for att halla skadedjur och
svampangrepp borta. I det mindre
vixthuset finns 700 kv odlingsbord
dir det drivs upp sallad och olika 6rter
1 krukor, men dven plantor som tomat,
gurka, chili, jordgubbar mm som siljs i
butiken under varen. Efter denna ldro-
rika och intressanta rundvandring gavs
mojlighet att handla och provsmaka
alla olika sorters tomater i butiken. Dir
triffade vi dven deligaren Bodil An-
dersson och bjéds pi vilbehovlig dricka
efter besoket i de varma vixthusen.

Nojda ”Anemoner” med kassar fyllda
med vilsmakande produkter frin War-
berg Tomat AB 6nskade varandra en
skén sommar och vinde hemat efter en
trevlig och innehillsrik dag.

Vi har dven i vanlig ordning haft
fikatriffar en ging i manaden under
varen.

Fem styrelsemedlemmar deltog i maj
ménad i ett dialogméte med RCC syd
i Halmstad med fokus pé information
om patientsamverkan, min véirdplan
och vardprogram for cancerrehabilite-
ring och prevention.
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ORDFORANDE

Belinda Haraldsson

070-208 89 30
belindaharaldsson@hotmailcom
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Maude Andersson

054-18 52 90

070-555 38 85
maude.andersson@telia.com
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Margaretha Sundsten
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maggan@sundsten.eu
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Ann-Louise Storm
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annlouise.storm@yahoo.com
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Ulla Wahiman
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ulla@wahlman.se

Kerstin Tornquist
073-4450663
k.torng@gmail.com

ANHORIGREPRESENTANT
Wiveka Ramel
08/660 51 31
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DISKUSSIONSFORUM PA INTERNET

Pa Cancerfondens hemsida, www.
cancerfonden.se, hittar du forumet
"Diskutera cancer”. Det finns flera olika
rubriker, bland annat "Gynekologisk
cancer” och "Anhérigas situation”.

GYNSAM KONTAKT

GYNSAMS MEDLEMSFORENINGAR

GCF Vastra Goétaland
Annelie Svensson
www.adabeda.se
Plusgiro 25 79 48-0

GCF Anemonen HALLAND

Sten-Eric Svensson

Bergangsvagen 17 E, 302 58 Halmstad
070-910 15 32
anemonen.halland@gmail.com
Bankgiro 5883-7428

GCF Anni OSTERGOTLAND
Yvonne Subay

Dalgatan 12 B, 582 17 Linkdping
telefon: 073-352 14 79

e-post: subay@live.se
Bankgiro: 172-4400

GCF Fjarilen GAVLE

c¢/o Maja Hemstrém
Ravpasset 8 C, 806 35 Gavle
070-325 50 06
info@gcffjarilen.se

Bankgiro 5016-3534

GCF Jonkoping JONKOPING
Eva Molnar
evamolnar@live.se
070-871 35 85

GCF Linnéa MEDELPAD
Margaretha Sundsten

Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall
060-12 77 54

info@gcflinnea.se

Plusgiro 498 01 70-7

GCF Mariarosen VASTERAS MED OMNEJD
c/o Maija Parviainen

Stockrosvagen 2, 722 46 Vasteras
070-361 00 47
ordforande@gcfmariarosen.se
www.gcfmariarosen.se

Bankgiro 5124-0034

Yvonne Subay 013-2110 46
Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90
Marie-Louise Jansson 070-6442240
Ann-Christine Brostrom 0707-664996
Birgit Feychting 08-644 84 46 eller
070-644 20 41

Ann-Christin Hjertstrom 060-53 68 16
Iris Westman 0611-103 12

Susanne Rehlin 08-580 303 92

FOR ANHORIGA
Wiveka Ramel 08-660 51 31
Ann Hakansson 070-35 30 480

Vill du tala med ndgon som lyssnar?

Vara stédpersoner triffas pa sina hemtelefoner - vilkommen att ringa.

GCF Musslan VARMLAND

Maude Andersson

Ostra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
070-555 38 85
maude.andersson@telia.com
www.gcfmusslan.se

Bankgiro 447-0027

GCF Nyponrosen UMEA

c/o Jessica Bagglund
Haddingen 19, 922 66 Tavelsjo
info@gcfnyponrosen.se
Bankgiro 283-5205

GCF Stockholm STOCKHOLMSOMRADET
Box 22245, 104 22 Stockholm
073-650 36 66

Info.gcfstockholm.se
www.gcfstockholm.se

Plusgiro 2 55 94-3

GCF Viola skANE

Gullbritt Palm

Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
0479-152 00
gcfviola@hotmail.com

GCF Orebro 6rREBRO

c/o Elenor Ekstrand
Vandhakevagen 9, 716 30 Fjugesta
0739-88 24 81

info@gcforebro.se

Bankgiro 754-5593

GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlemsregister
for distribution av Gynsamposten.
Uppgifterna behandlas med sekretess
och lamnas inte ut till obehsriga. Ar du
medlem i lokal GCF och upptéacker
felaktigheter - eller om du flyttar och
andrar adress - kontakta din lokala GCF
for rattelse. | 6vriga fall kontakta Gynsam

KALENDARIUM

for Gynsam finns pa Gynsams
hemsida, www.gynsam.se

STODPERSONER

En sz‘b'dpersan

 har sjalv haft gynekologisk
cancer eller &r narstaende

* vet genom egen erfarenhet hur
viktigt det &r att ha nagon att
tala med om sin situation

* har tid att lyssna

* har moralisk tystnadsplikt

« hanvisar till sjukvardspersonal i
medicinska fragar

e &r ett komplement till sjukvarden

» ar utbildad for sin uppgift

« traffas pa sin hemtelefon eller via
Gynsams hemsida.
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POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam Margaretha Sundsten
Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM?

Féreningens medlemmar &r kvinnor som insjuknat i underlivscancer (patientmedlemmar)
och deras anhériga samt dévriga som stddjer Gynsams verksamhet (stodmedlemmar).
Gynsam ger stdd och information till patientmedlemmar och deras anhoériga
via stodpersonsverksamheten, www.gynsam.se, tidningen Gynsamposten
och olika aktiviteter i de lokala medlemsféreningarna.

Gynsam informerar och debatterar med politiker och andra som i sitt beslutsfattande
paverkar situationen fér kvinnor med gynekologisk cancer.

Vart mal &r att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal sjukvard.

STOD TILL VERKSAMHETEN
Foretag och organisationer kan stédja Gynsam genom gavor och annonsering i Gynsamposten.
Genom att stédja vart arbete i Gynsam ar ni med och paverkar varden fér kvinnor med gynekologisk cancer!

BLI MEDLEM
Bli medlem, kontakta féreningens ordférande pa 08-23 30 20
eller e-post ordforande@gynsam.se.

Arsavgiften ar 150 SEK som séatts in p& Gynsams bankgiro 374-9660.
Uppge namn och adress, samt om du 6nskar vara patient- eller stédmedlem.
Foéretag, organisationer och mottagningar
stddjer genom sitt medlemskap verksamheten och far tidningen Gynsamposten.

BESTALL GARNA VAR SYMBOL
Symbolen kostar 30 kronor som satts in pa Gynsams bankgiro 374-9660.

Uppge namn och adress och att betalningen avser Gynsams symbol. S& kommer den per post.




