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NSAM

BELINDA HAR ORDET

Jag gillar verkligen histen

Forutom att luften ar klar och fargerna &r starka, sd uppskattar
jag nar vi far anstrédnga oss lite igen nar vardagen gor entré.

Med hésten dr det ménga som andas
morgonluft. Nu ir det dags att dtergi
till rutinerna och helst ska rutinerna
optimeras. Sjilv dr jag expert pd att ta
sats ordentligt infér hosten, den hir
gingen ska jag bli mer effektiv, ha ord-
ning och reda pa kontoret och fa fler
saker gjorda. Jag ska bli ett mer hil-
sosamt jag och a ha koll pa kalendern.
Dessutom ir jag alltid fullmatad med
miénga inspirerande idéer om vad vi ska
utveckla i verksamheten, vilka sidor jag
ska jobba med hos mig sjilv och hur vi
ska ta féreningen till ndsta niva.

Kanske du kinner igen dig?

Nu har hésten 6vergitt till vinter och
dom sprudlande hdstambitionerna ska
sammanfattas. Det gick siddr pa nigra
och lite bittre pd andra. Har dven denna
host lirt mig, att man ska sitta ambitions-
nivierna pé en realistisk nivi.

Vad ir en realistisk nivi kan man
undra? Och hur nir man dit? Har finns
det nog lika méanga svar som det finns
sjilar pd denna jord. Kanske att lira sig
att utvirdera, ha en nypa sjilvinsikt, skilja
pé dpplen och piron samt att vara lyhord
for framtiden. Vad vet jag, dr bara en
av alla dessa sjilar. Om Vi alla med lite
fantasi planterar dom hir hogst personliga
reflektionerna i vér patientforening, si kan
vi nog se monstret. Infor framtiden ska vi
forsoka skapa enkla bra verktyg, for att ge
vara lokala foreningar inspiration. Med in-
spirerande, och starka féreningar si skapar
vi ett sammansvetsat team. Ordférande-
konferens 25-26 januari och Kunskapsdag
och Riksstimma 25-26 april.

Ni som har denna tidning i er hand vet
mer dn dom flesta av att livet kan ta
ovintade steg. Livet dr skort, det kom-
mer férindringar och dom ir inte alltid
litta att mota.

Gynsams redaktor Maude Anders-
son har efter méinga érs flitigt arbete valt
att ligga redaktorsrollen atsidan, vilket
vi alla djupt beklagar. Maudes oerhérda
kompetens och flit med Gynsam, GCF
Musslan och Gynsamposten tidningen ir
fantastiskt. Och alla ord ir 6verflodiga. Av
hela hjiirtat, Tack Maude.

Aven om detta kan vara den sista Gyn-
samposten i pappersformat, som vi har
mojlighet att ge ut. Befinner oss mitt i
processen, hur vi ska nd ut till vira kira
medlemmar som inte har tillgang till
nitet. Kan sija att styrelsen och andra
inblandade vrider och vinder pa varje
sten for att ni medlemmar ska fa det sa
bra som mojligt informationsmissigt.
Vi har varit bortskiimda och lyckligt
lottade som haft en si fantastisk bra
tidning, men nu miste vi hitta lite fler
informationsplattformar att sti pi. Ny
hemsida och informationsmaterial dr
viktigt att fa iland nu.

Den 1 januari kommer Gynsam (Gyn-
cancerforeningarnas Nationella Samar-
betsorganisation) bli GynCancerFérbun-
det. Nytt informationsmaterial ska tas
fram. Vi har tillsammans med Nitverket
mot gynekologiskcancer och professio-
nen medverkat i Tidskriften Onkologi i
Sverige, tidningen har inte kommit ut dn.
Har en inbjudan fran den Danska ambas-
sadoren att medverka i ett rundabords-
samtal: Framtidens Cancervard i Sverige
och Danmark, detta kommer att ske
2 december i Stockholm och vi finns med
runt bordet.

2020 ska bli ett ar d vi tillsammans ska
fi luften att kiinnas klarare och véra firger
att lysa starkare.

Avslutar med ett citat frin William
Shakespeare:

Det finns inget som varken ir bra eller
diligt, utan det ir tanken som gor det sa.

Belinda Haraldsson
Ordférande
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ANDRAR PLATTFORM

Gynsamposten kommer tillsvidare att upphdra som
papperstidning. Fran ar 2020 kommer informationen att
finnas pa de digitala plattformarna.

Till dig som INTE har mojlighet att se
Gyncancerférbundets hemsida eller Facebook
kontakta oss, sa hjalper vi garna till med information
t.ex ett infoblad med kalendarium mm

Vi vill rikta ett stort hjirtligt tack till
vir redaktor, Maude, som nu valt att

sluta, samt till vir redaktionskommitté.

Maude har varit vir redaktér 1 12 ar
och bidragit med ménga, mycket bra
artiklar. Vi vet att Maude dgnat manga
timmar for att skriva, inhimta fakta,
gora intervjuer, korrekturlisa mm.
Stort tack for detta otroliga arbete.

Vi 6nskar Maude lycka till och hop-
pas att hon fortsitter att bidra med bra
artiklar till var nya hemsida.

Ett hjirtligt tack ocksa till professio-
nen i Sverige och i dvriga Europa.

Tack till alla konstnirer och fotogra-
fer som bidragit med sina konstverk till
vér omslagssida av Gynsamposten, utan
ersittning.

Kontaktperson

Maja Hemstrom,
070-3255006 eller
gcfgavleborg@gmail.com

Maude har fatt till en blandning av
forskning, kultur och information frin
véra lokalforeningar.

Ett stort tack till er alla oavsett om
ni dr ldsare eller om ni bidragit till vir
tidning.

Gynsams styrelse

TACK MAGNUS OCH

CAROLIN!

Ett stort tack till Magnus Hildebrand,
Unionen, Karlstad och Carolin Lilleh,
Arbetsformedlingen, Stockholm for
all hjilp och medverkan i ECPC:s
(European Cancer Patient Coalition,

Bryssel) och EORTC:s (European
Organisation for Research and Treatment
of Cancer, Bryssel) undersékning om
socioekonomiska konsekvenser av cancer.

Maude Andersson
ECPC:s styrelse, Bryssel
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TACK MARIE!

Ett stort tack till Marie Nilsson pa

Agrenshuset som har varit ansvarig
f6r den grafiska designen och ocksi
sett till att Gynsampostens kommit
ut i tid, trots att vi ibland varit sena.
Hon har gjort ett fantastiskt arbete.

Nu har hon beslutat att géra nigot
annat och vi nskar henne lycka
till i framtiden. Ett besok pa Lars
Lerinmuseumet kanske.

Tack Marie!
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Att resa betyder méten och avsked. Som styrelsemedlem
i den europeiska cancerféreningen i Bryssel samt andra
europeiska organisationer i Schweiz, Belgien, Osterrike
och Nederlanderna har jag mojlighet att fa resa nastan
varje vecka om jag skulle orka, men jag valjer de

mest intressanta och larorikaste, det vill sdga moten

med personer som berikar mig och som jag kan fa
information fran for att delge er som é&r intresserade av

cancerforskningen uti i Europa.

Nyss hemkommen fran tvi olika resor
till Bryssel och till Amsterdam, diir

det var ménga nya ansikten men ocksa
miénga kira dterseenden. Personer

som man lirt kinna under drens ging
visar stolt upp fotografier av barn och
barnbarn. Jag fir en uppdatering av
Ana fran Tiblisi vad som hint i hennes
cancerforening i Georgien sedan senast
vi sdgs. Ana ir ordférande f6r Europa
Donna (bréstcancerorganisation).

Eller frin mina tva absolut trevligaste
vinner, Alina och Mihaela, bida frin
Ruminien. Mihaela kallar mig f6r "La
Principessa”, varfér vet jag inte, men
troligen kommer det frin min italienska
studietid. Det dr alltid massa kramar

och kindpussar, ibland flera ginger om
dagen. Vi trivs vildigt gott i varandras
sillskap och stéttar varandra i cancer-

arbetet.

Resan till Bryssel var lite speciell. Pa
flygplanet frin Sverige satt ett ging
med min i 30-45-drsildern som skulle
pa nagon idrottsgala. De hade trevligt
pa flyget och var glada. Nir det var dags
f6r landning tog en blond viking upp
sin mobiltelefon dir han hade foto pa
sina tvd barn, kysste fotot och héll tele-
fonen hért i sina hinder, precis som om
han ville se sina barn en sista ging och
siiga farvil ifall planet skulle storta. Det
ir troligen en procedur som han gor vid
varje resa. Jag tyckte att det var fint.

ATT L

P4 hemresan frin Diemen (utan-

f6r Amsterdam) tog jag en taxi till
flygplatsen, nir jag sa skulle betala 40
Euro si fungerade inte mitt bank-
kort. Jag hade cirka 25 Euro 16st i
planboken. Chaufféren en gammal
man som hette Dinmohamed och kom
frin nigot utom-europeiskt land tog
fram en penna skrev 20 Euro och ett
kontonummer pé en bit papper och sa,
”skicka pengarna nir du kommer hem,
det ir 4nda bara papper och det var sa
trevligt att f4 tala med dig, och det var
det viktigaste f6r mig idag.” Vilken
chauffor i Sverige skulle ha gjort det,
alltsa litat pa en minniska frin ett helt
annat land och utan att namn eller
adress? Nir jag kom in pa flygplatsen
s testade jag kortet genom att kopa
lite choklad och det fungerade perfekt.
Hans bankdosa kanske var gammal,
kanske lika gammal som mannen sjilv.
Nu har jag f6rt 6ver resterande 20
Euro till honom.

Det iir spinnande att sitta pd en
tagstation eller en flygplats och titta
pa alla minniskorna som passerar revy.
Vilka stilar dr det som giller nu? Vilka
viskor, skor, hattar och frisyrer ir det
som ir inne. Populirast firgerna pi
haret idag verkar vara lila, gront och
rosa, 1 morgon kanske det dr nigon
annan firg. Nir det giller klider sa var
det svart, gult och grént som verkar
vara de mest populira firgerna, men
som sagt det dndras ju hela tiden.
Cowboyhattar verkar ocksi vara pa
uppitgiende. Hil pi jeansen eller
ska jag siiga trasiga jeans verkar vara
en neditgiende trend. Affirerna har
kanske tjinat tillrickligt pa dessa jeans
och vill hitta nigot nytt som vira ung-
domar accepterar direkt och affirerna
kan tjina pengar pd. I min ungdom
s forsokt vi laga jeansen genom att
klistra dver en liten jeanslapp dver
hilet, men man skiimdes 6ver att det
var lagat. Idag dr det virre att ha hal pa
strumporna in ha trasiga jeans. Nir det
giller sittplats i flygplanet sa sitter jag
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OCH UPPLEVA

alltid lingst bak, det dr sikrast har jag
hért och da tinker jag pa dessa min, ja,
det 4r mest min som sitter lingst fram
pa de dyra sittplatserna dir man fir lite
mat ocksd, varfor viljer de dessa platser?
Jag kallar dem for "prioriterarna”. Forst
in och forst ut ur planet ir det enda an-
ledningen eller kan de vara si att dessa
miin gillar att visa att de har rad att
sitta dir? Ja, de betalar oftast inte sjilva
utan det gors av nagot foretag eller som
dessa min som skulle till Bryssel da ir
det EU, alltsi vi skattebetalare i Sverige
som gor det. Enligt dem sjilva si vill de
ha storre plats for sina datorer eller pad-
dor for att arbeta men sanningen ér att
de flesta av dem ser en film, liser e-post
och Facebook eller ligger patiens. Jag
har mycket att siga om prioriterarna
men jag ska inte géra det hir.

Det finns andra grupper som inte har
det si roligt — markpersonalen. Alla
kvinnor och min som stér i incheck-
ningarna och tar emot resviiskorna och
kollar pass och biljetter, de har det for-
visso bittre dn flygvirdinnorna tycker
jag eftersom de inte behover springa
och passa upp pa alla minniskor i fly-
get, minniskor som kan vara bade glad,
griniga eller otrevliga. Jag talade med
nagra kvinnor nir jag checkade in, och
det var ingen som direkt saknade att de
inte var flygvirdinnor, eftersom de fir
komma hem till familjen nir arbetet
ir slut och det tyckte de var det biista
med jobbet. Markpersonalen kallas lite
elakt av flygpersonalen fér pingviner,
eftersom de aldrig far flyga.

Vackrast var en grupp afrikanska
kvinnor som hade sina firggranna drik-
ter pé sig. De stod ut bland oss lite tri-
kiga, svart-gria skandinaver. Men om
vi tittar uppifrdn ner pi alla resenirerna
pa flygplatsen s blandas vi ihop till en
stor firggrann skara och vi iter, dricker,
pratar och skrattar med varandra pa
det nya virldsspraket engelska med en
touch av svenska, finska, tyska, franska,
grekiska, italienska eller nigot annat
sprik. Det siigs att nir en svensk och

en grek talar engelska med varandra si
uppstar ett nytt sprak, ingen av dem har
engelska som modersprik, dirfor anser
forskarna att den "nya” engelskan ir en
blandning av alla linders sprik tillsam-
mans med engelskan.

Ja, det finns mycket att beritta om att
resa och triffa minniskor. Man borde
gora det oftare. Det kan vara en kort resa
till platser vi inte besokt pa linge eller
lingre resor som vi skulle vilja besoka,
huvudsaken ér att vi reser. Min bror
siiger vi dor bara en ging men vi lever
ett helt liv, men vi maste ta vara pi livet
och géra nagot som berikar oss, och att
resa dr berikande.”

OMSLAGS-
BILDEN

Omslagsbilden heter "Vinterns
budbiirare” och har tagits av na-
turfotografen Mats-Ove Lindberg
fran Timrd i Medelpad.

Mats-Ove har ett heltidsjobb vid
sidan om fotograferingen. Hans
lediga tid tillbringar han ute i skog
och mark och séker motiv, det kan
vara figlar, djur eller landskap.

Gor giirna ett besok pa hans
fotosida pa Facebook:
@matsovelindbergnaturfotograf
eller pa hemsida:
http://www.molfoto.se

ddr hittar ni fler vackra bilder som
han har skapat med sin kamera.

Gynsam énskar alla sina lasare en
GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!
Ett stort tack till alla er som bidrag med a;rtiklar
till Gynsamposten!
Season’s greeting’s to all of you!
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Gynsams me

pa Rryssning

Den 8 och 9 maj pabdrjade 25 av Gynsams medlemmar
sin resa till Stockholm for att antra Silja Linebaten och
resa till Aland fér foreldsning och trevlig samvaro. Pa
batterminalen stod Ulla Wahlman och tog emot och
prickade av oss. Hon s&g till att vi fick matkuponger och
rum. Hon var mycket professionell.

Baten avgick kl. 18.00 fran Stock-
holm och var féreldsning startade inte
f6rrin morgonen dirpd, s vi hade
lite tid for avkoppling efter en ling
bussresa, god mat och kanske lite
shopping. Nagra gick och lyssnade pa
Lasse-Stefanz som spelade just denna
kvill. Det blev vildigt mycket Lasse-
Stefanz musik. Vart man in gick s
spelades det dansbandsmusik. Kéerna
f6r att kdpa en T-shirt, en cowboy-
hatt, eller CD-skivor var linga av alla
de fans som var med pa béten.
Mariana och jag gick ner till
dansbanan for att se vad som pagick.
Mariana vill se Tony Irving som
ocksa skulle dansa just denna kvill.
Det fanns inte en enda plats for oss
gamlingar att sitta, men vi fann en
16sning pa problemet. Det stod en
fatslj pa dansbanan sé vi gick dit. Jag
satte mig 1 stolen och Mariana pa sin
rullator. Efter en stund fick vi sillskap
av Karin frain GCF Stockholm. Vi
beslot oss for att ta en paus i dansan-
det och gick till Taxfree och handlade
godis och choklad. Om man handlade
f6r 800 kronor sa fick man en ny resa,
och det gjorde Mariana 94 ir gam-
mal. Vi stotte pa vara kamrater pa
olika stillen pa biten och gjorde dem
sillskap for kaffe och diskussioner.

Mycket trevlig!

Men féreldsningen da? Efter en god
natts sémn och en god frukost si
gick vi till lokalen dir vi skulle ha var
toreldsning.

Forelisaren hette Catarina Wik-
strom och kom frin Givle. Hon
arbetar som personlig trinare och har
arbetat sedan 1998. Hon ir ocksi ut-
bildad kost- och niringsterapeut. Hen-
nes styrkor ir att se helheten, vikten av
riitt kost och niring och att fi balans i
tillvaron. Med ritt niring ir det littare
att nd malen och det ir aldrig férsent
att borja!

Hon inledde med en 6versikt ver
makro- och mikroniringsimnen,
som ir indelade 1 sex klasser. Dessa
sex klasserna ir i sin tur uppdelade
i makro- och mikroniringsimnen;
Kolhydrater, protein, fett och vatten.
Proteinet ir byggstenarna i kroppen.
Nir det giller fett si dr hirdade fetter
inte bra for oss.

Omega 3 och 6 ir inflammations-
himmande fick vi lira oss. Omega 3
finns i fet fisk, valnotter, bladgronsaker
samt kott fran grisitande djur. Omega 6
finns i majs, solrosolja, mjuka matfetter.

Vi fick ocks3 lira oss att anvinda
rapsolja vid stekning. Att stora doser av
Omega 3 inte ska itas tillsammans med

dlemmar

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

——

Varan, och att man ska ita fet fisk minst
tre ganger i veckan. Personer mellan
60-70 ar ska dta mer proteiner. Hjirnan
vill ha socker! Veganer ska dta mycket
av B12- produkter.

Catarina informerade oss om diabetes
och sockerkurvorna, hogt respektive
ldgt blodsocker. Vad man ska géra om
man drabbas av dessa tillstind. Hon
informerade ocksi om vilken mat som
dr bra f6r tarmen, hir ett bra recept:
gurkmeja, 16k, mynta, potatismjol —
blanda allt med vatten och drick.

Blabir dr ocksi bra, liksom banan
(kalcium), bladspenat, avokado, broccoli
och rédbeta. I rodbetan finns méinga
olika vitaminer som ir bra for ditt im-
munf6rsvar. Dessutom bide skyddar
och stirker det réda firgimnet, anti-
oxidanten betacyanin, kroppens celler,
samt immunférsvaret. Liksom minera-
lerna och fytokemikalierna i rédbetan
gor att man blir mer motstindskraftig
mot bakterier och infektioner. Metionin
dr nédvindig for att hjilpa kroppen och
dess reningssystem som till exempel av-
giftningen i levern. Rédbetor innehaller
metionin samt hoga halter av flavonoi-
der som hyjilper levern att fungera bra.

At ocksd sparris, lax (endast vild norsk
lax frin Ishavet), sardiner, olivolja, val-
noétter, selen, zink, magnesium och édpple.
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Hennes egen frukost ser ut si hir: Kokt
vatten och ingefira, yoghurt + misli,
dgg (B12) och en tomat.

Rad:

Borja dagen med 3-4 dl vatten
Tugga maten 30-40 ginger
Sitt ner och it

Nir vi suttit stilla sa linge och lirt oss
sa mycket, haft kaffepaus med goda
kakor och frukt s var det dags for ett
riktigt triningspass. Négra hingde med,
andra inte, vissa hade dilig koordina-
tion (med hopprepet) men vi fick

en bra genomkérare och det var det
viktigaste.

Ulla tackade Catharina och éver-
limnade en stor ask italiensk choklad,
mums.

Tack till Ulla Wahlman och Maja
Hemstréom (som inte kunde vara med
pa grund av en fotoperation). Ni har
gjort ett jittebra arbete. Tack ocksa
till Gynsam som bidrog med pengar.
Det blir billigare att ha en f6reldsning
ombord pé en bét dn att vara i Stock-
holm. I batresan ingér hytt och mat
och anslutningsbussen frin hemorten
till Stockholm ir gratis. Hoppas att vi
kan gora om detta nista dr!

Ett stort tack frin oss alla som var med!

GYNSAMPOSTEN NR 3-4 DECEMBER 2019 7



g3 vill vi ha det!

patienters och narstaendes dnskemal om )
omhandertagande och bemétande i cancervarden

"SA VILL VI HA DET/!”

TEXT: MAUDE ANDERSSON

FOTO: WWW.CANCERCENTRUM.SE/VAST/PNR

En bra broschyr om patienters och nirstiendes 6nskemal om omhindertagande
och bemétande i cancervirden. Broschyren ér framtagen av Patient- och nirstien-
derddet vid Regionalt cancercentrum viist. Lis mer om RCC:s arbete och bestill
fler tryckta exemplar pa, www.cancercentrum.se/vast/pnr (broschyren ir gratis).

Lis ocksd mer om patientsamverkan och hitta ditt regionala rad:

www.cancercentrum.se/patient-rad

Link till broschyrbestillning: https://www.cancercentrum.se/globalassets/
patient-och-narstaende/vast/pnp-radet/sa-vill-vi-ha-det-2018_3.1_webb_

dubbelsidig.pdf

VAD KOMMER EU-KOMMISSIONENS NYA ORDFORANDE

Ursula von der Leyen
att gora for kvinnor med cancer?

TEXT: MAUDE ANDERSSON, BRYSSEL

Hon lovade ocksa ett fullstindigt ge-
nomférande av den europeiska pelaren
fér sociala rittigheter, med ett tydligt
fokus pa hilsa och cancer. Anled-
ningen till detta dr hennes egna tragiska
historia med cancer i familjen. Hennes
mamma dog av lungcancer, hennes bror
hade en hjidrntumér och hennes syster
dog vid 13 érs alder av cancer.

Ursula vill bekiimpa cancern och som
likare 4r hon en passionerad hilsofore-

Nu har vi fatt en ny ordférande for EU-kommissionen
som vill satta fokus pa kvinnors halsa. | sitt tal tog Ursula
upp den viktiga frdgan om halsa som en grundlaggande
mansklig rattighet (sarskilt for barn)

sprikare. 40 procent av oss kommer att
mota cancer nigon gang i vira liv och
nistan alla av oss kinner till den angest
och sorg hos en vin eller familjemed-
lem som diagnostiserats med cancer.

Hon kommer ocksa att bérja bygga
upp ett team av kommissionsledaméter
for att genomfora ett cancerprogram
och har uppmanat alla medlemsstaterna
att ligga fram sina "bista kandidater" att
ta rollen som hilsokommissionir. Ursula
ser girna att det blir sjukvirdspersonal
som tar rollen. Dessutom har hon ocksa
lovat att stodja alla medlemsstaterna for
att férbittra cancerkontrollen och varden
i sina egna linder. "Overlevnaden har
okat tack vare tidiga screeningsprogram,
men det finns mycket mera som vi kan
gora’, sa hon.

Men det finns tvivlar ocksa. Paulo
Rangel parlamentsledamot fran Portu-
gal sa: ’det var synd att von der Leyen
inte hade understrukit EPP:s egen

plan for att ta itu med cancer. Det var
en ling kamp inom var grupp och vi
hoppas verkligen att det ir nigot som
kommissionen nu kommer att gi vidare
med.”

Vi pa ECPC (den europeiska cancer-
patientunionen) och EAPM (European
Alliance for Personalized Medicin)
tillsammans med MEGA (The Million
European Genomes Alliance) kom-
mer att férsoka forbittra personliga
alternativ for personlig medicin och
frimja friskare medborgare. Detta ir
ett pigiende engagemang med den nya
kommissionen och det nya parlamentet.
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gTEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Nu maste vi fa alla att inse att alla kvinnor
har en VAGINA och att de inte ska behdva
skdmmas for den.

For 5-6 4r sedan stod jag pa Stora Torget i Karlstad med

en skylt diir det stod "tors du siga ordet VAGINA hogt?”

De flesta kvinnorna smog f6rbi och tittade 4t ett annat hall.
Aldre min och unga pojkar hade inget problem med detta, de
skrek "vagina” sa det hordes over halva torget. Nagra av mén-
nen tyckte frigan var intressant och kom fram och talade med
oss och fragade varfor vi hade skylten och vi svarade att ingen
talar om kvinnas underliv idag om det inte giller pornografi.

Ska det vara si hir, ska vi kvinnor skimmas f6r vir vagina?
Nej siger jag, vi ska std upp f6r vaginan. Utan underliv inget liv!

Nu har vér systerférening The Eve Appel startat ett upprop
genom att skidespelerskan Gabriell MacPherson gick ut och sa

"This is for anyone with a vagina, or anyone who knows
anyone with a vagina” —”Detta ir for alla som har en vagina
eller f6r nigon som kinner nigon med en vagina”.

"De senaste sex manaderna har varit ensamma, liskiga och
obekvima, men jag skulle géra allt igen om jag inte behovde
beritta for min mamma och pappa att jag hade cancer.”

Skadespelerskan Gabrielle MacPherson har skapat en pjis
for att anvinda sin erfarenhet av att ha precancerésa celler
som hittades pa hennes livmoderhals, detta for att forsoka
hjilpa minniskor att forstd varfor det dr sa viktigt att ga och
gora sin livmoderhalsscreeningstest. "Tio minuter med att
kinna sig lite generad och besvirlig och formodligen ganska
obekvim ibland, gor det en sidan skillnad for hela ditt liv?”

Vilken hyjilte!

Sa lat oss alla std upp for vaginan — anvind ordet vagina i
dagligt tal ofta sa att alla blir bekvima med ordet och ingen
behover skimmas — till slut kanske alla har accepterat det. VI
BORJAR IDAG - JAG SAGER VAGINA PA ER!

Frin en prostataférening i England har vi fitt dessa bakel-
ser som onskar oss lycka till med kampanjen.

RAPPORT FRAN
Gynsams extra
riksstamma

Vid Gynsams styrelsemdte den
6 september och vid den extra
riksstdmma 7 september
beslutades féljande:

Gynsamposten:

Nista utgava av GP blir ett dubbelnummer, GP
3-4 som ska vara medlemmarna tillhanda senast
den 13 december 2020. Detta ir det sista utskicket
av den fysiska tidningen, sedan kommer all infor-
mation att finnas tillginglig pd hemsidan och/eller
Facebook.

Det nya namnet:

Gynsam kommer att dndra namn till GynCancer-
Forbundet. Det nya namnet kommer att triida i
kraft den 1 januari 2020.

Gynsams Riksstamma 2020:

Nista Riksstimma kommer att dga rum i Stock-
holm lérdagen den 25 och séndagen den 26 april
2020. Mer information kommer senare via hem-
sida och eller via Facebook.
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Vikten av humant

TEXT: TINA DALIANIS, MD, PHD, PROFESSOR EMERITA | TUMORVIROLOGI,
INSTITUTIONEN FOR ONKOLOGI-PATOLOGI, KAROLINSKA INSTITUTET

R
a A

Dessa fynd pekade pa nigot infektidst
men di HPV16 4r 1982 pavisades 1 liv-
moderhalscancer var det ovilkommet av
miénga som ansig Herpes simplex virus II
ansvarigt fér tumérutvecklingen.

HPYV erkindes sa smaningom som
orsak till livmoderhalscancer, vilket
gjorde att vaccin mot HPV utveck-
lades (Gardasil godkindes av FDA
2006) och Harald zur Hausen fick
Nobelpriset 2008.

Att HPV orsakade orofarynx/tonsill-
cancer mest hos min rapporterades ar
2000 och var omtvistat till dess Inter-
national Agency for Research against
Cancer (IARC) erkinde orsakssamban-
det dr 2007, en tidpunkt da man ocksi
bérjat observera en epidemisk 6kning av
dessa sjukdomar. HPV vaccinering av
flickor pigér nu men dess inférande ir
inte problemfri.

Hittills har >200 HPV-typer beskri-
vits och alla med ett dubbelstringat
cirkulirt DNA genom pé drygt 7000
bp som kodar f6r de proteinerna E1-E8
som péverkar de olika HPV-typernas
férmaga att infektera och orsaka cancer.
Genomet kodar ocksi for L1 och L2
proteinerna, som bildar virusets hélje.
L1 dominerar och kan bilda viruslika
partiklar vilka anvinds i vaccinen. De
flesta HPV-typer finns i huden dir
nigra orsakar hudvartor, andra finns i
slemhinnan. Av de sistnimnda orsa-
kar lagrisk-HPV-typer kondylom och
larynxpapillom. Hogrisk-HPV-typer ger

Genitala vartor beskrevs av de gamla
grekerna. Mer an ett millenium senare
skildrades 1760-1839 i Verona att
livmmoderhalscancer var vanligare hos
prostituerade an hos nunnor. George
Nicholas Papanicolaou visade 1948 cellulara
forandringar pa livmoderhalsen innan
aggressiv cancer var ett faktum.

cancer i livmoderhalsen, vulva, vagina,
penis och rektum samt tonsill- och
tungbascancer. Cirka en halv miljon
kvinnor far livmoderhalscancer arligen
och hilften avlider av sjukdomen. De
andra HPV associerade tumérerna utgor
50-100 000 fall/Ar.

Det forsta HPV-vaccinet, Gardasil ir
riktat mot HPV16 och 18 som villar
70 procent av all livmoderhalscancer
och HPV 6 och 11 som orsakar de flesta
genitala virtorna och larynx-papillom.
Det andra HPV-vaccinet, Cervarix, god-
kint 2007 av FDA (U.S. Food and Drug
Administration - USA:s livsmedels- och
likemedelsmyndighet) #r riktad mot
HPV16 och 18. Det nanovalenta Garda-
sil-vaccinet, godkint 2011, 4r riktad mot
hogrisk-HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58
och lagrisk HPV 6 och 11. Forst 2010,
introducerades subventionerat HPV-
vaccin (valfri typ) for flickor fsdda 1999
eller senare i Sverige. Frian 2012 erbjods
10-12 ariga flickor Gardasil via det skol-
baserade vaccinationsprogrammet och
denna mojlighet erbjéds upp till 18 ars
ilder. Flera regioner erbjod vaccinet for
unga kvinnor upp till 6ver 20 drs alder.

Min forskargrupp pibérjade en studie
pa en ungdomsmottagning i Stockholm
f6r 15-23 4r gamla ungdomar perioden
2008-2011 di 10 procent av ungdo-
marna var "catch-up-vaccinerade”, for
att erhilla en bild av baslinjefrekvensen.
Av ovaccinerade kvinnor var 70 procent
HPV-positiva i cervix och frekvensen

paptllo

hogrisk-HPV-infektioner var cirka

60 procent. HPV16 infektion var ex-
empelvis vanligast med en frekvens pa
30-40 procent beroende pi dldersgrupp.
Nir ”catch up’-vaccinationsfrekvensen
senare stigit till 70 procent hade
HPV16 prevalensen sjunkit till

5 procent hos vaccinerade och 16
procent hos ovaccinerade kvinnor.
Andra och vi har tillsammans {5ljt upp
vaccinationsresultaten i en studie som
inkluderar 60 miljoner individer och
funnit att skyddet mot de HPV-typer
som finns i vaccinet ir effektivt och
biverkningar sillsynta och mest loka-
liserade till vaccinationsstillet. Andra
och vi som forskar pa HPV-positiv
tonsill- och tungbascancer har tidigt
uppmirksammat att vaccinet borde er-
bjudas unga pojkar. Anhiingarna till att
vaccinera pojkar har 6kat éver tid. Folk-
hilsoinstitutet har i sitt beslutsunderlag
2017 kommit fram till att dven pojkar
bér erbjudas vaccination mot HPV i
Sverige men detta har dnnu inte inforts.
I andra linder exempel Danmark och
nu i England och snart Norge har man
bestimt att man idven skall vaccinera
pojkar. Det borde vara en sjilvklarhet
att pojkar inte for eget skydd behéver
vara beroende av att flickor vaccineras
och indirekt bli skyddade. Attityder har
successivt forindrats. Mianga skolsko-
terskor och forildrar ir positiva till att
vaccinera dven pojkar mot HPV. Poj-
karna vill ocks3 vaccineras mot HPV.
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MOLTUSTVACCIN

Mirkligt nog att vaccinera mot HPV-
inducerad cancer har inte alls varit

en sjilvklarhet under den tid vaccinet
funnits. Férutom biverkningar har man
hivdat att vaccinering uppmuntrar till
sexuell promiskuitet, dir det sistnimnda
inte kunnat bekriftas. Forildrar och
virdpersonal har tvekat initialt och
falsk information har paverkat. Det
finns rapporter som pastatt att HPV-
vaccinet 6kar risken att bli smittad
med HPV och andra som beskriver
biverkningar som inte senare kunnat
konfirmeras. Dessa artiklar tillsammans
med olika pistdenden pa nitet har lett
till plotsliga minskningar av antalet
vaccinerade flickor nigot som minskar
flockimmuniteten. I Danmark sjénk
vaccinationstickningen snabbt for ett
par ar sedan hos flickor till 20 procent
under en period. Att vaccinera bida
kénen ér en forebyggande dtgird som
hjilper alla och riddar liv och ir rekom-
menderad av WHO (World Health
Organization) — Virldshilsoorganisa-
tionen.

Det dr fantastiskt att vi idag kan
vaccinera profylaktiskt mot HPV-
inducerad cancer. Vissa HPV-typer
skulle kunna utrotas och ddrmed
minska HPV-inducerad cancer globalt.
Mojligheten ir realistisk men kan ta tid
och dirfor behévs screening fortfarande
for att hitta forstadier till livmoderhals-
cancer och bittre terapier f6r de som
drabbas av cancer oavsett typ.

Kallor: Population-level impact and herd effects following the introduction of human
papillomavirus vaccination programmes: updated systematic review and meta-analysis.
Drolet M, Bénard E, Pérex. N, Brisson M; HPV Vaccination Impact Study Group.
Lancet. 2019 Jun 26. pii: S$0140-6736(19)30298-3. doi: 10.1016/80140-
6736(19)30298-3. [Epub ahead of print]

Pre-vaccination prevalence of human papillomavirus types in the genital tract of
15-23-year-old women attending a youth health clinic in Stockholm, Sweden.
Ramguist 1, Du J, Lundén M, Abrlund-Richter S, Ferreira ], Marions L, Sparén B
Andersson S, Dalianis T,

Scand J Infect Dis. 2011 Feb;43(2):115-21. doi: 10.3109/00365548.2010.526957.
Epub 2010 Oct 21.

Follow-up on oral and cervical human papillomavirus prevalence 2013-2015 in youth

at a youth clinic in Stockholm, Sweden.

Griin N, Abriund-Richter A, Franzén J» Mirzaie L, Marions L, Ramgvist T; Dalianis 1!
Infect Dis (Lond). 2016 Feb;48(2):169-70. doi: 10.3109/23744235.2015.1094573.
Epub 2015 Oct 7. No abstract available.

T also want to be vaccinated!” - adolescent boys' awareness and thoughts, perceived benefits,
information sources, and intention to be vaccinated against Human papillomavirus (HPV).
Grandahl M, Nevéus T, Dalianis 1, Larsson M, Tydén 1, Stenbammar C.

Hum Vaccin Immunother. 2018 Nov 27. doi: 10.1080/21645515.2018.1551670.

[Epub ahead of print]
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VAD AR
POS?

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Nu har det kommit ytterligare ett hjalpmedel
som ska beddma patienters behov av vard mm
det heter IPOS. Bra att kanna till att det finns

och om du far fragor om det.

IPOS stér for Integrated Patient care
Outcome Scale, som ir ett kort flerdi-
mensionellt skattningsinstrument med
fragor som behandlar fysiska, psykolo-
giska, sociala och existentiella omraden.

Bakgrund
IPOS ir ett instrument som tagits
fram i England vid the Cicely Saun-
ders Institute, King’s College, London,
och bygger pi tidigare vil anvinda
och testade instrument inom den s.k.
POS-familjen. IPOS har tagits fram
genom att integrera och vidareutveckla
de bista och viktigaste fragorna frin
POS, POS-S och afrikanska POS,
didrav namnet Integrated Palliative care
Outcome Scale, dven kallat Integrated
Patient care Outcome Scale. IPOS
finns 6versatt till flera sprik, nu dven pé
svenska. IPOS ir det instrument som
i framtiden kan férmodas komma att
ersitta POS.

IPOS kan anviindas kliniskt for
att bedéma patienters behov av vard,
utvirdera insatta atgirder och for att
utviirdera och forbittra virdkvaliteten.

Vad skattas?

IPOS omfattar totalt 10 fragor som
behandlar patientens huvudsakliga pro-
blem, vanligt forekommande symtom
(smiirta, andnod, svaghet eller bris-
tande energi, illaméende, krikningar,
dilig aptit, férstoppning, ont eller torr

i munnen, désighet, nedsatt rorlig-

het samt eventuella andra symtom),
patientens och de nirstiendes oro,
mojligheten att dela kinslor med sina
nirstiende samt emottagen informa-
tion och praktiskt stod. IPOS inleds
med en Sppen friga om personens
huvudsakliga problem eller bekymmer
medan ovriga frigor har fasta graderade
svarsalternativ som ir numrerade och
beskrivna med ord (som O=Inte alls till
4=Virsta tinkbara). IPOS finns for tva
olika tidsfonster: under de senaste tre
dagarna och under den senaste veckan.

Vem besvarar fragorna?
Nir patienten svarar pa frigorna
1 IPOS erhills ett s.k. patientrap-
porterat utfallsmatt (PROM), men
ndr patienten inte lingre kan eller
orkar svara pi frigorna, kan IPOS i
personalversion anvindas for patient-
centrerad rapportering, s.k. proxis-
kattning.

TPOS ir 6versatt till svenska
och kulturellt anpassat till svenska
térhallande med godkidnnande av
the Cicely Saunders institute, King’s
College, London. Rapporten frin
oversittning olich kulturell anpass-
ning till svenska ir i manusform och
planeras publiceras inom kort.

For mer information se hemsidan.

Killa: https://
palliativtutvecklingscentrum.se/ipos/

Detta hander i
Gyncancer-
forbundet 2020

TEXT: BELINDA HARALSSON

* Vibyter namn
* Ny hemsida
* Nya trycksaker och

informationsmaterial
* Medverka som publik pi Cancergalan
* Ordférandekonferans

* Motioner till Riksstimman ska
bearbetas

* Moten Cancerfonden
* Styrelsemoten

* Samarbetsméte mellan flera
patientorganisationer

* Planering infér medlemsaktivitet
* Budgetuppfsljning
* Redovisning till Cancerfonden

* Planering och genomforing av
Kunskapsdag och Riksstimma

* Marknadsféra oss som ett
Gyncancerférbund

* Styrelseutbildning

* Aktivt verka for att underlitta
administrativa arbetet for foreningarna

* Arbeta nirmare freningarna
* Soka bidrag infor 2021

* Medverka i RCC och évriga forum
dir vi har fina/bra representanter frin
foreningarna

* Medverka i en artikeln i Tidningen
Onkologi i Sverige.

Bli team Gyncancerférbundet,
TILLSAMMANS har vi roligt
har vi roligt blir vi bittre,

blir vi bittre blir vi starkare.

For att mota framtiden méste vi
acceptera forindringar
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Second
Op;nzan

— forsakrin 0

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Forsakringsbolaget Alivia erbjuder
cancerpatienter en Second Opinion-
forsakring till personer som inte har en
cancervardsforsakring.

Enligt Alivias hemsida ”s& fir patienten en ny och
oberoende medicinsk bedémning av diagnos och be-
handlingsplan, vilket ger storre trygghet och underlit-
tar f6r den behandlande likaren att fatta ritt beslut att
behandla sjukdomen. Ju tidigare den gors, desto storre
ir mojligheterna att den kan gora en skillnad.” Forsik-
ringen kostar

14 000 kronor.

Om patienten tackar ja till forsikringen vad hinder
sedan? Alivia samlar in alla patientens journalhand-
lingar som sedan analyseras och identifieras av en
internationellt erkind och vilrenommerad specialist
med relevant kunskap av den specifika cancerform som
patienten drabbats av. Efter det tar det 10 dagar tills
patienterna fir sin Second Opinion. Alla handlingar
oversiitts till engelska for att underlitta en eventuell in-
ternationell samverkan. Denna specialist skriver ett nytt
utlitande, som hen ska dela med patientens likare.
Vad patienterna kanske inte kinner till ir att alla kan
fa en Second Opinion gratis i Sverige tack vare en
solidariskt finansierad sjukvard, det stér i Patientlagen.
Visserligen ir det kanske inte lika litt i alla regioner
och det dr kanske det vi ska kimpa mycket hirdare for
— en jimlik vérd.

Patienter 1 Sverige kan ocksé for en second opinion ut-
omlands och fi ersittning frin Forsikringskassan, men det
dr en del papper som ska skrivas och bide likaren i Sverige
och i mottagarlandet maste vara Sverens. Men det ir inte
lika litt som det later. Alla far inte komma utomlands for
en Second Opinion, manga fir nej — det ér en dyr historia.

Alivia har ocksa en "vanlig” cancerférsikring men den
dr ndstan svirare att fi ta, om man inte ir ung, icke-rokare,
inte ha fér hogt BMI, inga sjukdomar och absolut inte ha
haft cancer tidigare, kanske en 25-35-drig frisk idrottare
kan fi ta en sidan forsikring?

JATTETUMOR

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Den stérsta dggstockstuméren i virlden, vigde 21 kilo
satt pa en 16-arig flickas ena dggstock. Hon behand-
lades av sin lokala likare med Ipren-liknande tabletter
eftersom hon hade en otrolig virk. Men ingenting
hjilpte. Tuméren var inte aggressiv.

En dag orkade hon inte lingre och man tog henne till
sjukhuset och dir opererades hon omedelbart — en tu-
mor pé 21 kilo togs bort. Hon var mycket glad efterdt
och sa ”att jag har en dggstock kvar si nu kanske jag
kan fa barn i framtiden”.

Flickan bodde i Kashmir i Indien.

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sféiren

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren
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Niraparib for patienter
MED AGGSTOCKSCANCER

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Var finska systerorganisation haller pa med en
undersdkning om Niraparib fér dggstockscancerpatienter,
har kommer deras fraga och nagra svar fran Europa:

Maud Andersson

QUOTE Hej! Vi skriver ett uttalande
for att stidja dterbetalning av nirapa-
rib for dggstockscancerpatienter (inte
bara fir BRCA-positiva) i Finland. Jag
skulle vilja fraga om niraparib ersdtts i
ditt land och for vilken patientgrupp?
Denna information skulle hjilpa oss

mycket! UNQUOTE

Vi i Gynsam har svarat (enligt TLV/
Hanna) foljande:Zejula (niraparib) ir
inte subventionerat i Sverige for nigon
grupp inom indikationen “monoterapi
f6r underhillsbehandling av vuxna
patienter med platinumkinslig,
recidiverande hoggradig serds
epitelial ovarial-, tubar- eller primir
peritonealcancer och som ir i

respons (komplett eller partiell) efter
platinumbaserad cytostatika.”
(indikationen frin fass).

Birthe Lemley ordférande for KiU
(Kraeft i Underlivet), Danmark har
limnat f6ljande svar:

Tyvirr godkindes niraparib endast
f6r BRCA-muterade i Danmark. Det
godkindes i Tyskland och i Storbri-
tannien. I Storbritannien godkindes
det inte for den BRCA-muterade,
men den godkindes f6r icke-BRCA
pa grund av "otillfredsstillda behov".
Jag har klagat pé alla platser i Dan-

Marjo Sorsa, Finland

mark dir det dr mojligt att klaga, men
forgives. Kanske de nordiska linderna
bor forsoka en gemensam insats?

L'z:sa Cohen, Israel
”Annu inte godkint i Israel for icke-

BRCA-birare”.

Veronika Cibulova, Tjeckien:
"Nej, inte i Tjeckien!”

Ico Toth, Ungern

"Nej, inte 1 Ungern!”

Elisabetta Ricotts, Italien
Hilsoministeriet i Italien siger ja till
ersittning, men Elisabetta har ingen
klar bild hur det ser ut pi regional
nivd. Hon aterkommer i bérjan av
september for en mer exakt bild av
aterbetalningsliget.

Detta ir nigra linders roster ute i Eu-
ropa. Vi far anledning att dterkomma.
Nu ska vi kiimpa for detta pa ESCO/
ENGAGe- och ESMO-konferenserna
till hosten.

Elisabetta Ricott:

Veronica Cibulova

14 GYNSAMPOSTEN NR 3-4 DECEMBER 2019



World
GO Day

Den 20 september 2019 bjod ESGO/
ENGAGe alla sina medlemmar, vardpersonal,
myndigheter/beslutsfattare, kvinnor och
vanner/familjer paverkade av gynekologiska
cancerformer och allmanheten att fira den
forsta varldsgynekologiska onkologidagen,
World GO Day.

Initiativet kommer frin ESGO (European Society of
Gynaenacological Oncology) och ENGAGe (European
Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups)
dir Gynsam ir medlem i.

Hiir kommer nagra bilder frain Europa hur man
manifesterade dagen!

SAVE 22 é:ulco.ocm,m:cx :)::3;-
THE DATE WORLD CO DAY!

20 seprembaor

===, LIRAAAA

Temat i ar var sport och har uppmirksammats bide 1 TV
och tidningar virlden éver.

Vilka cancerformer
far minst finansiering,

och ‘varfo'r?

TEXT: MAUDE ANDERSSON

En ny studie som tittade pa ideell
forskningsfinansiering for olika typer av
cancer fann att nagra av de vanligaste och
mest dodliga cancerformerna far mycket
mindre pengar an andra, vilket direkt kan
paverka forskning, l&kemedelsutveckling
och patientutbildning.

Forskningen, som visas i Journal of the National Com-
prehensive Cancer Network, avslgjade trender inom
cancerfinansiering som belyser omraden som behéver mer
uppmirksamhet.

Finansieringen av vissa typer av cancer var dilig med
tanke pé hur ofta de férekommer och hur ménga som
dor av dem. Dessa typer inkluderade kolon-, endometri-,
lever- och gallgingar, livmoderhals-, dggstocks-, bukspott-
kortel- och lungcancer.

A andra sidan fick vissa cancerformer - inklusive brost-
och barncancer, leukemi och lymfom - betydligt mer
finansiering relativt dessa faktorer.

De ledande forskarna, alla frin Northwestern University
i Evanston, IL, var: Suneel Kamath, chefen f6r avdelning-
en for hematologi och onkologi vid universitetets Feinberg
School of Medicine vid tiden f6r denna studie; Sheetal
Kircher, bitridande professor i hematologi och onkologi
vid Feinberg; och Al Benson, professor i hematologi och
onkologi vid Feinberg.

"Vilfinansierade patientadvokatorganisationer bor
appladeras for deras framgéngar", siger Kircher. "Vi
hoppas fa medvetenhet till organisationerna med min-
dre relativ finansiering sé att vi kan samarbeta f6r att
forbittra finansieringen och resultaten for alla patienter
med cancer."

Hela studien kan lisas pa:
https.//www.medicalnewstoday.com/articles/325855.
php2utm_source=newsletterSutm_medium=emailSutm_
country=SE&utm_hcp=noSutm_campaign=NMNT%20
Weekly%20News%202019-07-31utm_term=MNT%20
Weekly%20News
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Vilbesokt

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON
GYNCANCERFORENINGEN | VARMLAND

Regionalt Cancercentrum Uppsala Orebro med
vardprocessgrupp for palliativ vard anordnade en regiondag
i palliativ vard den 9 oktober 2019 pa Culturen i Vasteras.
Det var en mycket valbesdkt regiondag. Lokalen tar cirka
200 personer och den var fullbokad. Det fanns &ven en lang
vantelista pa personer som ville komma, men som inte kunde
beredas plats om inga avbokningar gjordes.

Vi hilsades vilkomna av 6verlikaren
Christiane Ricken, Centralsjukhuset i
Karlstad och Malin Hedlundh, RCC
som uttryckte sin glidje att si méinga
kommit till denna regiondag om pal-
liativ vard.

Forsta foreldsaren var éverlikaren
Jonas Bergstrom fran Palliativ Centrum
Stockholms Sjukhem som talade om
"Palliativ vard i livets slutskede”. Att
tala om palliativ vard kan vara jobbigt
f6r manga, men Jonas Bergstroms £6-
reldsning blev en spinnande resa inom
detta omréde.

Vad dr da palliativ vard? Enligt
Socialstyrelsen sa dr det "Hilso- och
sjukvard i syfte att lindra lidande och
frimja livskvaliteten f6r patienter med
progressiv, obotlig sjukdom eller skada
och som innebir beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov
samt organiserat stod till nirstiende”.

De flesta av oss tinker pa déden nir
vi hor palliativ vard. Men palliativ vird
syftar inte att paskynda eller f6rdréja

doden, utan for att lindra smirtan och
andra plagsamma symtom.

Jonas Bergstrom talade om de olika
faserna och hur det ser ut med arbetet
pa de olika sjukhusen i Sverige med
hjilp av s.k. spindeldiagram 6ver kva-
litetsindikatorer. Han talade ocksi om
mediciner och brytsamtal. Han talade
om Dame Cecily Saunders, grundare av
hospicerérelsen som myntade begreppet
"Total pain”, dvs "allt gor ont”. Om de
fyra omradena; Fysisk, psykisk, social
och andlig/existentiell smirta. Saun-
ders betonade sambandet mellan fysisk
och psykisk smirta. — Om de fysiska
symtomen lindras kommer ocksé den
psykiska smirtan att minska.

Overlikaren Mattias Elmlund spe-
cialist i onkologi och palliativ medicin
pa Centralsjukhuset 1 Karlstad foreliste
om "Avslutande av livsuppehallande
itgirder, palliativ sedering (iir en allmin
term f6r lugnande och angestdimpande
likemedelsbehandling) och eutanasi
(eutanasi kommer frin grekiskan och

regiondag 1 pallia

FOTO: JERSPER TORNLUND RCC UPPSALA OREBRO

betyder god d6d). Han tog upp assisterat
déende, ndgot som ir férbjudet i Sverige.
Vad ir da assisterat ddende? Det kan vara
att likaren avsiktligt hjilper beslutskom-
petent person att pi dennes uttryckliga
onskemal férkorta livet genom att f6r-
skriva likemedel for sjilvadministrering
eller att likaren forskriver en overdos
barbiturater som inducerar andnings-
depression ledande till doden. Detta dr
tillitet 1 Schweiz, Australien, vissa stater
1 USA, Canada samt i Beneluxliinderna.
I Sverige ir eutanasi forbjudet och straft-
belagt och det har ingen betydelse att pa-
tienten samtycker. Hjilp till sjilvmord ar
¢j straftbart men man riskerar indragen
legitimation. Avslutande av livsuppehal-
lande behandling och palliativ sedering
ir tillatet. Aven detta var en mycket
spannande och intressant resa, dven for
oss som inte arbetar inom sjukvérden.

Sist ut var Lars Bjorklund, f.d. prist
och numera kaplan pi Sigtunastyrel-
sen som foreliste under titeln "Hur
ska vi orka?”
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110 vard

Lars Bjorklund sig tre problemomré-
den: Problem som har en 16sning; att
ge genom aktiv nirvaro. Problem dir vi
kan hoppas pa en losning; att ge — ge-
nom vilande nirvaro och Problem som
saknar 16sning; ta emot — frinvarande
nirvaro. Han talade ocksa om riskerna
att inte ricka till: Att ge for mycket:
Man bli tom och sliten, Att dela for
mycket: Otydlig grins mellan arbete
och fritid/ grinslgs. Att ta emot f6r
mycket: Man blir trétt/fylld.

"Omsorg dr att ge rum for det som
inte gér att mita

Att stanna kvar nir ingenting gir att
dndra

Omsorg ir att ge plats f6r det ovin-
tade och sirskilda

Att ta vid utan att ta ver

Omsorg ir att ge rum f6r den sarbar-

het och styrka som finns hos alla"

En mycket bra dag med bra forelisare!

TACK!

FRAN FORENINGARNA

Senaste nytt fran
GCF Nyponrosen!

TEXT OCH FOTO: JESSICA BAGGLUND

I Umea behandlas cancerpatienter frin hela norra regionen. Det ir inte
ovanligt att man kan ha 50 mil mellan hemmet och behandlingen. Alldeles i
nirheten av Norrlands Universitetssjukhus finns hotell Bjorken dir patien-
terna bor under sin vistelse. Det dr ett helt vanligt hotell med en mysig lobby,
en stor restaurang, ett gym mm. Det som gor hotellet speciellt ér att det finns
tva sjukskoterskor pa plats alla vardagar. De hjilper patienterna med like-
medel, omliggningar, bokningar och mycket mer, och dr dessutom ett viktigt
extrastdd f6r dem som behover det. Dessutom finns terapiverksamheten
Oasen. Dir arbetar Janne och Gun-Eva som hjilper och guidar patienterna
med triislojd, somnad, glasfusing och annat kreativt. Manga finner dessutom
en stor gemenskap med savil andra patienter som med personalen, nigot
som kan gora en tid fylld av prévningar lite littare att uthirda.

Nyponrosen hade méjlighet att tillsammans med Gun-Eva, testa glas-
tusing. Kort sagt, sa borjade vi med en hel hog olika glasskirvor som i den
vildigt varma ugnen smilte samman till alla méojliga vackra kreationer. Pa
bilden ses ett par érhiingen, en brosch, ett hingsmycke och en ring.
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ESMO 2019
WAS A HUGE SUCC

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON
FOTOT PA JOAKIM CRONA TAGET AV ESMOS FOTOGRAF

—55!

Thank you Maude for making this happen!

2019 ars cancerkongress holls i Barcelona, Spanien och det var
ESMO (European Society for Medical Oncology) som var vard. Arets
motto var "Fran forskningsbanken till patientens séangplats. Battre
cancerpatientvard ar karnan i onkologforskningen med potential att
omvandla morgondagens behandlingar.

Invigningstalare var professor Josep
Tabernero, Val d'Hebronsjukhuset 1
Barcelona.

Han sa: ”Aven om den arliga ESMO-
kongressen mestadels ir en vetenskaplig
och pedagogisk hindelse, ir det viktigt
att si snart som mojligt Gversitta
framstegen inom klinisk vetenskap till
verkliga atgirder for den bista patien-
tvirden. Vi vet att cancer dr en mycket
komplex sjukdom och det dr tydligt
att for att fa bista vard for patienter
behover vi en tvirvetenskaplig strategi.
Detta ir anledningen att vi arbetar med
EACR (The European Association
for Cancer Research) och EONS (The
European Oncology Nursing Society),
for vi tycker verkligen att det dr viktigt
att ha alla intressenter tillsammans.”

Arets kongress handlade mycket om
brostcancer (Monarch 2-studien). Den
handlade ocksd om T-cells, immunte-
rapier, personlig medicin, rare cancer,
och mycket mera. Det var en mycket
intressant och informativ posterutstill-
ning (ca 30 meter ling) om gynekolo-
giska cancerformer. Intressant var ocksa
Dr Joakim Crona, frin Akademiska
Sjukhuset i Uppsala, och hans manifes-
tation ”Till ESMO for klimatet”. Han
sjilv tillsammans med sex kollegor tog
taget frin Uppsala till Barcelona allt for
klimatets skull. Spinnande, hoppas att
vi far héra mera om detta.

Som vanligt var det mycket folk som
hade anmilt sig till denna intressanta
och lirorika kongress, cirka 28 000 och
jag var en av dessa. Mitt uppdrag i dr

var att tala, tala och 4ter tala med likare,
forskare, patientrepresentanter frin hela
virlden samt att fotografera ECPCs
Travelling Art Exposition "Closely
Watched breast”.

Minga likare utanfér Europas grin-
ser frigade mig om olika mediciner for
gyncancer. Bland annat professor dr.
Jaya Shrestha, tillika chef f6r avdelning-
en for medicinsk oncologi pa B.P. Koi-
rala Memorial Cancer Hospital i Nepal.
Han har bett om min hjilp att starta
upp en patientorganisation i Nepal och
dessutom fa hjilp med att {4 niraparib
och olaparib med flera cancermediciner
till Nepal. Idag kostar en ménads for-
brukning cirka 30 000 US dollars. Han
sa att "inte ens miljonirerna har rid
med medicinen”. Han behover hjilp ef-
tersom hans hustru har cervixcancer. Jag
vet hur situationen dr i Nepal och In-
dien eftersom jag sjilv har besokt dessa
linder. En annan likare frin Honduras
har ocksa bett om mig hjilp och jag
ska forsoka hjilpa honom ocksa. Nir
kongressen var 6ver hade jag en 7-sidig
A4-lista med namn pa likare, forskare,
patienter med flera som behévde hjilp,
s4 nu kommer vi (ECPC) att starta vért
arbete med detta.

Det har varit en mycket intressant
och ganska arbetsam kongress, men
mycket givande och jag ser redan fram
mot nista drs kongress som kommer att
hallas i Madrid 2020.

Avslutar med en bild fran bréstut-
stillningen dir jag ocksé arbetade som
fotograf och tog 100-tals fotografier.

Vo = a1,
ﬁr#cgpaf ”

"Until you spread your wings you have no

tdea how far you will fly!”
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FRAN FORENINGARNA

GCF MUSSLAN DELTOG | TVA
SEMINARIER | KARLSTAD

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 17 oktober deltog GCF Musslan i Varmland i tva
seminarier; 1,6 och 2,6 miljonerklubbens seminarium om
"gynekologisk ohalsa” och Cancerfondens seminarium om
"Kost och cancer - hur hanger det ihop?”

Bida seminarierna var mycket intres-
santa. Frin GCF Musslans styrelse
deltog Jill Ericson, May Britt Larsson,
Marie-Louise Jansson och jag sjilv.
1,6-2,6-miljonersklubbens forelds-
ning pi Stadshotellet i Karlstad var
ett mycket vilbesok event cirka 150
kvinnor och 1 man kom. Vi hilsades
vilkomna av Irene Eliasson, ambas-
sador for foreningen i Virmland. Hon
hilsade ocksa alla gister vilkomna
och presenterade sin styrelse i Virm-
land. Ett ljus tindes for Sara Danius
en fantastisk kvinna som har varit
och ir en fortfarande en f6rebild for
manga andra kvinnor. Sara Danius
hade bréstcancer och avled den 12
oktober 2019.

Forst ut denna kvill var Margareta
Lood, onkolog pa Centralsjukhuset
i Karlstad som redogjorde for alla
gyncancerformerna, hur man upp-
ticker dem, vad man bor géra och vad
som sker efter det man fitt ett svar.
Hon informerade ocksa om standardi-
serade vardforlopp, screening, HPV-
vaccinering och min vardplan och
mycket mera. Intresset f6r Margareta
Loods forelisning var mycket stor, och
publiken stillde ménga fragor.

Efter Margareta Lood si kom en
annan likare men inte for att foreldsa
utan fér att sjunga. Det var Clara
Sjéberg som till vardags dr distrikts-
likare pa Kronoparken i Karlstad.
Hon sjong egna och andras singer och
ackompanjerades av Anders Wessbo
pa gitarr. Mycket trevligt och under-

hallande. Clara Sjoberg var vinnare i
P4 Virmlands singtivling 2018.

Nir den ena féreldsningen var over
sd blev det en spraingmarsch till andra
sidan av Klarilven for att delta 1 den
andra forelisningen pé Karolinen i
Karlstad. Det var Cancerfonden som
inbjudit oss till detta event som gick
under rubriken "Kost och cancer — hur
hinger det ihop?” Elin Ramfalk, chef
for Prevention hilsade oss vilkomna
och informerade om Cancerfonden
och cancerprevention. Isabel Drake,
forskare pid Lunds universitet in-
formerade om forskning kring kost
och cancer. Charlotta Rubin, dietist
gav tips och rid, Maiju Wetterhall
informerade om vad som ir sant och
falskt om kost och cancer, Samuel
Salzer informerade om hilsonud-
ging. Moderator var Lotta Gray frin
Cancerfonden. Vi fick mycket med oss
frin dessa foreldsningar. Vi fick ocksa
en kasse med information om kost och
cancer och en smoothieflaska. Tack f6r
bra information och material.

Pa bada seminarierna si bjods vi pa
hilsosam mat och dryck, for vilket vi
tackar extra mycket.

Ja, det var en laing men givande dag!
Nista forelisning blir "Kvinnor och
Funktionshinder den 19 oktober samt
en triff med Selmagruppen (invand-
rarkvinnorna i Virmland) och natur-
ligtvis sd blir det en julmiddag. GCF
Musslan 6nskar alla sina medlemmar
God Jul och Gott Nytt Ar!

Irene Eliasson och Margareta Lood
(till higer pa bilden)

Clara Sjoberg och Anders Wessbo
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Professor Francesco de Lorenzo

TR 4
Antonella Cardone, director ECPC

FECPUs arl/

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

Den 6 juni reste jag till Bryssel for
att delta i ECPCs (European Cancer
Patients Coalition) rliga kongress
som #dgde rum pa Hotel Renaissance i
Bryssel. Forsta dagen hade styrelsen ett
vanligt styrelsemdéte, ovriga dagar var
spickade av forelisningar. Moderator
under dessa dagar var Tamsin Rose frin
European Health Forum Gastein. Hon
ir en mycket meriterad kvinna och har
arbetat i minga organisationer, bl.a.
Swedish Institute of Public Health.

Den 7 juni var det olika workshops
som vi kunde vilja bland:

- Sociala skillnader i cancer

- Urologiska cancerformer

- Sillsynta cancerformer

Jag valde sillsynta cancerformer eftersom
jag ocksa skulle halla ett foredrag och att
jag ingér i denna arbetsgrupp, se dven
artikeln om "Ovanliga cancerformer”.

Oppningstalet holls av ECPC:s
president, professor Francesco de
Lorenzo, Italien. Han talade om iret
som gitt och vad ECPC ser fram emot
2019-2020. ECPC arbetar med 19 stora
projekt i Europa och dven med linder
utanfér Europa. Det gir bra for ECPC,
nya organisationer soker medlemskap
och vi blir starkare. ECPC ir Europas
storsta cancerpatientorganisation. De dr
en paraplyorganisation som grundades
ar 2003. Det dr mer dn 450 nationella
cancerorganisationer som ir medlemmar
1 ECPC, dessa kommer frin 46 linder
1 Europa. Dessutom ingér ca 20 stora
cancerorganisationer frin vriga virlden.

ECPC:s motto ir: "Nothing about us,
without us!” (Inget om oss, utan oss).
ECPC arbetar for ett jimstillt Europa
dir alla européer med cancer har ritt
och rimlig tillgang till den bista be-
handling och vird som finns tillginglig,
och det under hela livet.

Forsta forelisaren var Flora Giorgio,
chef fsr HTA Europakommissionen.
Hon foreliste under rubriken "Europe-
iska kommissionens forslag om hilso-
kommunikationsbedomning -Samarbete
och patientintag 1 HTA.” HTA star for

o
Health Technology Assessment och ir
ett globalt anviint begrepp for teknologi-
utvirdering inom hilso- och sjukvarden
med syfte att sikra god kvalitet och
kostnadseffektivitet. Teknologibegreppet
omfattar teknik- och vardrelaterade pro-
cesser och procedurer samt likemedel.

Sd var det kafte och det arliga grupp-
fotot. Det regnade och var kallt och
fotot skulle tas utomhus. De flesta sokte
skydd under taket for att inte bli alltfor
blota. Flera omtagningar tyvirr innan
fotografen blev nojd sa alla deltagarna
kom med pé fotot. Snabbt in igen dir
varmt kaffe med massor av goda kakor
vintade.

Efi Anastasiou frin Europakommis-
sionen hon talade om arbetslivsbalans-
direktivet och den europeiska pelaren
tor sociala intressen frin reglering till
genomforande.

Marc van der Bulcke, forskare och chef
f6r cancercentrum, Sciensano talade om
”den nya eran med avancerad cancer-
diagnostik”. Han dr expert pi Humant
papillomavirus (HPV) och cervixcancer.

En fullspickad dag med méinga intres-
santa foreldsare och dmnen. Kvillen
avslutades med en god middag i hotel-
lets festsal.

Den 8 juni sa var det sjilva drsmo-
tet och ECPCs president Francesco
de Lorenzo berittade om vad ECPC
dstadkommit under 4r 2018, han beriit-
tade ocksa vad som hint under manga
ar eftersom det var hans sista r som
ECPC:s president. Jag var faktiskt med
och valde in honom i ECPCs styrelse
tor ménga ar sedan.

Fsljande personer deltog under dagen:

Kathi Apostolidis, vice ordférande i
ECPC som talade om "Sociala skillna-
der i Europa” tillsammans med Francoise
Meunier, Vice President FEAM (The
Federation of European Academies of
Medicine). Artifical Intelligence inom
hilsovarden — Ar Europa redo?

Antonella Cardone, ECPCs direktor
talade ocksd om de sociala skillnaderna

i Europa tillsammans med Roberto De
Miro, chef for ECPCs Juridiska Nitverk.
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kongress 1 Bryssel

Mihaela Militaru, Senior Director,
Merck talade om hur man ska ta hand
om vérdarna under titeln: "TEmbracing
carers”.

Ken Matris, ECPC-styrelse talade om
digital hilsa. Ken Matris dr Europa Uo-
mos ordférande. Kommer frén Storbritan-
nien och #r otroligt duktig och trevlig.

Professor Roma Maguire, University of
Strathclyde talade om eSMART

Matti Jirvinen, ECPC-styrelse talade
om personlig medicin. Matti kommer frin
Cancerforeningen i Finland och dr mycket
kunnig och pilst.

Danijela Koppers-Lalic, VU Medical
Center, Cancer Center Amsterdam talade
om European Liquid Biopsy Academy.

Francesco Florindi, Strateg och Mana-
ger, BBMRI-ERIC "Vad ir biobanking
och vad betyder det f6r cancerpatien-
ter? Diagnostik, genomik och personlig
medicin.

Denis Horgan, Executive Direktor,
EAPM (European Alliance for Perso-
nalised Medicine) talade om personlig
precisionsmedicin for patienten.

Isabelle Manneh, chef for ECPCs
Hilso- och Forskningsprogram talade om
underniring och cancer.

Sondagen den 9 juni si var det min
tur att presentera de nya medlemmarna i
ECPC och deras bista praxis. Det var sex
nya medlemmar fran olika linder i Eu-
ropa. Jag gjorde mitt bista att presentera
dem pa deras hemsprik och pa engelska.

Resten av dagen gick at till riksstim-
man (The Annual General Meeting) och
vilka som skulle viljas in i ECPC:s styrelse.
Man sitter tre ar och kan endast viljas om
tvd ginger, si totalt sex 4r.

Europa har sagt sitt och féljande
personer valdes pa tre ar:
- Beata Ambroziewicz, Polen
- Maude Andersson, Sverige
(GYNSAM) (omval)
- Kathi Apostolidis, Grekland
valdes till ny president
- Jacqueline Day, Irland
- Robert S. Greene, Nederlinderna
- Vasile Ianovici, Ruminien

- Pietro Presti, Italien valdes
till vice president

- James Caldwell, Constantine
Nicolaides och Roberto Persio valdes
in 1 ECPCs Revisionskommitté.

Ja, sd var det bara att krama om var-
andra och bira hem viskan fullpackad
med reklambroschyrer fran olika
cancerorganisation i Europa. Det har
varit en bra riksstimma med manga
nya ansikten och trevliga bekantska-
per till exempel Anna Solovyeva och
Irina Borovova, frin Zdravstyuyik the
Russian Association of Oncological
Patients i Moskva som kom fram till
mig och kramade om mig och éver-
limnade en sockersked som ett minne
(ryskt hantverk). De berittade att de
hade réstat pa mig och sa ville de ha
med fotografier hem, sa den ryska
delegationen tog fram sina mobiler och
fotade oss, jag stod i mitten pa samtliga
fotografier kiinde mig vildigt speciell
och tacksam.

Sjilv skulle jag vara kvar ytterligare
en dag och sedan ta taget till Amster-

dam och vidare till Diemen for ett nytt
méte om HTx diir 40 forskare frin hela
Europa deltog.

Inget hotell i nirheten av det ombyggda
hilsocentret, si jag fick bo i en privatbo-
stad som hyrdes ut under namnet "The
Yellow Couch Apartment” (Ligenheten
med de gula sofforna) och lag cirka 10 mi-
nuters gingvig fran hilsocentrat. Agaren
gillade Bob Marley och Tupac vilket man
inte kunde undg att se i denna vildigt
speciella ligenheten med gula soffor och
stora djurstatyer. Ligenheten lag i ett trev-
ligt och tyst omrade och matvarubutiken
Jumbo lag helt nira dir jag inhandlade lite
frukt och brod till frukost och kvillsmat.

Hela dagen och kvillen satt jag och
liste in mig pd HTx och den presentation
som jag skulle halla pa National Health
Care Institute i Diemen dagen efterit.
Mer om HTx i ett senare nummer av
Gynsamposten.

Trott men ndjd, trots diskbrick och viirk,
si gick allt bra bade i Belgien och i Neder-
linderna. Nu blir det lite vila och beséka
sliktingar innan nista resa.

European Cancer
Patient Coalition

Bild fran HTx-mdétet i Diemen, Nederlinderna
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HUR MYCKET KAFF

AR FOR MYCKET?

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Hur du an dricker det, kdmpar miljontals manniskor éver hela
varlden for att boérja sin dag utan en god kopp kaffe i handen.
Aven om kaffe &r ett sékert satt till och med gynnsamt for att
behalla den energi som kravs for att ta sig igenom dagen, sa

stalls fragan "hur mycket kaffe ar for mycket?”

Kaffe dr den mest konsumerade och
uppskattade stimulantia i virlden —

det vicker upp oss, okar var energi

och hjilper oss att fokusera, men hur
mycket koffein ir for mycket? De flesta
haller med om att om vi dricker mycket
kaffe, men vad gor vi at saken? Enligt
forskarna sa dricks uppskattningsvis

tre miljarder koppar kaffe runt om i
virlden.

En ny studie frin Australien (Uni-
versity of South Australia) visar pé att
om man dricker sex eller fler koppar
kaffe varje dag s okar risken for hjirt-
sjukdomar med upp till 22 procent.
Kardiovaskulira sjukdomar ir en av de
frimsta dédsorsakerna i USA med 1 av
4 dodstall. Men det gir att férebygga
detta genom att dra ner pi kaffeintaget.

Studien ir baserad pa data frin 347
077 personer i dldrarna 37-73 ar dir
forskarna undersékte koffeinbearbet-

ningsformagan hos den koffeinme-
taboliserande genen CYP1A2 och
identifierade de 6kade riskerna for
hjirt-kirlsjukdom i linje med kaffekon-
sumtion och genetiska variationer.

Forskningsgruppen siger att deras
forskning bekriftar den punkt dir
overskott av koffein kan leda till hogt
blodtryck och markerar forsta gingen
en ovre grins for siker kaffekonsum-
tion och hjirt-kirlhilsa. Vi vet ocksa
att risken for hjirt-kirlsjukdomar okar
vid hogt blodtryck, detta ir en kind
konsekvens av dverskott av koffeinfor-
brukning.

For att hjirtat ska vara friskt och
blodtrycket hilsosamt sa maste vi be-
grinsa virt kaffeintaget till firre dn sex
koppar om dagen.

Enligt Elina Hypponen, en av fors-
karna siger: "Att kinna till grinserna
fér vad som dr bra for oss och vad som

inte dr absolut nédvindigt. Som med
miénga saker handlar det om moderering;
overindulgering och din

hilsa kommer att fi

betala for det”.

Kalla: The American Journal of Clinical

Nutrition, Volume 109, Issue 3, March 2019

HPV-Vacciner:

TEXT: MAUDE ANDERSSON

Som vi skrev pa var
hemsida den 18 september
sa har nu regeringen
meddelat att det allmanna
vaccinationsprogrammet
for barn med HPV-
vaccination utdkas att galla
aven for pojkar.

Vaccinationerna kommer att pabdorjas
under hosten 2020 och man riknar
med att cirka 130 HPV-relaterade
cancerfall ska kunna férebyggas
arligen.

Vaccination mot humant papillom-
virus (PV) ingir sedan 2010 i det
allminna vaccinationsprogrammet,
men har varit begrinsat till flickor.

ng av pojkar

HPV-vaccinering av pojkar dr nigot
som Gynsam stridit for i méinga ir
genom motioner, artiklar, videofilmer
mm si vi dr mycket glada att regering-
en nu tagit sitt férnuft till finga och
kommer att inféra vaccinering dven av
pojkar.

Det tackar vi for!

e
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika mdnniskor vdljer att hantera sitt
hdaravfall dr individuellt och i slutdndan en
smaksak. Vissa vdiljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvénda
turban och sjal eller peruk. Oavsett vad du
sjdlv vdiljer, dir det viktigaste att det kdnns
bra och bekvimt for dig!

L&TUS

SENTOO COLLECTION

Salonger med peruker & turbaner enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor att finna komplett information om
och funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar peruker. Sidan innehaller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som

du ett stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande

— for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta att vélja peruk — och mycket mer.
kdnsla och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. Enkeltomperuker.se utvecklas garnal
Varmt valkommen till nagon av vara salonger! Dela garna med dig av dina egna

upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

Carl M Lundh - Salonger och Partners

NYHETER

5 nya perukmodeller i harliga farger
- valkommen in och prova

L&TUS
BY SENTOO COLLECTION : . .. {“.;_'
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SALLSYNTA CANCERFORMER

TEXT: MAUDE ANDERSSON ECPC:S ARBETSGRUPP FOR SALLSYNT CANCER
IZABELLE MANNEH - ECPC (THE EUROPEAN CANCER PATIENT COALITION, BRYSSEL)

ECPC:s arbetsgrupp arbetar just nu
med att diskutera JARC:s policyrekom-
mendationer £6r 2030. Jag har ocksa
fatt i uppdrag och ta reda pa hur situa-
tionen ser ut i Sverige nir det giller vad
som saknas inom sillsynt cancerpolitik,
vilka luckor ser vi? Vilka utmaningar
som “den sillsynta cancergemenskapen”
star Sverige infor och det ska jag ocksa
forsoka ta reda pa. Har vi nagra fram-
gingshistorier som vi kan dela med oss
fran vart eget arbete? Vi ska ocksd iden-
tifiera en sjukvardsleverantsr (HCP) for
sillsynta cancerformer i Sverige for att

samordna med ERN-EURACAN.

Hir ir en lista pd ndgra organisationer

och projekt i Europa som vi arbeta med.

* RARECARE (Surveillance of Rare
Cancers in Europe)
Ar ett EU-finansierat projekt som
syftar till att tillhandahalla en ope-
rativ definition av "sillsynt cancer”
och en lista éver cancerformer som
uppfyller den definitionen. Resulta-
ten gav indikatorer f6r cancerborda
(forekomst, dverlevnad, prevalens
och dodlighet) pa sillsynta cancer-
former i hela Europa. De fann att
trots sillsyntheten hos var och en av
de 186 identifierade sillsynta cancer-
formerna, tillsammans representerar
de cirka 22 procent av alla cancerfall
som diagnostiserats i EU27, som
drabbar cirka 4 miljoner ménniskor.

* RARECARENet
Ar ett torlingningsprojekt frin RA-
RECARE som syftar till att bygga

ett informationsnitverk av organi-

Det kommer manga fragor till oss om séllsynta
cancerformer. Fragorna kommer inte bara fran
gyncancerpatienter utan fran andra personer med andra
cancerformer som vill ha hjalp. Vi har haft flera artiklar om
ovanliga cancerformer i Gynsamposten men trycket pa oss
dkar och mer information dnskas och behdvs.

sationer som samarbetar for att ge
omfattande information om sill-
synta cancerformer. Forskningen ir
ocksé avsedd att identifiera limpliga
losningar for att hantera sillsynta
cancerproblem.

* RARE CANCERS EUROPE
Rare Cancers Europe (RCE) ir ett
samarbetsinitiativ med flera intres-
senter av professionella samhillen,
cancer- och sillsynta sjukdoms-
foreningar, cancerforskningsorga-
nisationer, sillsynta cancernitverk
och referenscentra, professionella
utbildningsorganisationer, patienter
som arbetar f6r patienter och indu-
strin som alla arbetar tillsammans
tor att fa sillsynta cancerformer. fast
pa den europeiska politiska agen-
dan och att genomféra 39 politiska
rekommendationer. Dessa behandlar
fragor som ir sirskilt relevanta vid
sillsynta cancerformer, inklusive
metodologiska och reglerande hinder
i siillsynt canceromsorg, behovet av
kompetenscentra och europeiska
referensniitverk, strider mot patien-
ternas tillgang till vard, utbildning
av sjukvardspersonal och tillgang till
information om sillsynta cancerfor-
mer.

+ JOINTACTION
Gemensamma étgirder dr en typ av
finansieringsinstrument under EU:s
tredje hilsoprogram 2014-2020. De
uppmuntrar och stdder samarbete
mellan medlemsstaterna for att
torbittra hilsopolitiken som gynnar
medborgarna.

+ JOINT ACTION ON
RARE CANCERS (JARC)
JARC samordnas av Italien Fonda-
zione IRCCS Instituto Nazionale
dei Tumori, (det Italienska Natio-
nella Tumérinstitutet) 1 syfte att
prioritera sillsynta cancerformer
med den nationella och europeiska
agendan, férbittra det europeiska
referensnitverkets forméga att ta
itu med sillsynta cancerformer.

+ CROSS BORDER
HEALTHCARE DIRECTIVE
Direktivet om patienters rittigheter
inom grinsoverskridande hilso-
och sjukvard klargér reglerna for
tillgéng till hilso- och sjukvard i ett
annat EU-land, inklusive ersitt-
ning.

Jag kommer att ligga fram en
forfrigan till ECPC om att Cross
Border-direktivet ocksa ska gilla
USA. Detta med tanke pi att Ch-
ordoma cancer inte opereras si ofta
i Sverige och dirfor har profes-
sionen inte lika stor erfarenhet som
1 USA dir man opererar cirka 300
fall om éret och har dirfér storre
erfarenhet. Det kostar mycket
pengar for patienterna. Jag ater-
kommer om detta nir jag far svar
frin ECPC och EU. Méte pa EU
11 september 2019.

« EUROPEAN REFERENCE
NETWORKS (ERN)
ERN ir virtuella nitverk som
involverar virdleverantérer i hela
Europa. De syftar till att hantera
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komplexa eller sillsynta sjukdomar
och tillstind som teranvinder
hogspecialiserad behandling och
koncentrerad kunskap och resurser.

EURACAN

(EUropean RAre CANcers)

Ar det europeiska referensnitverket
for sillsynta vuxna cancer. Det syftar
till att forbéttra patientens Gverlevnad;
producera kommunikationsverktyg pi
alla sprak for patiens och likare; dela
bista praxis; testa referenscentra for
sillsynta cancerformer och regelbun-
det uppdaterade diagnostiska och
terapeutiska riktlinjer for klinisk praxis
och utveckla multinationella databaser
och tumérbanker.

CENTER OF EXCELLENCE
(CoE)

Ett centrum f6r spetskompetens,
CoE ir ett team eller delad upple-
velse som ger ledarskap, bista praxis,
forskning, stéd och / eller utbildning
pa ett sirskilt fokus.

EURORDIS (Rare Disease Eu-
rope)

Ar en ideell allians med &ver 700
sillsynta sjukdomspatientorganisa-
tioner frin 65 linder som arbetar
tillsammans for att forbittra livet for
minniskor som lever med en sillsynt
sjukdom i Europa. EURORDIS
stirker patientens rést och skirper
forskningspolitiken och patient-
tjdnsterna.

EUROPEAN PATIENT
ADVOCACY GROUP
EURORDIS har utvecklat en
European Patient Advocacy Group
(ePAG) f6r varje ERN-sjukdoms-
grupp. ePAGS kommer att samman-
féra valda patientrepresentanter och
anslutna organisationer som kom-
mer att se till att patientens rost hors
under ERN-utvecklingsprocessen.

ORPHANET

Orphanet dr Europeiska kommis-
sionens finansierade referenskilla for
information om sillsynta sjukdomar.
Det samlar kunskap for att forbéttra
diagnosen, virden och behandlingen
f6r patienter. Det bidrar ocksa till

att generera kunskap genom att
producera massiva, berikningsbara,
iteranvindbara vetenskapliga data.

INNOVATIVE MEDICINS
INITIATIVE (IMI)

IMLI ir Europas storsta offentligt-pri-
vata initiativ utformat for att paskynda
utbyggnaden av bittre och sikrare
likemedel for patienter. Det ir ett
gemensamt foretag mellan Europeiska

unionen och Pharmaceutical Industry
Association (EFPIA).

HORIZON 2020

Ar ett finansiellt instrument och EU:s
storsta program for forskning och
innovation nigonsin. H2020 stoder
projekt med tonvikt pa utmirkt ve-
tenskap, industriellt ledarskap och att
hantera samhillsutmaningar.

WORKING PACKAGE
(Arbetspaket)

Ett arbetspaket dr en byggsten i arbets-
uppdelningsstrukturen i ett projekt med
syftet att definiera de steg som krivs f6r
att arbetet ska slutféras. Som ett sidant
kan ett arbetspaket betraktas som ett
delprojekt, som, i kombination med
andra arbetspaket, utgor det slutforda
projektet. Genom att dela upp arbetet

i arbetspaket kan flera team arbeta
samtidigt eller 1 f6ljd pé olika kom-
ponenter i projektet. Varje team foljer
stegen som definieras i arbetspaketets
plan och slutfér dem inom den angivna
tidsfristen. Nir alla team har slutf6rt
sina individuella arbetspaket samlas hela
projektet och mélen har uppnatts.

EUROPEAN MEDICINES
AGENCY (EMA)

Ansvarar for den vetenskapliga
utvirderingen, évervakningen och
sikerhetsovervakningen av likemedel
som utvecklats av likemedelsforetag
tor anvindning i EU. EMA skyddar
folkhilsan och djurhilsan genom att
se till att alla likemedel som finns till-
gingliga pa EU-marknaden ir sikra,
effektiva och av hog kvalitet.

HEALTH TECHNOLOGY AS-
SESSMENT (HTA)

HTA ir en tvirvetenskaplig process
som sammanfattar information om

medicinska, sociala, ekonomiska och
etiska frigor relaterade till anvindning
av en hilsoteknik pi ett systematiskt,
oppet, opartiskt och robust sitt. Det
dr att informera formuleringen av

en siiker, effektiv hilsopolitik som dr
patientfokuserad och forsoker uppni
bista virde.

« DATAPROTECTION
REGULATION
Den allminna dataskyddsforord-
ningen syftar till att stirka och forena
dataskydd for alla individer med
Europeiska unionen (EU) for att ge
medborgarna tillbaka kontrollen 6ver
sina personuppgifter.

Avslutar med mitt anférande i Bryssel
pa Rare Cancer-motet:

"For de sillsynta cancersamhillena var
EU:s grinsoverskridande hilsovirdsdi-
rektiv en enorm milstolpe, vilkomnades
allmint och gav hopp for ménga patienter.
ERN:erna ir en av dess viktigaste bestim-
melser och vi dr alla 6vertygade om att de
kommer att mojliggora effektiva nitverks-
mojligheter inom hilso- och sjukvérd

och forskning om sillsynta cancerformer
och gora en stor skillnad i hur sillsynta
cancerpatienter kommer att vrdas.

Med de ERN som officiellt lanserades
2017 dr de i den europeiska sillsynta
cancergemenskapen nu angeligna om att
se fordndringar i den verkliga virlden av
sillsynta cancerformer. Trots framgéngen
med grinsoverskridande hilsovirdsdi-
rektiv 4r vi medvetna om att ERN:erna
star infor svdrigheter. Vi vet ocksa att
eftersom hilsa dr en nationell kompetens
miéste ERN:erna hantera alla komplika-
tioner som ér forknippade med maktdel-
ning mellan EU:s institutioner och med-
lemsstater. Vi tror emellertid uppriktigt
att den nya styrelsen for medlemsstater
som leder ERN kommer att gora sitt
yttersta for att underlitta genomférandet
av ERN och ocksi kommer att frimja
inrittandet av nationella nitverk i det
sillsynta canceromradet som ansluter
till ERN som utlovat av kommissionir
Andriukaitis sjilv.”

Maude
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BOKTIPS

HON SOM MASTE DO

AV DAVID LAGERCRANTZ
Utgiven pa Norstedts under augusti 2019
ISBN 978 - 91-1- 307374

David Lagercrantz ar journalist
och bosatt i Stockholm. Han fick
sitt skonlitterdra genombrott
2009 med den kritikerrosade
Syndafall i Wilmslow.

2011 utkom Jag ér Zlatan som nominerades
till Augustpriset och silts i miljoner exem-
plar i hela virlden. 2015 axlade han Stieg
Larssons mantel som forfattare till bockerna
om Lisbeth Salander och Mikael Blomkvist
i Millenniumserien. Det som inte dédar

oss vicker ett enormt medieintresse. 2017
utkom Mannen som sokte sin skugga som
blev en av de mest salda titlarna i Sverige
och virlden. Hon maste do ér den sista och
avslutande delen i Millenniumserien som
slipptes den 22 augusti 2019.

I den hir sista boken i Millenniumserien
tar forfattaren upp slutspurten mellan
systrarna Camilla och Lisbeth Salander.
Historien inleds med att en hemloés man
med amputerade fingrar och tar, klidd i en
arktisk dunjacka hittas déd i sommarhettan
1 Stockholm. Rittslikaren Fredrika Nyman
misstinker att det 4r nigot annat dn ett
drastiskt dédsfall och kontaktar Mikael
Blomkvist som blir motvilligt intresserad.
Den hemlése mannen har vid flera tillfillen
horts muttra om Johannes Forsell, Sveriges
forsvarsminister. Vad var nu detta — kanske
bara svammel? Eller finns det en verklig
koppling till regeringen? Nu ber Mikael,
Lisbeth Salander om hjilp

Hon har bestimt sig. Hon ska inte lingre
vara den som jagas. Hon ska jaga sjilv.

Hir viver Lagercranz samman politik

och maktspel pa hég niva med DNA-
forskning, Himalayaexpeditioner och det
organiserade nitverket som vill s splittring
och vars rotter sparas till en rysk trollfabrik.

Gun-Brith Ottosson

Ee)

MINSTA

PAR HOLMOWEM

DET MINSTA VI
KAN GORA AR

SA MYCKET SOM
MOJLIGT OCH LITE
TILL

PAR HOLMGREN

Utgiven péa Ordfront forlag
under augusti 2019

ISBN - 978 - 91 - 7775 - 074 -1

Par Holmberg ar hedersdoktor

i meteorologi vid Uppsala
universitet och har arbetat med
klimatfrdgor i ett decennium,
forst som tv-meteorolog,
forfattare och foreldsare, pa
senare ar som riskanalytiker och
politiker.

I boken Det MINSTA vi kan géra

ir sd mycket som mojligt och lite till
beskriver meteorologen Pir Holmgren
de utmaningar vi star infor nir det
giller klimatet och vad vi behover géra
for att stilla om samhiillet i hillbar
riktning. Han férklarar hur de globala
utmaningarna hinger ihop och pekar
pa vikten av sivil politiska losningar
som att vi som enskilda individer fir
ta virt ansvar. Hur ska vi annars kunna
leva med de frigor som vara barn och
barnbarn kan bérjar stilla till oss om
vad vi gjorde nir vi férstod vad som
holl pa att hinda. Méjligheterna finns
fortfarande for oss att i framtiden
kunna svara att vi gjorde si mycket som
mojligt.

Det innebiir att vi omgéiende maste
sitta igdng arbetet = NU.

Gun-Brith Ottosson

EN GRAV FOR TVA

AV ANNE HOLT
OVERSATTNING AV
MARGARETA JARNEBRAND
Utgiven pa Pirat Forlaget

under augusti 2019

ISBN 978 - 91 - 642 - 0630-5

Anne Holt ar en av vara framsta
kriminalforfattare - hyllad av

kritiker och alskad av lasare.

Hennes populira bokserier om Hannes
Wilhelmsen och Inger Johanne Vik &
Yngvar Stubé (den senaste filmatise-
rad som tv-serien Modus) har silts 1
2,5miljoner exemplar i Sverige. Hon har
mottagit en lang rad priser bade i Norge
och utomlands.
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Sorry we

Du fir vinta dnda till december
— men da dr det dags fb’r arets bdsta

ﬁlm att fd svensk premidr

Den heter "Parasit”, kommer
fran Sydkorea och ar
regisserad av Bong Joon-ho.

| maj i ar vann den mycket
rattvist Guldpalmen vid
filmfestivalen i Cannes, och
den |&r hora talas om sig infor
Oscarsnomineringarna nasta ar.

"Parasit” ir en av de mest oférutsigbara
filmer jag sett. En fattig familj borjar

pé olika sitt nistla sig in i en rik familj

liv — och det som foljer dr en mix av satir,
komedi, splatter, action, ja, i princip vad
du vill. Nir jag triffade Bong Joon-ho i
Cannes sa han med gillande att en ameri-
kansk tidning skrivit att "Bong Joon-ho”
ir en genre 1 sig.

Lat inte det faktum att "Parasit” dr frin
Sydkorea avskricka dig. Bittre én s hir
blir det inte pé bio under detta ar.

Och nu en liten titt pi vad som i vrigt
visas pd svenska biografer under hésten:
"Smirta och dra” ir en smitt sjilvbiogra-
fisk film av Pedro Almodovar. Antonio
Banderas spelar en filmregissor som ser
tillbaka pa sitt liv. Banderas dr briljant
ien film som dr sevird utan att vara
miisterlig.

I ”Joker” moter vi Joaquin Phoenix
som en mentalt stérd ung man som
glider in i vansinne och blir Batmans
nemesis Jokern. Filmen vann Guldle-
jonet vid filmfestivalen i Venedig — det
ir en brutal, mycket vilgjord film och
Phoenix lir kunna bérja skriva pi sitt
Oscarstacktal redan nu.

1”En komikers uppvixt” méter vi Johan
Rheborg i huvudrollen i en film baserad
pa Jonas Gardells ilskade bok. Niir
detta skrives har jag dnnu inte sett

den (férhandsvisningen dgde rum nir
jag var i Venedig), men den siigs vars
mycket bra.

Last
Christmas

Judy Joker

The
Goldfinch

Renee Zelweger gor en mycket dvertygande
comeback i "Judy”, filmen om Judy Garlands
liv. En given bioframgang, och Zelweger lit
liksom Phoenix kunna borja putsa pa sitt
Oscarstal redan nu. Frin de belgiska bro-
derna Dardennes kommer "Ung Ahmed”,
en utmirkt film om en lirarinna som mirker
hur en av hennes elever bérjat radikaliseras.
Hur hindrar hon detta — och vad gora niir
Ahmed utser henne till potentiellt offer?
Mycket bra film om aktuellt dmne.

Jennifer Lopez siigs vara briljant i "Hus-
tlers”, en verklighetsbaserad film om ett
ging strippor som kommer pa en plan for
att blasa ett ging min pa deras pengar. En
film jag ser fram emot.

Detsamma giller tyvirr inte nir det giller
filmatiseringen av Donna Tartts bok "The
Goldfinch”. Boken var mycket bra, men
filmen sagas rakt av efter visningarna i
USA. Synd.

Bade Arnold Schwarzenegger och
Linda Hamilton finns pa rollistan i
"Terminator: Dark Fate”, som tar vid dir
"Terminator 2” slutade. Apokalyptiskt
action utlovas i en film dir man latsas
som om de filmer i serien som kommit
efter tvian inte existerar.

En annan uppf6ljare ir "Doctor Sleep”, ba-
serad pa Stephen Kings fortsittning pa "The
Shining”. Den nu vuxna Danny Torrance
(spelad av Ewan McGregor) miste dterviin-
da till Overlook Hotel for att bekimpa bade
sina egna demoner och en sekt vampyrer
som suger dt sig méinniskor sjilar.

Norska "Barn” ir en lagmild, nistan lite
thrillerartad, film om hur en olycka med
dodlig utging (en liten flicka slir till en
klasskamrat s3 olyckligt att han dor) paverkar
hela det samhille dir de bor. Med sin speltid
pé nistan tvd och en halv timme ér den for
lang, men dr dndock klart sevird.

En annan av de bista filmerna i Can-
nes i viras kommer ocksi sent i host,

Ken Loachs "Sorry We Missed You”. En

En del av
mitt hjirta

QM
v

Terminator
Dark Fate dra

FILMTIPS

En komikers
uppvdixt

Start Wars ~ Frost 2.

Smdrta och  Om det
oindliga

Parasite

hjirtskirande berittelse om en man
som koper en skipbil for att arbeta som
utkorare 1 ett samhille dir profit och
tidsvinst 4r allt och ingen hinsyn tas till
personliga problem. "En film som skulle
kunna géra mig till socialist”, skrev
DN:s ledarskribent Erik Helmersson.
Roy Andersson vann regipriset i Vene-
dig £6r ?Om det odndliga”, innu en av
hans morka och samtidigt svart roliga
skildringar av minniskans villkor. Gjord
pa samma oefterhirmliga sitt som hans
tidigare filmer — inget nytt under solen,
men bra inda.

George Michaels musik ligger som néin sorts
grund till dramakomedin "Last Christmas”
med Emma Thompson (som ocks skrivit
manuset) och Emilia Clarke 1 huvudrollerna.
Jag besokte inspelningen i viras och efter att
ocks nu ha sett ett par trailers dr det en film
jag ser fram emot.

Jul, ja. Vad far vi £6r julfilmer i &r? Det
kommer nigra stycken som kommer att bli
stora framgangar:

"Frost 2” fortsitter berittelsen om syst-
rarna Elsa och Anna och eftersom den forsta
“Frost” ér en av de mest framgangsrika teck-
nade filmerna nigonsin lir fortsittningen
ocksa bli en hit.

I ”Star Wars: The Rise of Skywalker”
avslutas den tredje trilogin filmer om Luke
Skywalker och de andra, en berittelse vi nu
har f6ljt i flera decennier. Rikna med en
avslutande fight mellan den onde Kylo Ren
och Rey (ir hon en Jedi-krigare?) i en film
jag verkligen ser fram emot.
Och julens stora publikhit lir
"En del av mitt hjirta”, baserad
pé Tomas Ledins musik, bli. Jag
har sett nigra lingre avsnitt ur
den och ir helt 6vertygad: den
kommer att fungera. Malin
Akerman, Jonas Karlsson och
Johan Rheborg dterfinns i
rollistan.
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FRAN FORENINGARNA

Rapport fran GCF
Anemonen Halland
- AKTIVITETER VAREN 2019

TEXT OCH FOTO: KERSTIN AXELZON

Manga medlemmar har lockats av vara arrangemang.
Forutom vara fikatraffar har vi hunnit med en studieresa,
forelasningar, boktips och musikunderhallning.

Vi startade upp arets aktiviteter i fe-
bruari med att var ordférande Sten-Eric
Svensson informerade om betydelsen av
att uppritta en Framtidsfullmakt. Métet
avslutades med att Ulrika Larsson frin
Akademibokhandeln gav oss spinnande
och intressanta boktips.

Arsmétet i mars, inleddes med att
Gynsams ordférande Belinda Haralds-
son, berittade om sin egen cancer med
titeln Att leva med cancern i bakfickan.
En mycket givande forelisning. Diref-
ter vidtog sedvanliga arsmétesforhand-
lingar med Belinda som ordférande.
Tack Belinda for att du kom till oss!

Pi Internationella kvinnodagen var
nagra i var styrelse pa képcentrum
Hallarna i Halmstad och informerade
om Gynsams och GCF Anemonens
verksamheter. Gynsamposten, pins och
féreningens folder delades ut till de som
var intresserade.

I april arrangerade vi en musikafton.
Musikalartisten Maja Berggren tillsam-
mans med musikern Rickard Rozen-
berg bjod pi en musikupplevelse som
verkligen berérde. Vi fick ocksid lyssna
till underskéterskan Peggy Mabrink
som holl en intressant frelidsning med
utgangspunkt i temat Livsfrigor, ord
och méten som férindrar och berér.

Finalen pa varen var en resa till
Ljungby i Smaland. Efter lunch pa
anrika Gistgivaregirden besokte vi
Annelundskyrkan pa Skogskyrkogérden
dir vi fick en guidad tur med kyrko-
girdschefen Bernt Fridh. Kyrkan ir rikt
utsmyckad med malningar av konst-
niren Sven Ljungberg. I koret har han
dtergett sin bild av Paradiset - djuren
vilar sida vid sida med minniskan i mit-
ten. Utmed kyrkans langsidor illustreras

de flesta scener frain Golgatavandringen.
Med starka firger malar Sven Ljung-
berg lidandets vig till korset.

Hir ingick dven ett besok pa Begrav-
ningsmuseumet som ligger strax intill
kyrkan. I smd rumsmiljer visas dir
seder och bruk vid déd och begravning
under 1800- och 1900-talet.

Firden fortsatte sedan till Ljung-
bergsmuseet, dir vi blev guidade genom
de olika utstillningsrummen. Grunden
tér denna verksamhet dr att visa Sven
Ljungbergs och makan Ann-Margret
Dahlquist Ljungbergs konstnirliga gir-
ning. Sven Ljungberg, {6dd 1913, var
konstnir, grafiker, professor och forfat-
tare och himtade méinga motiv fran sin
hemstad Ljungby. Denne konstnir var
en av samtidens allra frimsta trigrafiker
och har éven gjort bokillustrationer,
bland annat till Ivar Lo-Johanssons
bécker fran 1960-talet. Han har utfort
ett flertal viggmalningar och mosaiker
samt diplomen till Nobelpris-vinnarna i
fysik, kemi och ekonomi. Sven Ljung-
berg var fullt verksam in i det sista och
avled under sin arliga mélarresa till
Italien 2010.

Vi betraktade dven konstverk av
makan Ann Margret Dahlquist-Ljung-
berg (1915-2002), som var forfattare,
bildkonstnir, grafiker och illustrator.
Hennes konst bestér bland annat av
etsningar och torrnilsgravyrer i en sur-
realistisk och detaljerad stil.

En innehillsrik och fin dag med
hirlig gemenskap.

Nir vi nu summerar, kan vi blicka
tillbaka pa att vér forening har haft en
aktiv och engagerande vir med manga
uppskattade aktiviteter, vilket lovar gott
infér hésten.

.‘NEMONEN d
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NYPONROSEN MALAR
OCH NJUTER AV LIVET -

TEXT OCH FOTO: JESSICA BAGGLUND

"

Vii Nyponrosen brukar triffas en ging i ména-
den. Oftast gir vi ut och éter eller fikar men vi har
dven provat pa att vara konstnirer for en dag. Vir e
medlem Chris Aronsson brukar hélla till pa Ateljé
Plikt i Umea. Hon bjéd med Nyponrosen och )
tillsammans fick vi testa att méila akvarell. Vi hade y »
en rolig kvill och lirde oss samtidigt mycket nytt. =
Vi hann dven med att avrunda terminen infor
sommaren. Nyponrosen bjod medlemmarna pé
3-rittersmiddag pé Bistro le Garage. Maten var
helt fantastisk och vi fick verkligen njuta. Med-
lemmarna gav dven ordférande Jessica en otroligt -
vacker krukros som tack.

Musikkvill pa Gdddeholms cafe
den 15 augustt med GCF Mariarosen

Den 15 augusti samlades 21 medlemmar frin Det var en trivsam och rolig blandning av num-
GCF Mariarosen i den fina augustikvillen pa mer om fortitningshysterin och byggnationen i
Giddeholms Café utanfor Visterds for att forst Visteris, Brexit och EU, studentfirande, omrost-
avnjuta en Grevens riksmorgis. ning om Sveriges fulaste stad, problemen med

Sedan fick vi lyssna pa "4x Revykupletter” med  att bilda regering, fistingpligan mm.
Irene och Hanna Sannemark, Harriet Petters-
son och Elin Olofsson med glimtar fran bl.a.
Visterasrevyn 2018.
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TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON, EFTER BERATTELSE FRAN LAKARE OCH

PERSONAL PA GYNONKOLOGISKA MOTTAGNINGEN CENTRALSJUKHUSET KARLSTAD.

Region Varmland har meddelat att man tanker bygga en ny
utbyggnad eller ett nytt hus intill det nuvarande sjukhuset.
Idag vet personalen inte hur det kommer att berdr dem. Man
hoér bara rykten om var, nar och hur.

Nir man ska borja bygga vet personalen
inte heller, men enligt regionen sa ir
det 2025 som giller. Vad personalen vet
idag att detta beslutades for linge sedan,
innan Landstinget blev Region.

I denna flytt si finns det planerat att
cellgiftsbehandling av gynonkologiska
patienter skall brytas ut frin den gynon-
kologiska mottagningen och f6ras éver
till en stor cytostatikabehandlingsenhet
inom onkologkliniken. Detsamma giller
de patienter som behandlas f6r hema-
tologiska sjukdomar som numer fir
behandling via hematologen. Persona-
len pd enheten ser stora farhigor med
detta di det riskerar att bryta upp en
vil fungerande vird och en mycket vil
fungerande enhet.

Dirfor kallade personalen pa Gyn-
onk till ett méte dir vi i patientorgani-
sationen GCF Musslan i Virmland blev
kallad. Personalen pi gyn-onk vill ha
virt stod, vilket vi naturligtvis vill vara
med och stédja.

Pi gynonkologiska mottagningen
finns en sammanhallen vard for patient-
gruppen med gynekologisk tumér-
sjukdom. All fran utredning, diagnos,
tumérkirurgi, adjuvant cytostatikabe-
handling och strilbehandling, uppflj-
ning och palliativ behandling/vérd av
patienter med recidiv av tumdorsjukdom
som oftast innebir cytostatikabehand-
ling i flera omgangar. Patienten behiller
samma kontaktsjukskéterska och sam-
ma likare genom hela sitt sjukdomstor-
lopp frin diagnos till bot (avskrivning
efter uppf6ljningstid 5 4r) eller genom
kronisk cancersjukdom, palliation och
ofta dnda till livets slutskede.

For att denna patientgrupp ska fa
optimalvard i hela sitt sjukdomsforlopp

krivs ett multikompetent team. Inte
minst ir det viktigt i palliativt skede nir
bade kirurgisk och medicinsk onkolo-
gisk behandling kan behévas samtidigt.
P var mottagning samlas all kompetens
i titt samarbete kring patienten. Aven
dietist, sjukgymnast och kurator arbetar
i teamet, alla med god kunskap och
erfarenhet av just denna patientgrupp,
kvinnor med gynekologisk cancer. Det
nira teamarbetet borgar f6r en god
arbetsmilj6 ddr vi som arbetar dir kan
kinna tillfredsstillelse i sin arbetssitua-
tion och dir personalen vill stanna kvar.

Vira kontaktsjukskéterskor arbetar
med hela patientflédet och inte enbart
cytostatikabehandling. Alla har kom-
petens att administrera cytostatika,
men detta moment 4r endast en del av
arbetsuppgifterna som innefattar hela
flsdet kring patienterna. Mottagnings-
planering, operationsplanering, SVF-
flsden, kvalitetsregistersarbete, telefon-
ridgivning till patienterna, stodjande
samtal, behandlingsuppf6ljning, och
uppfoljande kontroller efter avslutad
cancerbehandling.

Att di bryta ut cellgiftsbehandlingen

skulle innebira att mycket av helhe-

Cecilia Riemersma

ten tappas. Patienterna skulle under
cytostatikabehandling inte triffa sin
kontaktsjukskdterska utan nigon annan.
Nirheten till likarkontakt vid behov
tappas (vi kan nimligen pga nirheten
ofta triffa patienterna dven om inte en
bokas tid finns). Vi vet att kontinuiteten
ir en av de faktorer som patienterna
onskar sig mest och detta kan vi tillgo-
dose genom virt arbetssitt. I de nyliga
PREM- (Patient Reported Experience
Measures) och PROM-mitningarna
(Patient Reported Outcome Measures)
gav patienterna var mottagning toppre-
sultat och detta ser vi som ett betyg om
att vi arbetar pa ritt sitt.

Vii patienttéreningen Gyncancer-
toreningen Musslan i Virmland stodjer
personalen helt och hallet. Idag fungerar
virden mycket bra och vi vill inte ha
ndgra forindringar. Den enda férind-
ring som vi kan tinka oss dr att all
kvinnosjukvird samlas till ett stille — ett
kvinnosjukhus.

S4 vi uppmanar alla kvinnor att pro-
testera mot denna flytt. Hor av er till
sjukhusledningen i Virmland och sig er
mening. Tack!
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TA INGET FOR GIVET - LEV NU!

TEXT: FREDRIK JOHANSSON FOTO: MAUDE ANDERSSON

"Det ar ratt langt ifran mitt vanliga liv, dar jag nu tillfalligt
befinner mig utanfér Barcelona. Hemma finns min 3-ariga
son och min alskade fru som jag, till min lycka, traffade redan
i tonaren. Mer an 20 ar sedan. Till vardags jobbar jag som

systemutvecklare, ni vet, bygger stora webbsajter, appar, spel,

allt mellan himmel och jord egentligen. Men det ar inte darfoér

jag ar har, i Barcelona alltsa.

For 6 ar sedan hinde nigot som skakade
om mitt liv ordentligt. Jag hade precis

sprungit Stockholm Marathon och trodde

att jag var i min livs form. Men efter en
snabb férsimring av konditionen férstod
jag att négot var fel, och livet viinde rakt
nedét i morkret nir jag som 35-4ring, 1
slutet av november 2013 fick diagnosen:
obotlig j-vla lungcancer.

Det var inte direkt vad jag, eller nigon
annan i min nirhet hade forvintat sig.
Men tydligen si finns det andra saker dn
rokning som orsakar lungcancer, t.ex. en
rejil portion otur.

Det tog flera manader att se ljust igen
fran det djupa morker jag var i. Men
genom bra minniskor omkring mig,
min fru, mina bréder, forildrar, Likare,
sjukvirdspersonal och andra inspirerande
minniskor, s hittade jag tillbaka, men

Nya brosch

Nu har det kommit nya broschy-
rer som ska Sversittas till svenska.
Denna broschyren ingir i samar-
betsprojektet ”724161/JARC” som
finansierats av EU:s hilsoprogram
2014-2020. JARC = The Joint Ac-
tion on Rare Cancers.

Den gemensamma atgirden for

sillsynta cancerformer (JARC) syf-

tar till att integrera och maximera
insatser frin Europeiska unionens
(EU) kommissionen, EU:s med-

lemsstater och alla intressenter for

med en sorts nya 6gon: Att aldrig lingre
ta nagot for givet, att leva mer nu - och
inte bara i framtiden, att séga till andra
minniskor att jag uppskattar dem och
sant de gor, att f6rsoka vara en s bra

minniska jag kan, att definiera mig sjilv

och lata andra definiera sig, att ta till
vara pd varje dag; f6r om jag bara har
1 &r kvar att leva, si maste jag leva 10

ginger si mycket som nigon som har 10

ar kvar att leva.

Jag engagerade mig i Lungcancerfor-
eningen, satte upp en ny hemsida, och
sen tog det fart. Prata pa olika lungcan-
cerevenemang, nitverka, triffa massvis av

fantastiska drivna, bra minniskor, startade

Lungcancerpodden. Och nu, efter 6 ar
med min diagnos, och efter massvis med
olika hjilpande behandlingar: cytostatika
av olika former, malstyrda behandlingar,

TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

y7"€7"

att forbittra kvaliteten pd vird och
forskning om sillsynta cancerfor-
mer.

Broschyrerna kommer att fin-

nas tillgiingliga till hésten/vintern
2019. Gynsams redaktor Maude
Andersson har gjort den svenska
oversittningen och har skickat den
vidare till specialist i Bryssel for
slutkontroll. Den engelska utgivan
kommer frin ECPC som ir den
europeiska cancerpatientorganisa-
tionen med site i Bryssel.

'r*‘ ou)

stralning mot ryggkotor, gammakniv

mot hjirnmetastaser och immunterapi;

sa stér jag fortfarande upp, jobbar heltid,
och fungerar ritt normalt. Huh! Och har
privilegiet att just nu fortsitta vara med 1
den stindigt vixande rérelsen av (cancer)
patientrepresentanter. De flesta har ansokt
om ett resestipendium av kongressarrang-
dren ESMO f6r att kunna till Barcelona,
for att under ndgra intensiva dagar triiffas
och sitta i freldsningar, nitverka, samla
information och forbittra. Idag. Nu.

Da springer jag plotsligt pd Maude
frin Gynsam, och det ir drofyllt att
ar efter 4r, i std pd samma barrikad
tillsammans och verka for samma sak.
Jag ir sa vildigt glad att vi lever nu.
Mitt i en I'T-boom {6r nya cancerli-
kemedel, och i tid dir vi faktiskt kan
fa mer tid.”

)
- .

Med stod av EUL
Andra 6versdttningar som gjorts
av Gynsam fér ESGO/ENGAGes
rdkning ar:
1. Broschyr "Vad dr Psykoonkologi?”
2. Broschyr om Palliativ vird
3. 15-sidig broschyr om Niringslira
4. Faktablad om Ovarialcancer
5. Faktablad om Cervixcancer
6. Faktablad om HPV
7. Flera broschyrer ir pa ging,

nigra dr paborjade
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GCF Anni bescker

Bjorke viver:

TEXT: YVONNE SUBAY FOTO: ANNELI GRAMFALT

Tisdagen den 4 juni hade GCF Anni ordnat en
utflykt till Bjérke Viveri i Skiirblacka. Vi blev tva
bilar och vidret kunde inte vara bittre, strilande
solsken. Dir finns en underbar tridgird. Det finns
en utstillning dir dom dukat upp bord med deras
vackra dukar och olika porslin. Skulle tro att det var
10 bord. Anni bjéd pa fika som vi dtnjot 1 tridgar-
den, direfter blev det lite shopping. Efter en givande
dag sa tervinde vi n6jda till Linképing.

GCF ANNI
DELTAR

SOMMARFEST

TEXT: YVONNE SUBAY FOTO: ANNELI GRAMFALT

GYNCANCERFOREHINGEN

. pateRcotiane. A N NI
Den 24 augusti hade PRO i Ostergétland sommarfest i Tridgirdsforen-

ingen i Linkoping.

GCF Anni fick en forfrigan om vi ville vara utstillare vilket vi tackade ja
till.

Prostata och brostcancerféreningen var ocksa dir plus nigra andra utstil-
lare och vi knét lite kontakter med dessa féreningarna.

Var Landshovding Carl Fredrik Graf var ocksd dir och da passade jag pa
att friga honom om han ville komma och prata hos oss viren 2020, vilket
han tackade ja till. Det kom ocksé fram en politiker och frigade om var
férening. Han ville triffa oss i styrelsen si vi ska f6rsoka fa till ett mote sa
snart som mojligt.

Y)_/onne Subay
Ordférande i GCF Anni i Ostergétland
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FLER CANCERPATIENTER ERBJUDS
IMMUNTERAPI PA AKADEMISKA

TEXT: GUSTAV ULLENHAG, OVERLAKARE OCH DOCENT PA CANCERKLINIKEN VID AKADEMISKA SJUKHUSET, UPPSALA

For cancerpatienter ses im-
munterapi alltmer som den
fijdrde hornstenen i behand-
lingsarsenalen vid sidan av
kirurgi, stralbehandling och
cytostatika. Pa Akademiska
sjukhuset pagar sedan va-
ren 2018 en studie déar ett
Virus anvands som barare av
immunstimulerande gener.
Malgruppen ar patienter med
icke opererbar cancer med
ursprung i bukspottskortel,
tjock- samt andtarm, gall-
gangar eller dggstockar.

— Forhoppningen ir att behandlingen
ska visa sig effektiv, utan att medfora
svira biverkningar, och dirmed kan
registreras som likemedel f6r klinisk
anvindning, siger Gustav Ullenhag,
overlikare och docent pa cancerklini-
ken, Akademiska sjukhuset och forskare
i translationell immunterapi, Uppsala
universitet.

Forskarna anviinder ett s kallat
onkolytiskt virus, som bir med sig gener
f6r immunstimulerande imnen, och
injiceras upprepade ganger i tumoren.
Detta leder till att cancerceller springs
sonder och stimulerar immunforsvaret
att angripa cancern, fsrhoppningsvis
dven metastaser som inte injicerats.
Studien sponsras av Lokon Pharma AB
som utvecklat viruset 1 samarbete med

adjungerad professor Angelica Loskogs
forskargrupp vid Uppsala universitet.

Studien inleddes viren 2018 och be-
riknas paga fram till 2021. Totalt kom-
mer over 40 patienter att delta, samtliga
har avancerad (icke operabel) cancer
med ursprung i bukspottskortel, gallvi-
gar, tjock/dndtarm eller dggstockar. Den
immunstimulerande genterapin ges som
komplement till den cytostatikabehand-
ling de annars skulle ha fatt.

—Tidigare har vi utvirderat sikerhe-
ten. I host inleds Fas II, som innebir att
alla patienter fir den dos som bedémts
bist och att vi utvirderar hur effektiv
cancerbehandlingen dr, berittar Gustav
Ullenhag.

Deltagarna i studien fir sammanlagt
itta injektioner varannan vecka i me-
tastaser (dottertumdrer). Injektionerna
ges ultraljudsviglett av radiologerna.
Effekten mits med hjilp av rontgenun-
dersokningar, men forskarna undersoker
dven immunologiska svar i bade blod
och metastaser.

Framsteg inom

immun- och genterapi

2018 gick Nobelpriset i medicin till
forskarna James P Allison och Tasuku
Honjo, som belonades for upptickten
av cancerbehandling genom himmande
av immunforsvarets bromsmekanismer.

Si kallade immunkontrollpunkts-
himmare, som binder till och blockerar
himmande proteiner pi T-cellerna,
ir nu en etablerad behandling mot
flera cancerformer, framférallt malignt
melanom.

Ett annat exempel pa immunterapi
dr Car T-cellbehandling som handlar
om att modifiera kroppens immunfér-
svar. Akademiska var f6rst i Europa att
erbjuda behandlingen mot lymfom och
leukemier och den ér nu registrerad och
godkind inom EU.
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FORENINGSNYTT
GynCancerkForeningen
GCF Stockholm

Nu maste det bli en andring!

2019 borjar ga mot sitt slut, ett &r som har varit
intensivt pa manga satt. Mycket har varit positivt
men Vi har ocksa uppmarksammat att manga av vara
medlemmar som har varit eller ar under behandling
befinner sig i en orimlig situation av osakerhet.

Viistyrelsen kinner oss maktlgsa
men forstir att vi maste kavla upp ir-
marna och agera betydligt mer kraft-
fullt gentemot ledning och politiker.
Detta med tanke pi det som ni som
har patientkontakt med professionen
berittar fér oss om den radande situa-
tionen pa NKS.

Jag har nu varit ordférande i vir
torening i dryga fyra ar och tyviirr dr
min uppfattning den att det gir utfor
vad giller bemétande och omhinderta-
gande. Man klarar helt enkelt inte av att
leverera den trygghet och omvardnad
som krivs till oss kvinnor som har en
allvarlig sjukdom, tuffa behandlingar
och tyvirr ocksi ibland diagnoser med
en dodlig utging!

Vi har aldrig fatt si méinga vittnesmil
som nu frin kvinnor och nirstiende om
en fortvivlan éver raidande svirigheter
att fa triiffa en erfaren likare eller ha
kontinuitet med kontaktsjukskoterska.
De tva erfarna gyn.onkologerna som
valde att sluta under sommaren pé
grund av ohéllbar arbetsmilj6 har dnnu
inte fatt ersittare.

Jag vill absolut tro att alla inom pro-
fessionen gor sitt bista men jag bérjar
torstd att det inte alltid hjilper nir man
som behandlande likare och sjukskéter-
ska inte har befogenheter att genomféra
de forindringar som behévs.

Som ordférande fér vir patientféren-
ing har jag formanen att i delta vid
Ledningsgrupp Patientfléde Gyneko-
logisk Cancer vid NKS. Dir samlas
likare och sjukskéterskor i lednings-
niva inom de olika omraden som vi
patienter ir beroende av i vira behand-
lingar, gyn.onk.mottagningen, opera-
tion, virdavdelning, dagvird, strilning,
rontgen, patologi mm fér att de till-
sammans skall finna 16sningar till att
kunna erbjuda bista behandling med
god patientsikerhet. Jag kan garantera
att det dr storsta fokus i dessa diskus-
sioner. Arbetet underlittas naturligtvis
inte av ett nista storre varsel pa likare
och underskoterskor. Neddragningar
som inte skall paverka hogkvalitativ
vérd siger hogre ledning och politiker
och jag undrar nir de senast gjorde ar-
betsplatsbesok pa en mottagning eller
virdavdelning?

Samtidigt vill vi ocksa gora allt for
att stotta vara kvinnor och deras nir-
stdende i att kunna kinna sig trygga i
sin kontakt med professionen och att
de fir den bista och mest adekvata
behandlingen — det kan ju vara direkt
livsavgérande!

Som vi tidigare har informerat har
GCF Stockholm nu samarbete bade
med Brostcancer-foreningen Amazona
och Lymf S, dir vi framfor allt erbjuds

att delta vid deras foreldsningar. Jag
vet att detta steg har blivit mycket
uppskattat.

Vi informerar ocksi om Centrum
For Cancerrehabilitering dir du finner
ett professionellt bickencancerrehab-
team for er som upplever funktionella
besviir efter er cancer-behandling.

Vira Oppet Hus-kvillar ir flyttade
till lokal centralt i Stockholm vilket
har visat sig vara helt ritt. Hiromsis-
tens fyllde vi rummet med rige och det
var méinga som sedan hérde av sig och
tackade for mojligheten att fa triffa
andra kvinnor att dela sina tankar med.

Vi har tidigare fitt ett generost
bidrag till "mé-bra-aktiviteter” och vi
vet att den traditionella gloggfesten
ir ett uppskattat inslag i hostmérkret.
Sa denna kvill blir en av kommande
aktiviteter dér vi kan fa triffas och ha
trevligt samkvim med andra kvinnor
som vi delar var sirskilda cancerer-
farenhet med. Mer om detta pa var
hemsida.

Ni dr duktiga pé att limna férslag
till férelidsningar s vi startar upp 2020
med informationstriffar utifrin era
onskemal.

Bésta hélsningar fran styrelsen genom
Christina Wallentin

ordférande
hemsida:www.gcfstockholm.se
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INBJUDAN
GYNCANCERFORBUNDETS
KUNSKAPSDAG

Lordag 25 april
10.00-16.00
Stockholm

Ta med: Ett glatt humor
Mer information kommer efter
ordfdrandekonferansen 25-26 januari

Info: Belinda Haraldsson 072 - 208 56 30
Cristina Gunnarsson O70 - 656 32 00

N
KALLELSE TILL

GYNCANCERFORBUNDETS
RIKSSTAMMA

Soéndagen 26 april
10.00-16.00
Stockholm

Sedvanliga stammoférhandlingar, motioner ska vara
styrelsen tillhanda senast 26 februari-2020
Skickas till: belindaharaldsson@hotmail.com
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GCF
Nyponrosen
Da besodk |
sundsvall

TEXT OCH FOTO: JESSICA BAGGLUND

I slutet av oktober akte nigra av Nyponrosens
medlemmar iviig pa en ma bra-helg. Vi tog tiget
till Sundsvall, checkade in pi hotell och spenderade
eftermiddagen pé spa. Direfter fick var och en lite
egentid innan det var dags for middag.

P sondagen njot vi av lingpromenader, tid tillsam-
mans, skratt och éven lite grit. Innan det var dags for
hemfird lunchade vi tillsammans med Maggan och
Ingrid frin Sundsvalls medlemsforening Linnea. N
Vi hade en riktigt hirlig helg tillsammans, och Nyponrosen i Sundsvall §
redan borjat fundera éver vad niista aktivitet ska bli! I

MaBra Helg
for GCF Gavleborg

GCF Gavleborg genomfdrde
den 26-27 oktober en MaBraHelg
fér vara medlemmar.

Genom vira ledare niringsterapeuten Catarina Wikstrém
och naprapaten Josefin Héglund, erbjods vi féreldsningar,
yogadvningar och styrkepass samt promenader pa Skom-
marsgirden 1 Hogbo utanfor Sandviken.

Hela helgen bjods vi pé vegetarisk kost, vilket var bade
spinnande och suverint gott.

Dessutom informerade var ordférande Maja Hemstrom
om GCF Giivleborgs verksamhet samt om vira ytterli-
gare aktiviteter och om den stéttning som féreningen och
Gynsam kan ge.

Tvé dagar gick vildigt fort i trevliga vinners lag. Var
férhoppning ir att vi kan dterkomma med detta koncept
dven nista dr.

Mvh Ulla Wahiman
GCF Gavleborg
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TEXT OCH FOTO: MAUDE ANDERSSON

—SGO/

Ater i Sverige efter en mycket intressant konferens i Aten.
Det var ESGO/ENGAGEs konferens om gynekologisk
cancer. Konferensens holls pd Megaron Atens Internationella
Konferenscentrum och var mycket lyckad.

Som vanligt samlades ménga for att
delta och diskuterad detta viktiga dimne
— gynekologisk cancer.

Men det var dven annat som pégick
ocksd, t.ex. ett lopp for livet, som vi
sprang tillsammans; likare, forskare,
patientrepresentanter och andra intres-
serade. TV och press var dir och vi blev
intervjuade. Vi lyssnade pa Marias fore-
lisning om lymfédem, och vi 4t gott och
njot av det goda vidret pi Syntagma-
torget diir vid manifesterade f6r World
Go Day tillsammans med alla grekiska
cancerorganisationer.

Ja, vilyssnade pd ménga bra forelisare,
den s.k. runda-bordsforeldsningen, dir

professorer fran olika linder i Europa
informerar oss om det senaste nir
det giller gynekologisk cancer och

vi far stilla fragor. Det dr ett mycket
uppskattad och ir ett inkommande
inslag varje ar. Jag stillde fragan till
professor Andreas Du Bois, Tyskland
om HIPEC. HIPEC ir uppvirmd
cytostatika i buken i samband med
operation, som sigs ge lingre liv vid
dggstockscancer och detta utan bief-
fekter. Vi far f6lja detta och aterkom-
mer senare.

Tack ENGAGes styrelse for en mycket
intressant, givande och trevlig konferens!

Aten bli fjirilen

~NGAGe

-KONFERENSEN 2019 | ATEN
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FRAN FORENINGARNA

L JUSPUNKTE
| GAVLEBORG

Idag méndagen den 2 augusti invigde vir
landshévding Per Bill projektet "Ljuspunkten
i Givleborg”, dir sex olika cancerféreningar
gatt samman och sokt bidrag frin Regionalt
cancercentrum Uppsala Orebro, for att driva
detta projekt.

De sex foreningarna dr: Gyncancerforen-
ingen Givleborg; Brostcancerforeningen Ma-
ria Givleborg, Mun- och Halscancerférening-
en Givleborg, Prostataforeningen Givleborg,
Blodcancerforbundet i Uppsala sjukvardsre-
gion och Cancerféreningen Gévleborg.

Ljuspunkten ska fungera som en social
métesplats dir bade cancerdrabbade och niir-

stiende kan triffas och stotta varandra. Ulla Wahlman, GCF Givleborg, Landshévding Per Bill,

' Att fi rehabilitering och stottning i vik- Lena Oberg, projektledare for Ljuspunkten
tigt bade under och framférallt efter sjukdo-

men. Dirfor har Ljuspunkten som mal att
erbjuda olika aktiviteter under hosten — savil
fysiska som sociala dir bland annat olika
foreldsare bjuds in.

Vi kommer att ha tvi triffar i minaden,
bide i Givle och Hudiksvall.

Triffarna kommer att 4ga rum i Funktions-
ritts lokaler bade i Gévle och Hudiksvall.
Vir strivan dr att dven fortsitta detta arbete
under véren.

Invigningen var mycket lyckad och vil-
besokt. Férutom intresserade personer kom
véra bida lokaltidningar Gefle Dagblad och
Arbetarbladet. SVT:s lokalprogram gjorde ett
inslag som sindes pa TV under kvillen. Dess-
utom gjorde Radio Givleborg flera intervjuer
som sindes under eftermiddagen och kvillen.
Vibjod pa cider och hemgjorda snittar samt

kaffe och kaka. Respektive cancerférening : - f:‘f, ar & . |

presenterade sig och informationsmaterial, o ' S

foldrar och broschyrer fran samtliga féren- Hela ginget i projektet Ljuspunkten. Tyvirr saknas Maja Hemstrom GCF

ingar fanns pi plats. Gavleborg., Per Falk, Blodcancerforbundet i Uppsala sjukvdrdsregion, Lena
Nu fir vi bara hoppas pé en lika succéfylld Oberg, Bristcancerforeningen Maria Gavleborg Stig-Olov Westlin, Mun-

host bade i Givle och Hudiksvall. och halsforeningen Givleborg Astrid Forslund, Cancerféreningen Gavleborg,

Kenneth Rubensson, Mun- och halsforeningen Givleborg, Ulla Wahlman,
Vid pennan Ulla Wahlman,GCF Gévleborg Gyncancerforeningen Gavleborg Nils Andersson, Prostatafireningen Gavleborg
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073-650 36 66

Info.gcfstockholm.se
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Plusgiro 2 55 94-3
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kontaktperson Belinda Haraldsson
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GCF Orebro 6REBRO

c/o Elenor Ekstrand
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GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlemsregister
for distribution av Gynsamposten.
Uppgifterna behandlas med sekretess
och lamnas inte ut till obehoriga. Ar du
medlem i lokal GCF och upptéacker
felaktigheter - eller om du flyttar och
andrar adress - kontakta din lokala GCF
for rattelse. | dvriga fall kontakta Gynsam

KALENDARIUM

for Gynsam finns p& Gynsams
hemsida, www.gyncancerforbundet.se

STODPERSONER

Vill du tala med nigon som lyssnar?

Vara stédpersoner triffas pa sina hemtelefoner - vilkommen att ringa.

Yvonne Subay 073-352 14 79
Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90
Marie-Louise Jansson 070-6442240
Ann-Christine Brostrém 0707-664996
Birgit Feychting 08-644 84 46 eller
070-644 20 41

Ann-Christin Hjertstrom 060-53 68 16
Iris Westman 0611-103 12

Susanne Rehlin 0707-360067

FOR ANHORIGA
Ann Hakansson 0730-662747

En sz‘é’dpersan

 har sjalv haft gynekologisk
cancer eller &r narstdende

* vet genom egen erfarenhet hur
viktigt det &r att ha ndgon att
tala med om sin situation

 har tid att lyssna

* har moralisk tystnadsplikt

» hanvisar till sjukvardspersonal i
medicinska fragar

« ar ett komplement till sjukvarden

* ar utbildad for sin uppgift

- traffas pa sin hemtelefon eller via
Gynsams hemsida.

DISKUSSIONSFORUM PA INTERNET

Pa Cancerfondens hemsida, www.cancerfonden.se, hittar du forumet "Diskutera cancer”. Det
finns flera olika rubriker, bland annat "Gynekologisk cancer” och "Anhdérigas situation”.

GYNSAMPOSTEN NR 3-4 DECEMBER 2019 39



POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam Cristina Gunnarsson
Tempelkéarrsvagen 8, 70 230 Orebro

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM?
Féreningens medlemmar ar kvinnor som insjuknat i gynekologisk cancer
och deras anhériga samt dvriga som stddjer Gynsams verksamhet.
Gynsam ger stdd och information via stodpersonsverksamheten, www.gyncancerforbundet.se,
och olika aktiviteter i de lokala medlemsféreningarna.
Gynsam informerar politiker och andra som i sitt beslutsfattande
paverkar situationen fér kvinnor med gynekologisk cancer.
Vart mal &r att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal sjukvard.

STOD TILL VERKSAMHETEN
Foéretag och organisationer kan stédja Gynsam genom gavor.
Genom att stddja vart arbete | Gynsam &r ni med och paverkar varden fér kvinnor med gynekologisk cancer!

BLI MEDLEM
Kontakta féreningens ordférande pa e-post
belindaharaldsson@hotmail.com eller mobil 0722-08 56 30.
Arsavgiften ar 150 SEK som séatts in p& Gynsams bankgiro 374-9660.
Uppge namn och adress, samt om du dénskar vara patient- eller stddmedlem.
Foéretag, organisationer och mottagningar
stédjer genom sitt medlemskap verksamheten..




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.20000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [120 120]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


