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Till Dig som léiser Var inte rédd att

Den hdr foldern riktar sig till dig som fatt en gyn- [ERGUCEEIEE] N,
cancerdiagnos. Vi har valt att lyfta saker som vi /;:‘;m{; ‘;r, olle:seall =7
sjdlva mdrkt att vi fatt Idra oss allt eftersom men sor

gdrna velat veta tidigare. Informationen specifikt

kring din behandling litar vi pa att din vardgivare ger

dig och att ni kan ha en god dialog.

Fér manga dr tiden efter beskedet mdrklig. "Har jag

cancer?”, "Ar de sékra pa det?”, "Kan de blandat ihop

proverna?”, "Varfor jag!?” Det dr en extrem situation. Valkommen in pa var
Be de ldkare du trdffar att férklara sé du férstér vad som hemsida gyncancer.se
hénder, dr det valdigt brattom eller finns det kanske tid Lol s R
innan behandling eller operation? Vi reagerar alla olika och

det dr okej. Berdtta hur du upplever situationen och be om stdd.

Natverket mot gynekologisk cancer har en sluten FB-grupp dit du som drabbad ér vélkom-
men. Ddr delar vi, pd vara egna villkor, med oss av vara upplevelser, tankar och ber om tips,
utbyter erfarenheter med mera - en grupp full av omtanke, stod och vérme.

Pa var hemsida gyncancer.se har vi samlat information om gynekologisk cancer. Ddr
kan du ocksa ldsa patientberdttelser och artiklar om forskning, behandlingar och annat
som dr pa gang kring gyncancer. Vi lankar dven till andra sidor som vi tycker har bra
information om behandlingar, biverkningar, rehabilitering med mera.

Aven om det kanske kdnns s@ just nu, s@ ér du inte ensam! Vi Gr mdnga med dig och du
ska veta att vi klarar sG mycket mer dn vi tror. Du klarar mer én du tror §

/Ndtverket mot gynekologisk cancer

Kort om gynekologisk cancer

Gynekologisk cancer ar ett samlingsbegrepp for flera olika cancerformer som utvecklas i de
kvinnliga reproduktionsorganen, det vill saga i aggstockar, aggledare, livmoder, livmoderhals,
slida och blygdlappar. Varje ar insjuknar cirka 3 000 kvinnor i gynekologisk cancer i Sverige.

Nedan ser du de vanligaste formerna av gynekologisk cancer

(antal fall i Sverige per &r) Livmoder-

kroppscancer
(Endometrie-/
Corpuscancer)

Aggstocks-
cancer
(Ovarialcancer)

Livmoder-

Vulva- halscancer
cancer (Cervixcancer)

) £50) 700

fall/ar fall/ar fall/ar
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Vill du beratta

oo [-] ° . . « s o
Forst nagra praktiska saker SISt
R nyhetsbrev eller
Det kan vara mycket som upptar ens tankar ndr man just fatt en pa var hemsida?
cancerdiagnos, men hir dr ndgra saker som man inte bér missa. Hér av dig pa:
info@gyncancer.se

Sjukanmalan

Efter att ha fatt en cancerdiagnos blir manga sjukskrivna. For att du ska fa ersattning
under din sjukskrivning maste en sjukanmalan skickas in till Forsakringskassan. Det
g0r du sjalv som arbetslds, egen foretagare, student, foraldraledig eller anstalld utan
sjuklén. Om du ar anstalld med sjukldn ar det istallet din arbetsgivares ansvar. Ett
sjukintyg behover ocksa skickas in. Stam av detta med din lakare. Pa Forsakrings-
kassans hemsida foljer du ditt &rende och andrar omfattning pa din sjukskrivning da

nagot andras. Liis mer pd forsakringskassan.se

Férsakring

Att kontrollera sin forsakring ar nog inte det forsta man tanker pa men det kan vara
bra att gora det! Vissa forsakringar tacker cancerdiagnos och du kan ha ratt till en ut-
betalning. | vissa fall kan man aven fa ersattning for organforlust och arr. Men detta
skiljer sig mellan bolag och beror helt pa vilken férsakring just du har tecknat. Om du
ar medlem i ett fackférbund kan du aven darigenom vara forsakrad.

Kontakt med varden

Du kommer antagligen att under en tid ha ganska tat och nara kontakt med olika lakare
och vardinstanser. Har kommer nagra tips fran andra drabbade kring vad som kan
hjalpa dig i din kontakt med varden:

} Véga stilla frégor! Aven om lakaren verkar stressad.
Lakaren finns dar for dig. Du ar viktig och du ska fa
vara delaktig i din egen vard. Be lakaren forklara om
du inte forstar.

} Skriv ner dina fragor i forhand. Nar man val sitter
dar kan det vara svart att minnas allt. Bocka av under
besoket sa du far svar pa alla dina fragor. Och skriv
garna ner svaren du far.

OO ~”K

} Ha gdrna ndgon med dig. Personen kan hjalpa till att
minnas vad som sags, anteckna eller hjalpa dig att
stalla fragor.

]

Pa gyncancer.se har vi
sammanstallt fragor som
du kan stalla till din lakare.

} Hér av dig om du fatt vinta lingre dn uttalat.
Vardpersonal ar inte mer an manniskor och jobbar i

system som ibland kranglar, precis som manga andra Sjalvklart valjer du sjalv
av oss. Ring och fraga om du saknar en bokad tid, vilka fragor som &r viktiga
aterkoppling eller annat. och relevanta fér just dig!
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Bra att veta om din vard

Nedan har vi sammanstdallt ndgra punkter som kan vara viktiga att ha kinnedom
om. Det finns sjélvklart véldigt mycket mer information och férdjupning att ta del
av sd ga gdrna in pa var hemsida gyncancer.se for att Idsa mer!

Fast vardkontakt

Varje patient har en lagstadgad ratt att fa en fast vardkontakt. Hen ska vara tydligt
namngiven och ar i de flesta fall en kontaktsjukskoterska. Din fasta vardkontakt har
det 6vergripande ansvaret for dig och dina narstaende under hela vardkedjan. | upp-
draget ingar att informera om kommande steg i behandlingen och att du ska fa en in-
dividuell vardplan samt rehabiliteringsplan. Dessutom ska din fasta vardkontakt ge dig
stod och férmedla kontakt med exempelvis dietist, kurator och andra vardkontakter.

SVF - standardiserat vardférlopp

Tanken med SVF ar att undersékningarna ska
goras i samma ordning och att utredningen
ska ga sa fort som mojligt oavsett var du

bor eller vem du ar. Det standardise-

rade vardforloppet ar olika for olika

cancersjukdomar. —————————

Du kan lasa mer om vardprogram
och SVF pa cancercentrum.se

Nationella vardprogram

Det finns nationella vardprogram for livmoderhalscancer, livmoderkroppscancer,

vulvacancer och aggstockscancer. Det innebar att det finns riktlinjer for hur dessa
diagnoser bor behandlas for att vi i Sverige ska ha en jamlik basta vard for alla. Sjalv-
klart ar det anda viktigt att ta hansyn till den enskilda patientens basta. Du kanske
inte behover ldsa hela vardprogrammet men i vissa situationer kan det vara bra att
veta om att de finns och var du hittar dem om du vill veta mer.

KAM - komplementar och alternativ medicin

| begreppet KAM finns tva olika aspekter: med komplementér medicin menas behand-
lingar som ett komplement till den skolmedicinska behandlingen och med alternativ
medicin menas behandlingar som anvands istallet fér skolmedicinsk behandling.
Man bor prata med sin lakare om vad man eventuellt gér vid sidan av sin behandling.
Vissa naturlakemedel kan stora eller reagera negativt med P3 cancercentrum.se
olika lakemedel. Man bor till exempel vara forsiktig hittar du en broschyr p&
med, och bor ibland helt utesluta, intag av exempelvis amnet - sék pa “KAM"
grapefrukt och johannesort.
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Rehabilitering

Rehabilitering innebar hjalp och stdd
med livskvalitet innan, under och efter
behandlingar och ingrepp. Man kan
exempelvis behdva traffa en arbets-
terapeut, en sexolog, en sjukgymnast,
dietist, psykosocial skoterska eller kurator
for att fa olika typer av stéd och vagled-
ning under sin tid i kontakt med varden.

Operation och behandlingar med cyto-
statika och stralning kan sjalvklart tara
bade pa kroppen och psyket. Det kan
vara skont att ha nagon utomstaende att
prata med, som en kurator. Dessa kan
aven hjalpa till med att skriva intyg och
ansokningar.

Manga upplever fysiska biverkningar
och seneffekter under och efter sin
behandlingstid. Man kan bland annat
raka ut for mikrofrakturer av stralningen
eller ymfédem efter en operation. Darfor
ar det viktigt vara rorlig i den man man
sjalv formar for att pa basta satt klara
av de tuffa behandlingarna och snabb-
are komma tillbaka efterat. Har kan en
sjukgymnast eller arbetsterapeut hjalpa
till att forbattra livskvaliteten, underlatta
vardagen och forebygga skador. Bade

Stotta oss i
vart ideella
arbete mot
gyncancer!

VAD DU KAN GORA:
) Folj oss isociala medier
) Delavara inlagg

» Handla i var webbutik

) Starta insamling/donera pengar

genom tra-
ning men aven
genom anpassade
hjalpmedel.

Paverkan pa kroppens
funktioner och det trauma

en cancerdiagnos kan vara kan
sjalvklart aven paverka sexlivet. Det

ar viktigt att vara snall mot sig sjalv och
ta hjalp vid behov. Sexologer har manga
tips och hjalpmedel for att aterupptacka
kroppen och kan hjalpa dig hitta vagar till
ett fungerande samliv.

Kring kost och cancer finns det mycket

information pa natet och en dietist kan
bland annat hjalpa till med vagledning

kring vad som ar evidensbaserat och inte.
Manga gyncancerpatienter far paverkan
pa tarmarna och for att undvika stopp i

tarmen (ileus) ar det bra att réra pa sig

samt vara forsiktig med viss typ av mat,

exempelvis mat med langa fibrer. Att fa

hjalp av en dietist kan dven vara varde-
fullt nar det galler hur man far i sig till-
rackligt med naring under behandlingen
eftersom det ar viktigt att bibehalla en

normal kroppsvikt.

Stédmotgyncancer

Swish, Betals eniiare

» Scanna QR-koden

¥ for att swisha ett bidrag
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Second Opinion

| patientlagen star det att varje patient med livshotande eller sarskilt allvarlig
sjukdom ska fa mojlighet till féornyad bedémning, ofta kallad second opinion.
Att be om en second opinion betyder inte per automatik att du ar besviken pa
din behandlande l&kare utan att du som patient vill skaffa dig ett sa bra besluts-
underlag som majligt. Din behandlande lakare ska skriva remiss for ny bedomning
av lakare pa annat sjukhus.

Patientlagen

Patientlagen innehdller bestammelser som ror patientens mojlighet till inflytande
och vardens utformning. Den framjar patientens integritet, sjalvbestammande
och delaktighet och bygger framst pa skyldigheter som ligger hos hélso- och
sjukvardspersonal. Du kan ldsa en forenklad sammanfattning av patientlagen
pa: patientsakerhet.socialstyrelsen.se

Palliativ vard

Den palliativa varden delas in i tidig och sen fas dar den tidiga startar redan nar
lakaren ger besked om att sjukdomen &r obotbar. Det 4r manga som idag lever
med kronisk cancersjukdom. Att fa palliativ vard betyder inte "att man gar och
vantar pa att d6”, som manga felaktigt tror, utan att varden som ges istéllet for
att vara botande, har fokus pa forbattrad livskvalitet. Det kan handla om att
medicinera i syftet att halla sjukdomen under kontroll, lindra smérta och ge andra
typer av psykiskt och fysiskt stod.

ASIH - avancerad sjukvard i hemmet

ASIH ar en forkortning och star for avancerad sjukvard i hemmet och innebar
att du kan fa samma vard i ditt eget hem som pa sjukhuset. ASIH vander sig till
personer i alla aldrar och finns for dig med kronisk sjukdom och besvarande
symtom. For att bli ansluten till ASIH kravs en remiss fran lakare.

Lyssna pa var podd,

Gyncancerpodden. Gyncancerpoc%p
Och ta del av vara & —

webbinarier pa var
YouTube-kanal!

e ——

Klicka dig in via
gyncancer.se
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Stod och mer information

S6k direkt i din webbldsare for att hitta mer

information om tipsen nedan.

} Cancerradgivningen
Prata, chatta eller maila med specialist-
sjukskoterskor inom cancervard med
utbildning i samtalsstod.
Telefonnr. 08-123 138 00

} Cancerlinjen
Fa rad och stod av legitimerad vard-
personal med lang erfarenhet av
cancervard via telefon, mail eller brev.
Telefonnr. 010-199 10 10

} Cancerfonden.se

Pa cancerfondens hemsida hittar du
massor av information om cancer och
sadant relaterat till cancer pa ett 6ver-
skadligt satt. Vi kan varmt rekommen-
dera att lasa deras olika broschyrer,

men har vill vi sarskilt lyfta den som
riktar sig till cancerdrabbade och den
om gynekologisk cancer.

} Din kontakt-

sjukskoterska

Kanske blir vi tjatiga, men varje enskild
patient har ratt till en fast vardkontakt,
oftast en kontaktsjukskoterska, som
du kan vanda dig till med dina fragor.
Hen ska finnas som stod for dig under
din behandlingstid.

} Eftercancern.se
En matnyttig sida med fokus pa
rehabilitering och seneffekter som
kan uppsta efter avslutad behan-
dling mot cancer i nedre delen av
buken.

} Cancercentrum.se
Har hittar du bland annat informa-
tion om vardprogrammen. Samt
specifik information som galler just
din region.

oV an
ﬂ " jawe &

NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

CANCER

} Gyncancer.se
Pa var hemsida har vi samlat infor-
mation om gynekologiska cancer-
sjukdomar. Du hittar aven patient-
berattelser och lankar till fler sidor
vi kan rekommendera.

Tveka inte att maila oss om du har
fragor, tankar eller 6nskemal kring
informationen!

info@gyncancer.se

} Vi finns pa Facebook & Instagram
Pa Natverket mot gynekologisk
cancers officiella FB-sida och Insta-
gramkonto delar vi aktuella artiklar
och information om gyncancer.

} Vara slutna Facebook-grupper
| vara grupper ger vi varandra ett
vardefullt stdd, genom utbyte av
erfarenheter, klokskap och ibland
aven frustration, med andra i

liknande situation.

Sok pa: Nidtverket mot gynekologisk
cancer sa kommer du hitta var offi-
ciella FB-sida och slutna FB-grupper
for drabbade respektive narstaende.
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. .. Vill du engagera dig
Vad ar Natverket mot i var férening, har

gynekologisk cancer? du tips eller fragor?
\VETIEN Y LK

Vi ar en ideell patientférening som sprider kunskap och info@gyncancer.se
skapar debatt om gynekologiska cancersjukdomar. Vi
stodjer drabbade och narstaende genom vara slutna
facebookgrupper. Vi staller krav pa dagens halso- och sjukvard. Vi vill att varden
ska jobba mer aktivt med prevention. Vi vill att alla drabbade ska fa tillgang till snabb,
optimal vard och behandling. Vi vill att det ska forskas mer om gyncancer! Dessutom
vill vi sprida information sa att du ska veta hur du kan skydda och skéta om dig, din
kropp och ditt underliv. Vi vet att tidig upptackt och kunskap raddar liv.

Bli medlem i Natverket mot gynekologisk cancer och ta del av vara mailutskick. Anmal
dig pa gyncancer.se. Medlemsskapet ar kostnadsfritt. Du kan ocksa bidra till var verk-
samhet genom att handla i var webbutik eller genom att enkelt donera en slant via
hemsidan, bankgiro eller swish. Det gar ocksa att starta en insamling till Natverket
mot gynekologisk cancer pa Facebook. Och du, lyssna pa var podd: gyncancerpodden.

Ta hand om dig!

Stotta garna var ideella
verksamhet ¥

BG 803-2229 gyncancer.se facebook.com/gyncancer
Swish 123 02 97 762 ! L.+ Sokpd: Natverket mot gynekologisk

i har 4 ikl @ .. £ cancer-sdhitar duvar officiella FB-sida
Vi har dven en webbutik! och vdra slutna FB-grupper for drabbade

gyncancer.se @GyncancerSe och narstaende.
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